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RESUMO

Essa produgédo tem por finalidade relatar as experiéncias vivenciadaspelos
educandos da Escola Municipal do/no Campo Santo Anténio do Caramujo,
situada no Municipio de Caceres, Distrito de Caramujo, no ano de 2023.Diante
da acao pedagdgica em sala de aula foi observado as necessidades e
interesses dos educandos. Desta forma, elaboramos o projeto “Brincando e
aprendendo com o corpo na educacao infantil. Diante disso, o projeto tem
como objetivo estimular os movimentos e proporcionar desafios corporais
melhorando assim o processo de desenvolvimento educativo das criangas em
prol da ampliacdo das capacidades expressivas do proprio corpo.Diante disso,
o método aplicado nesse relato foi pensado na organizagao do espago com
recursos pedagogicos que possibilitou, atividades como jogos locomotores,
circuito motor, rolar, caminhar sobre trilhas pular, (corrida: de saco, de jornal,
de motinha e bicicleta) rolar, rastejar, desfilar, movimentos sobre linhas,
superficies, de coécoras, de costa, na ponta do pé de calcanhar entre outros.
Assim sendo, as acbes foram respaldadas nos documentos oficiais da
educacado e autores consagrados como:Caceres-MT (2021), (BRASIL, 1998,
v.3, p. 22), DE OLIVEIRA apud Piaget, (2019). Portanto, é notorio e inegavel
que as vivencias de experiéncias foram de grande relevancia a promogao e
evolugdo dos direitos de aprendizagem dos alunos no conviver, brincar,
participar, explorar e expressar.
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Abstract

This production aims to report the experiences lived by students at the
Municipal School of/in Campo Santo Anténio do Caramujo, located in the
Municipality of Caceres, District of Caramujo, in the year 2023. In view of the
pedagogical action in the classroom, the needs and interests of the students
were observed. Thus, we developed the project “Playing and learning with the
body in early childhood education. In view of this, the project aims to stimulate
movements and provide bodily challenges, thus improving the process of
educational development of children in favor of expanding the expressive
capacities of the body itself. In view of this, the method applied in this report
was designed in the organization of the space with pedagogical resources that
enabled activities such as locomotor games, motor circuit, rolling, walking on
trails, jumping, (race: sack, newspaper, motorcycle and bicycle) rolling,
crawling, parading, movements on lines, surfaces, squatting, on the back, on
the tip of the heel, among others. Therefore, the actions were supported by
official education documents and renowned authors such as: Caceres-MT
(2021), (BRASIL, 1998, v.3, p. 22), DE OLIVEIRA apud Piaget, (2019).
Therefore, it is clear and undeniable that the experiences were of great
relevance to the promotion and evolution of students' learning rights in

coexisting, playing, participating, exploring and expressing themselves.

Keywords:movement, play, development.

Introducgao

Relato de experiéncia € uma forma de interagir as experiéncias
vivenciadas com os amigos e comunidade circundante. Sendo assim, as
descri¢gdes sao feitas com principio cientifico, tendo seu principal objetivo

descrever experiéncia vivida no decorrer de um tempo. Estas descri¢gdes
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sao feitas de modo detalhado passo a passo com embasamento tedrico e

pratico.

Assim sendo, com o proposito de vivenciar na sala de aula o movimento de
forma mais pedagdgica e abrangente, tivemos a iniciativa de trabalhar este
projeto com as turmas: maternal Ill A matutino, pré | A matutino. Sabemos que
a crianga se constréi na interacdo com o meio, € o0 movimento € uma das
formas que temos para interagir com esse meio. Pela exploragdo ela
vai construindo conhecimentos sobre as propriedades fisicas dos objetos e

inicia a compreensao de quais relagdes pode estabelecer com eles.

Diante disso, por meio do movimento ela aprende sobre seus limites;
quando puxar, empurrar, chegar perto, se afastar etc. Através de acdes
motoras a crianga também interage com a cultura, seja para dominar o uso dos
diferentes objetos (instrumentos) que a espécie humana desenvolveu, seja
para usufruir de atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, esportes,
ginasticas, dancgas e artes marciais.

Este projeto tem como objetivo estimular os movimentos e proporcionar
desafios corporais melhorando assim o processo de desenvolvimento
educativo das criancas em prol da ampliacdo das capacidades expressivas do
proprio corpo. Desse modo, as primeiras conquistas, desafios e experiéncias
relativas ao espago e ao tempo apresentados para as criangas as direciona
rumo a autonomia e a formacgéo da identidade. Enfim, essa conquista contribui
significativamente para que ela desenvolva um equilibrio entre movimentos
espontaneos e controlados e avancam no desenvolvimento de sua motricidade

global.

Sendo assim, a Escola Municipal do/no campo Santo Antdnio do
Caramujo em consonancia com seu Projeto Politico Pedagdgico e o
Documento de Referéncia Curricular do Municipio de Caceres-MT possui uma
concepcao de educagado humanista visando pleno desenvolvimento dos

educandos de modo que o aluno possa ser protagonista de sua prépria histéria.
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DE OLIVEIRA (2019) apud Piaget, nos despertou para a importancia da
motricidade. Na verdade, ele estava preocupado em estudar a génese do
pensamento humano, ndo em entender como a crianga aprende o movimento

ou qual é a importancia disso.

Mas para entender o desenvolvimento da inteligéncia ele observou a
crianga e percebeu que desde que nasce ela ja tem um tipo de inteligéncia que
€ ao contrario do que se pensava anterior a linguagem. Dessa forma, para ele
o desenvolvimento da inteligéncia é um processo continuo de equilibragao,
através de dois mecanismos: a assimilagdo que € entendida como a integragéo
do exterior as estruturas do individuo, e a acomodagao que € a transformagao

interior em funcao das variaveis exteriores.

Outrossim, VESTENA (2012), ressalta que por meio desses dois
mecanismos que a crianga desenvolve sua inteligéncia pratica ou sensoéria
motora, composta por diferentes esquemas de ag¢ao que vao se aperfeicoando
tornando-se mais variaveis e adaptaveis a diferentes situagcdes. Nessa
perspectiva € fundamental criar desafios para as criangas, propor situacdes
que geram a necessidade de novas adaptagdes a partir do uso de diferentes

materiais, jogos, brincadeiras tradicionais etc.

Nesse Sentido, foi elaborado o projeto “Brincando e aprendendo com
o corpo na Educacao Infantil’com a finalidade de proporcionar atividades de

recreagdes com o intuito de elevar o desenvolvimento dos educandos.

Justificativa

Diante da agdo pedagdgica em sala de aula foi observado a
necessidade e interesse dos educandos no movimento corporal. Sendo assim,
a pratica pedagogica devera estimular os movimentos, proporcionar desafios
corporais e espacos amplos para atividades com o corpo, utilizando recursos
variados. Destacamos a importancia do movimento nesta faixa etaria, pois

quando as criangas tém espaco e liberdade para se movimentar de forma livre
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e orientada aprendem a medir sua forga e seus limites. Elas se exercitam até
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que superem suas limitagdes corporais, tendo o dominio da agao e depois logo

seguem para outro desafio.

Além disso, no plano da consciéncia corporal, nessa idade a crianga
comega a reconhecer a imagem de seu corpo, 0 que ocorre principalmente por
meio das interacdes sociais que estabelece e das brincadeiras que faz diante
do espelho. Nessas situacbes € relevante destacar a crianca aprende a
reconhecer as caracteristicas fisicas que integram a sua pessoa, o que €&

fundamental para a construgao de sua identidade”. (BRASIL, 1998, v.3, p. 22)

Portanto, o movimento é uma agao desenvolvida de forma voluntaria por
todo ser vivo desde o ventre. Desse modo, as primeiras conquistas, desafios e
experiéncias relativas ao espaco e ao tempo apresentados para os educandos
as direciona rumo a autonomia e a formacao da identidade. Diante disso, essa
conquista contribui significativamente para que desenvolva um equilibrio entre
movimentos espontaneos e controlados e avangam no desenvolvimento de sua
motricidade global. Enfim, deslocam-se com destreza gradativa no espaco,

aumentando a confianga em suas capacidades e habilidades motoras.

Objetivo Geral

Estimular o processo de desenvolvimento educativo das criangas, em prol da
ampliacdo das capacidades expressivas do proprio corpo e da interacdo com
diversos materiais e brincadeiras bem como a socializagdo com o grupo e o

espaco.

Metodologia
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As metodologias utilizadas pelas professoras serdo desenvolvida de

ISSN-
2066-0785

acordo com a idade de cada aluno. Diante disso, este projeto contempla as

turmas: maternal Il A matutino, pré | A matutino.

EIXOS TEMATICO

As atividades propostas foram: brincadeiras cantadas e com comandos
como: dancga estatua diferente, lavadeira, caranguejo, palma, cabega ombro
joelho e pé etc, conto e reconto de historias dramatizando, brincadeiras em
frente ao espelho, dramatizagcbes de sentimentos. Brincadeiras e jogos de
movimentos de preensdo, encaixe, langamento, chute, etc, producdes com
massinha de modelar. Atividade de recorte, colagem e pintura, brincadeiras
livres e orientadas: casinha, motoca, esconde-esconde, baldes e pega-pega,
etc. Foram também realizadas atividades com apresentacdes de videos sobre
movimentos corporais; e desenvolvidas atividades com jogos locomotores
circuito motor, rolar, caminhar sobre trilhas pular, (corrida: de saco, de jornal,
de motinha e bicicleta) rolar, rastejar, desfilar, movimentos sobre linhas,
superficies, de cécoras, de costa, na ponta do pé de calcanhar entre outros,
brincadeiras com sucatas e instrumentos musicais de sucatas. Oportunizamos
as criangcas a vivenciarem momentos com passeios no entorno da escola e

treino de assoprar para formar bolha de sabao.

Objetivos de aprendizagem maternal Il estabelecidos na Base Nacional

Comum Curricular

(EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confianga em sua
capacidade para enfrentar dificuldades e desafios;(EI02CGO01) Apropriar-se de
gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos jogos e
brincadeiras; Comunicar-se com o0s colegas e os adultos, buscando
compreendé-los e fazendo-se compreender;(EI02CG05) Desenvolver
progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar,

pintar, rasgar, folhear, entre outros;(EI01CG03) Imitar gestos e movimentos de
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outras criangas, adultos e animais;(EI02EF01) Dialogar com criangas e adultos,
expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e opinides;(EI02EF03)
Demonstrar interesse e atencédo ao ouvir a leitura de histérias e outros textos,
diferenciando escrita de ilustragdes, e acompanhando, com orientagdo do
adulto- -leitor, a direcao da leitura (de cima para baixo, da esquerda para a
direita);(EI02CG02) Deslocar seu corpo no espago, orientando-se por nogdes
como em frente, atras, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em
brincadeiras e atividades de diferentes naturezas; (EI02CG03) Explorar formas
de deslocamento no espacgo (pular, saltar, dangar), combinando movimentos e
seguindo orientagdes;(EI02CG04) Demonstrar progressiva independéncia no
cuidado do seu corpo; (EI02CGO05) Desenvolver progressivamente as
habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear,

entre outros.

Objetivos de aprendizagem pré | A

(EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensagdes e emocgodes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto
em brincadeiras, danga, teatro, musica; (EI03CG02) Demonstrar controle e
adequacao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de
histérias, atividades artisticas, entre outras possibilidades; (EI03CGO03) Criar
movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como dancga, teatro e musica; (EI03CGO04) Adotar habitos de
autocuidado relacionados a higiene, alimentagdo, conforto e aparéncia;
(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a

seus interesses e necessidades em situacdes diversas

Avaliagao

A avaliagéo sera continua, observando e registrando a participagdo dos

alunos no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem do projeto.



I
~8REVISTA
U)&,E\‘CADEM|CA-
o

DZLUSOFONIA

Dessa forma, os alunos serdo avaliados globalmente durante as aulas, no
desempenho de suas atividades, atencdo, interesse, assimilacdo e

aprendizagem. Enfim o processo de avaliagdo ocorrera respeitando o tempo e
individualidade de cada educando.

CULMINANCIA

Foi realizada gincana com as turmas supracitadas e exposi¢cdo de
banners na XV mostra municipal da educacao infantil no municipio de Caceres
Mato Grosso. Com fotos dos alunos desenvolvendo as atividades propostas.
Enfim, observamos que o processo de desenvolvimento e aprendizagem foi

satisfatério e prazeroso para as criangas.
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