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A higiene e segurança no trabalho são fundamentais para proteger a saúde dos 

trabalhadores e prevenir acidentes e doenças profissionais. As actividades

arroz podem envolver diferentes riscos ocupacionais. Objectivo: Avaliar as condições de higiene 

e segurança no trabalho na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda., 

localizada na Baixa de Limpopo, distrito de Xai-Xai. Metodologia: Foi um 

transversal, com abordagem qualitativa, baseado na observação directa das condições de higiene,

dos riscos ocupacionais, com recurso a guião de observação

cionada por amostragem não probabilística por julgamento. Resultados:

condições favoráveis de limpeza e de organização, 

água corrente e sanitários separados por sexo. Em contrapartida, verificou

ncia de vestiários separados por sexo e de refeitório. Em relação 
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A higiene e segurança no trabalho são fundamentais para proteger a saúde dos 

tividades de processamento de 

Avaliar as condições de higiene 

e segurança no trabalho na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda., 

Foi um estudo descritivo, 

ta das condições de higiene, 

guião de observação. A empresa 

Resultados: Relativamente a 

organização, existência de ventilação, 

Em contrapartida, verificou-se a 

Em relação a segurança, constatou-



 

 

se existência de protecção elé

manutenção das máquinas, 

Contudo, verificou-se a inexistência

sinalização de riscos e da obrigatoriedade de uso de equipamentos de proteção individual, bem 

como de uma comissão interna 

associados a poeiras, ruído, vibrações, cortes, esmagamentos e exigências físicas das tarefas.

Conclusão: As condições de higiene e segurança na empresa são parcialmente satis

exigindo principalmente o refor

e de ocorrência de acidentes de trabalho

Palavras-chave: Higiene no trabalho. Segurança no trabalho. 

Abstract 

Introduction: Occupational health and safety are essential for protecting workers’ health and 

preventing accidents and occupational diseases. Rice processing activities may involve various 

occupational hazards. Objective

Africa Agriculture Developmen

Methodology: This was a descriptive, cross

direct observation of hygiene, occupational safety, a

checklist. The company was selected through non

Regarding hygiene, favorable conditions of cleanliness and organization were observed, as well 

as the presence of ventilat

contrast, there were no gender

study found the presence of electrical protection, the use of personal protective equipment, prop

machine maintenance, fire extinguishers, and a first

alarms, emergency exits, hazard signage, or mandatory use of protective equipment.

Keywords: Occupational hygiene. Occupational safety. Occupational hazards.

INTRODUÇÃO 

A higiene e segurança no trabalho são essenciais para proteger a saúde dos trabalhadores e 

prevenir acidentes de trabalho e doenças profissionais. No ambiente laboral, os riscos 

ocupacionais podem estar associados à exposição a diferentes perigo

        

ção eléctrica, utilização de equipamentos de prote

manutenção das máquinas, existência de extintores de incêndio e kit

se a inexistência de alarmes para emergência, saídas de emergência, 

sinalização de riscos e da obrigatoriedade de uso de equipamentos de proteção individual, bem 

como de uma comissão interna de prevenção de acidentes. Identificaram

poeiras, ruído, vibrações, cortes, esmagamentos e exigências físicas das tarefas.

As condições de higiene e segurança na empresa são parcialmente satis

exigindo principalmente o reforço de medidas de segurança para a redução de riscos

acidentes de trabalho.  

Higiene no trabalho. Segurança no trabalho. Riscos ocupacionais

Occupational health and safety are essential for protecting workers’ health and 

preventing accidents and occupational diseases. Rice processing activities may involve various 

Objective: To assess occupational health and safety condit

Africa Agriculture Development Co., Lda., located in Baixa of Limpopo, Xai

: This was a descriptive, cross-sectional study with a qualitative approach, based on 

direct observation of hygiene, occupational safety, and occupational risks, using an observation 

checklist. The company was selected through non-probabilistic judgment sampling. 

Regarding hygiene, favorable conditions of cleanliness and organization were observed, as well 

as the presence of ventilation, lighting, running water, and gender

contrast, there were no gender-separated changing rooms or a cafeteria. Regarding safety, the 

study found the presence of electrical protection, the use of personal protective equipment, prop

machine maintenance, fire extinguishers, and a first-aid kit. However, there were no emergency 

alarms, emergency exits, hazard signage, or mandatory use of protective equipment.

Occupational hygiene. Occupational safety. Occupational hazards.

A higiene e segurança no trabalho são essenciais para proteger a saúde dos trabalhadores e 

prevenir acidentes de trabalho e doenças profissionais. No ambiente laboral, os riscos 

ocupacionais podem estar associados à exposição a diferentes perigo
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equipamentos de protecção individual, 

e kit de primeiros socorros. 

, saídas de emergência, 

sinalização de riscos e da obrigatoriedade de uso de equipamentos de proteção individual, bem 

Identificaram-se potenciais riscos 

poeiras, ruído, vibrações, cortes, esmagamentos e exigências físicas das tarefas. 

As condições de higiene e segurança na empresa são parcialmente satisfatórias, 

ço de medidas de segurança para a redução de riscos ocupacionais 

Riscos ocupacionais. 

Occupational health and safety are essential for protecting workers’ health and 

preventing accidents and occupational diseases. Rice processing activities may involve various 

: To assess occupational health and safety conditions at Lianfeng 

Limpopo, Xai-Xai District. 

sectional study with a qualitative approach, based on 

nd occupational risks, using an observation 

probabilistic judgment sampling. Results: 

Regarding hygiene, favorable conditions of cleanliness and organization were observed, as well 

ion, lighting, running water, and gender-separated restrooms. In 

separated changing rooms or a cafeteria. Regarding safety, the 

study found the presence of electrical protection, the use of personal protective equipment, proper 

aid kit. However, there were no emergency 

alarms, emergency exits, hazard signage, or mandatory use of protective equipment. 

Occupational hygiene. Occupational safety. Occupational hazards. 

A higiene e segurança no trabalho são essenciais para proteger a saúde dos trabalhadores e 

prevenir acidentes de trabalho e doenças profissionais. No ambiente laboral, os riscos 

ocupacionais podem estar associados à exposição a diferentes perigos presentes no local de 



 

 

trabalho, cuja identificação e contro

trabalhadores (Rikhotso et al., 2021). 

controlo destes riscos são particularmente import

processos de produção e transformação (Organização Internacional

A nível mundial, segundo as estimativas da OIT (2023), cerca de 2,93 milhões de pessoas 

morrem anualmente devido a aci

aproximadamente 395 milhões de trabalhadores sofrem lesões pr

dados demonstram a gravidade das consequências da exposição aos riscos ocupacionais e 

reforçam a necessidade de 

sectores de atividade que envolvem diferentes perigos profissionais.

Em África, Oginyi et al. (2017), na Nigéria, identificaram pro

actividades laborais e limitações na disponibi

entre trabalhadores de indústrias de processamento de arroz.

de riscos ocupacionais e de limitações n

nas indústrias de processamento de arroz.

Em Moçambique, em 2024, foram registados 862 trabalhadores acidentad

de actividade, dos quais 277 pertenciam à indústria transformadora e 113 à agricultura, 

silvicultura e pesca (Ministério do Trabalho, Género e Acção Social [MTGAS], 2025). Embora 

estes dados não permitam caracterizar especificamente as indústrias de produção e processamento 

de arroz, evidenciam a relevância de estudar as condições de higiene e segurança no

de trabalho. 

O enquadramento legal moçambicano em matéria de higiene, saúde e segurança no trabalho 

inclui a Lei n.º 13/2023, 

responsabilidades do empre

acidentes de trabalho e as doenças profissionais. Estas leis

condições de higiene e segurança no trabalho na empresa.

        

trabalho, cuja identificação e controlo são importantes para a prote

trabalhadores (Rikhotso et al., 2021). No sector agrícola e agroindustrial, a identificação e o 

controlo destes riscos são particularmente importantes devido à diversidade de a

processos de produção e transformação (Organização Internacional do Trabalho [OIT

A nível mundial, segundo as estimativas da OIT (2023), cerca de 2,93 milhões de pessoas 

morrem anualmente devido a acidentes de trabalho e doenças profissionais, enquanto 

aproximadamente 395 milhões de trabalhadores sofrem lesões profissionais não fatais. Estes 

dos demonstram a gravidade das consequências da exposição aos riscos ocupacionais e 

reforçam a necessidade de adoptar medidas adequadas de prevenção e controlo, sobretudo nos 

tividade que envolvem diferentes perigos profissionais. 

, Oginyi et al. (2017), na Nigéria, identificaram problemas de saúde associados às 

laborais e limitações na disponibilidade de equipamentos de prote

entre trabalhadores de indústrias de processamento de arroz. Esta realidade evidencia a existência 

de riscos ocupacionais e de limitações nas medidas de segurança e prote

nas indústrias de processamento de arroz. 

Em Moçambique, em 2024, foram registados 862 trabalhadores acidentad

tividade, dos quais 277 pertenciam à indústria transformadora e 113 à agricultura, 

pesca (Ministério do Trabalho, Género e Acção Social [MTGAS], 2025). Embora 

estes dados não permitam caracterizar especificamente as indústrias de produção e processamento 

de arroz, evidenciam a relevância de estudar as condições de higiene e segurança no

O enquadramento legal moçambicano em matéria de higiene, saúde e segurança no trabalho 

, de 25 de Agosto, que estabelece os direitos dos trabalhadores e as 

responsabilidades do empregador, e o Decreto n.º 62/2013, de 4 de Dezembro, que regula os 

as doenças profissionais. Estas leis constituem referências para avaliar as 

condições de higiene e segurança no trabalho na empresa. 
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lo são importantes para a protecção da saúde dos 

e agroindustrial, a identificação e o 

antes devido à diversidade de actividades e aos 

do Trabalho [OIT, 2021). 

A nível mundial, segundo as estimativas da OIT (2023), cerca de 2,93 milhões de pessoas 

dentes de trabalho e doenças profissionais, enquanto 

ofissionais não fatais. Estes 

dos demonstram a gravidade das consequências da exposição aos riscos ocupacionais e 

adoptar medidas adequadas de prevenção e controlo, sobretudo nos 

blemas de saúde associados às 

lidade de equipamentos de protecção individual 

Esta realidade evidencia a existência 

as medidas de segurança e protecção dos trabalhadores 

Em Moçambique, em 2024, foram registados 862 trabalhadores acidentados em diferentes setores 

tividade, dos quais 277 pertenciam à indústria transformadora e 113 à agricultura, 

pesca (Ministério do Trabalho, Género e Acção Social [MTGAS], 2025). Embora 

estes dados não permitam caracterizar especificamente as indústrias de produção e processamento 

de arroz, evidenciam a relevância de estudar as condições de higiene e segurança nos ambientes 

O enquadramento legal moçambicano em matéria de higiene, saúde e segurança no trabalho 

de 25 de Agosto, que estabelece os direitos dos trabalhadores e as 

de 4 de Dezembro, que regula os 

constituem referências para avaliar as 



 

 

A empresa Lianfeng África Agricultu

Limpopo, distrito de Xai-Xai, desenvolve a

diferentes tarefas e condições de trabalho. Estas a

riscos ocupacionais associados à utilização de máquinas e equipamentos, à exposição a poeiras, à 

movimentação manual de cargas e à adopção de posturas inadequadas. Neste contexto, torna

necessário avaliar as condições de higiene e segurança no trabalho nas instalaçõe

modo a identificar possíveis riscos ocupacionais e produzir evidências científicas que apoiem a 

tomada de decisões pelas entidades competentes e contribuam para a melhoria das 

trabalho e a protecção da saúde dos trabalhadores.

condições de higiene e segurança no trabalho na empresa 

Development Co., Lda., no Regadio do Baixo Limpopo, d

foram examinar as condições de 

verificar as condições de segurança e as medidas de prevenção de potenciais acidentes de 

trabalho e doenças profissionais

instalações, aos equipamentos e à

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

Higiene e segurança no trabalho: conceitos, importância e riscos ocupacionais

A higiene no trabalho consiste na identificação, avaliação e controlo dos factores ambientais que 

podem afectar a saúde dos trabalhadores. A segurança no trabalho, por sua vez, compreende a 

identificação de perigos e a adopção de medidas destinadas a preve

integridade física dos trabalhadores (Karanikas & Zerguine, 2025). 

higiene e segurança no trabalho sã

prejudiciais, prevenir acidentes e promove

Organização Internacional do Trabalho (OIT, s.d.) destaca a importância da conservação das 

instalações, da iluminação, da ventilação, da limpeza e da disponibilização de instalações 

sanitárias e espaços adequa

condições de trabalho seguras e saudáveis.

        

A empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda., localizad

Xai, desenvolve actividades de processamento de arroz que envolvem 

condições de trabalho. Estas actividades podem expor os trabalhadores a 

onais associados à utilização de máquinas e equipamentos, à exposição a poeiras, à 

movimentação manual de cargas e à adopção de posturas inadequadas. Neste contexto, torna

necessário avaliar as condições de higiene e segurança no trabalho nas instalaçõe

modo a identificar possíveis riscos ocupacionais e produzir evidências científicas que apoiem a 

tomada de decisões pelas entidades competentes e contribuam para a melhoria das 

ção da saúde dos trabalhadores. O estudo teve como objectivo geral avaliar as 

condições de higiene e segurança no trabalho na empresa Lianfeng África 

, no Regadio do Baixo Limpopo, distrito de Xai

xaminar as condições de higiene das instalações e das áreas de trabalho da empresa;

erificar as condições de segurança e as medidas de prevenção de potenciais acidentes de 

trabalho e doenças profissionais; e identificar os potenciais riscos ocupacionais associados às 

, aos equipamentos e às actividades desenvolvidas. 

REVISÃO BIBLIOGRÁFICA  

Higiene e segurança no trabalho: conceitos, importância e riscos ocupacionais

A higiene no trabalho consiste na identificação, avaliação e controlo dos factores ambientais que 

podem afectar a saúde dos trabalhadores. A segurança no trabalho, por sua vez, compreende a 

identificação de perigos e a adopção de medidas destinadas a prevenir acidentes e proteger a 

integridade física dos trabalhadores (Karanikas & Zerguine, 2025). Os autores realçam

e e segurança no trabalho são requisitos importantes para reduzir a exposição a factores 

prejudiciais, prevenir acidentes e promover condições de trabalho seguras e saudáveis

Organização Internacional do Trabalho (OIT, s.d.) destaca a importância da conservação das 

instalações, da iluminação, da ventilação, da limpeza e da disponibilização de instalações 

sanitárias e espaços adequados para as refeições e a troca de vestuário, de modo a assegurar 

condições de trabalho seguras e saudáveis. 
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re Development Co., Lda., localizada no Regadio do Baixo 

tividades de processamento de arroz que envolvem 

tividades podem expor os trabalhadores a 

onais associados à utilização de máquinas e equipamentos, à exposição a poeiras, à 

movimentação manual de cargas e à adopção de posturas inadequadas. Neste contexto, torna-se 

necessário avaliar as condições de higiene e segurança no trabalho nas instalações da empresa, de 

modo a identificar possíveis riscos ocupacionais e produzir evidências científicas que apoiem a 

tomada de decisões pelas entidades competentes e contribuam para a melhoria das condições de 

O estudo teve como objectivo geral avaliar as 

Lianfeng África Agriculture 

istrito de Xai-Xai. E os específicos 

higiene das instalações e das áreas de trabalho da empresa; 

erificar as condições de segurança e as medidas de prevenção de potenciais acidentes de 

dentificar os potenciais riscos ocupacionais associados às 

Higiene e segurança no trabalho: conceitos, importância e riscos ocupacionais 

A higiene no trabalho consiste na identificação, avaliação e controlo dos factores ambientais que 

podem afectar a saúde dos trabalhadores. A segurança no trabalho, por sua vez, compreende a 

nir acidentes e proteger a 

Os autores realçam que a 

importantes para reduzir a exposição a factores 

r condições de trabalho seguras e saudáveis. A 

Organização Internacional do Trabalho (OIT, s.d.) destaca a importância da conservação das 

instalações, da iluminação, da ventilação, da limpeza e da disponibilização de instalações 

dos para as refeições e a troca de vestuário, de modo a assegurar 



 

 

Os riscos ocupacionais correspondem aos perigos presentes no ambiente de trabalho ou 

associados às actividades profissionais que podem provocar danos à saúde e à integridade física 

dos trabalhadores. Segundo Silva (2022), esses riscos podem ser classificad

categorias: físicos, químicos, biológicos, ergonómicos e de acidentes. Os riscos físicos incluem a 

exposição ao ruído, às vibrações e ao calor; os químicos estão associados a poeiras, fumos, gases 

e outras substâncias nocivas; os biológicos env

ergonómicos relacionam-se com posturas inadequadas, movimentos repetitivos e levantamento 

de cargas; e os riscos de acidentes abrangem situações como máquinas sem protecção, quedas, 

choques eléctricos e outros perigos capazes de provocar lesões.

A avaliação dos riscos ocupacionais permite reconhecer os perigos presentes no ambiente de 

trabalho e identificar medidas de prevenção adequadas. Segundo a OIT (2013), a avaliação dos 

riscos envolve a identificação do

a apreciação dos riscos e a identificação de medidas de controlo. Nas empresas, esta abordagem 

permite examinar as instalações, os equipamentos e as actividades desenvolvidas, identificando 

situações potencialmente perigosas.

Enquadramento legal da higiene, saúde e segurança no trabalho em Moçambique

Em Moçambique, a Lei n.º 13/2023, de 25 de Agosto, estabelece o regime jurídico das relações 

individuais e colectivas de trabalho e constitui uma 

trabalhadores. O Decreto n.º 62/2013, de 4 de Dezembro, aprova o Regulamento que estabelece o 

Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais, incluindo disposições 

relativas à prevenção destas ocorrên

O enquadramento legal, conjugado com as orientações da OIT (2013), sustenta a importância de 

observar as condições de higiene das instalações, a organização das áreas de trabalho, o estado 

dos equipamentos e a existência de medidas preventivas, incluindo sinalização de segurança, 

equipamentos de protecção, meios de combate a incêndios e recursos de primeiros socorros.

Estudos sobre higiene e seguranç

Bellochio e Coradi (2022), no Brasil, realizaram uma revisão sistemática da literatura com o 

objectivo de identificar os principais riscos ocupacionais nas operações de pós

        

Os riscos ocupacionais correspondem aos perigos presentes no ambiente de trabalho ou 

associados às actividades profissionais que podem provocar danos à saúde e à integridade física 

dos trabalhadores. Segundo Silva (2022), esses riscos podem ser classificad

categorias: físicos, químicos, biológicos, ergonómicos e de acidentes. Os riscos físicos incluem a 

exposição ao ruído, às vibrações e ao calor; os químicos estão associados a poeiras, fumos, gases 

e outras substâncias nocivas; os biológicos envolvem agentes como bactérias, fungos e vírus; os 

se com posturas inadequadas, movimentos repetitivos e levantamento 

de cargas; e os riscos de acidentes abrangem situações como máquinas sem protecção, quedas, 

os perigos capazes de provocar lesões. 

A avaliação dos riscos ocupacionais permite reconhecer os perigos presentes no ambiente de 

trabalho e identificar medidas de prevenção adequadas. Segundo a OIT (2013), a avaliação dos 

riscos envolve a identificação dos perigos, a determinação das pessoas potencialmente afectadas, 

a apreciação dos riscos e a identificação de medidas de controlo. Nas empresas, esta abordagem 

permite examinar as instalações, os equipamentos e as actividades desenvolvidas, identificando 

tuações potencialmente perigosas. 

nquadramento legal da higiene, saúde e segurança no trabalho em Moçambique

Em Moçambique, a Lei n.º 13/2023, de 25 de Agosto, estabelece o regime jurídico das relações 

individuais e colectivas de trabalho e constitui uma referência legal para a protecção dos 

trabalhadores. O Decreto n.º 62/2013, de 4 de Dezembro, aprova o Regulamento que estabelece o 

Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais, incluindo disposições 

relativas à prevenção destas ocorrências e às responsabilidades dos empregadores

O enquadramento legal, conjugado com as orientações da OIT (2013), sustenta a importância de 

observar as condições de higiene das instalações, a organização das áreas de trabalho, o estado 

existência de medidas preventivas, incluindo sinalização de segurança, 

equipamentos de protecção, meios de combate a incêndios e recursos de primeiros socorros.

Estudos sobre higiene e segurança em empresas de processamento de cereais

2022), no Brasil, realizaram uma revisão sistemática da literatura com o 

objectivo de identificar os principais riscos ocupacionais nas operações de pós
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Os riscos ocupacionais correspondem aos perigos presentes no ambiente de trabalho ou 

associados às actividades profissionais que podem provocar danos à saúde e à integridade física 

dos trabalhadores. Segundo Silva (2022), esses riscos podem ser classificados em cinco 

categorias: físicos, químicos, biológicos, ergonómicos e de acidentes. Os riscos físicos incluem a 

exposição ao ruído, às vibrações e ao calor; os químicos estão associados a poeiras, fumos, gases 

olvem agentes como bactérias, fungos e vírus; os 

se com posturas inadequadas, movimentos repetitivos e levantamento 

de cargas; e os riscos de acidentes abrangem situações como máquinas sem protecção, quedas, 

A avaliação dos riscos ocupacionais permite reconhecer os perigos presentes no ambiente de 

trabalho e identificar medidas de prevenção adequadas. Segundo a OIT (2013), a avaliação dos 

s perigos, a determinação das pessoas potencialmente afectadas, 

a apreciação dos riscos e a identificação de medidas de controlo. Nas empresas, esta abordagem 

permite examinar as instalações, os equipamentos e as actividades desenvolvidas, identificando 

nquadramento legal da higiene, saúde e segurança no trabalho em Moçambique 

Em Moçambique, a Lei n.º 13/2023, de 25 de Agosto, estabelece o regime jurídico das relações 

referência legal para a protecção dos 

trabalhadores. O Decreto n.º 62/2013, de 4 de Dezembro, aprova o Regulamento que estabelece o 

Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais, incluindo disposições 

cias e às responsabilidades dos empregadores.  

O enquadramento legal, conjugado com as orientações da OIT (2013), sustenta a importância de 

observar as condições de higiene das instalações, a organização das áreas de trabalho, o estado 

existência de medidas preventivas, incluindo sinalização de segurança, 

equipamentos de protecção, meios de combate a incêndios e recursos de primeiros socorros. 

de cereais 

2022), no Brasil, realizaram uma revisão sistemática da literatura com o 

objectivo de identificar os principais riscos ocupacionais nas operações de pós-colheita de 



 

 

cereais, incluindo o pré-processamento e o armazenamento. A revisão analisou 38 estudos 

publicados entre 1980 e 2019. Os resultados destacaram riscos relacionados com espaços 

confinados, soterramento por cereais, aprisionamento em máquinas e quedas. Os autores 

defenderam a criação de normas padronizadas e o desenvolvimento de tecnologias de 

monitorização de agentes como poeiras, ruído, gases e calor, de modo a melhorar a prevenção 

dos riscos ocupacionais.  

Chandrathilaka et al. (2018), no distrito de Ampara, Sri Lanka, avaliaram o ambiente de trabalho 

de unidades de processamento de arroz automat

abrangeu 107 unidades seleccionadas aleatoriamente, nas quais foram realizadas medições de 

poeiras, humidade, ventilação e iluminação. Os resultados mostraram que todas as unidades 

apresentavam concentrações

utilizados pelos investigadores. Embora a ventilação fosse satisfatória na maioria das unidades, a 

iluminação na área de entrada do arroz em casca e de descasque encontrava

considerados adequados em 89,7% das unidades. Os autores concluíram que as condições 

ambientais de trabalho apresentavam deficiências face às orientações adoptadas no estudo. 

Chhetry et al. (2024), no Nordeste da Índia, investigaram a exposição a

sílica cristalina em unidades de processamento de arroz. Foram recolhidas 72 amostras de poeiras 

na zona respiratória dos trabalhadores, em quatro unidades localizadas em três locais, abrangendo 

as áreas de alimentação, crivagem e po

concentrações de poeiras e sílica conforme a variedade de arroz processada e a operação 

realizada. As exposições foram particularmente elevadas nas áreas de alimentação e crivagem, 

tendo ultrapassado os limit

evidencia a importância de medir a exposição aos agentes presentes no ambiente de trabalho para 

orientar as medidas de prevenção. 

Choudhury et al. (2023), no distrito de Rangpur, Bangladesh, realizaram um estudo transversal 

para determinar a frequência de sintomas respiratórios entre trabalhadores de unidades de 

processamento de arroz. A amostra incluiu 346 trabalhadores de 47 unidad

comparação constituído por igual número de pessoas sem experiência de trabalho nessas 

        

processamento e o armazenamento. A revisão analisou 38 estudos 

licados entre 1980 e 2019. Os resultados destacaram riscos relacionados com espaços 

confinados, soterramento por cereais, aprisionamento em máquinas e quedas. Os autores 

defenderam a criação de normas padronizadas e o desenvolvimento de tecnologias de 

torização de agentes como poeiras, ruído, gases e calor, de modo a melhorar a prevenção 

Chandrathilaka et al. (2018), no distrito de Ampara, Sri Lanka, avaliaram o ambiente de trabalho 

de unidades de processamento de arroz automatizadas e não automatizadas. O estudo transversal 

abrangeu 107 unidades seleccionadas aleatoriamente, nas quais foram realizadas medições de 

poeiras, humidade, ventilação e iluminação. Os resultados mostraram que todas as unidades 

apresentavam concentrações de poeiras totais e respiráveis superiores aos valores de referência 

utilizados pelos investigadores. Embora a ventilação fosse satisfatória na maioria das unidades, a 

iluminação na área de entrada do arroz em casca e de descasque encontrava

considerados adequados em 89,7% das unidades. Os autores concluíram que as condições 

ambientais de trabalho apresentavam deficiências face às orientações adoptadas no estudo. 

(2024), no Nordeste da Índia, investigaram a exposição a

sílica cristalina em unidades de processamento de arroz. Foram recolhidas 72 amostras de poeiras 

na zona respiratória dos trabalhadores, em quatro unidades localizadas em três locais, abrangendo 

as áreas de alimentação, crivagem e polimento. Os resultados revelaram diferenças nas 

concentrações de poeiras e sílica conforme a variedade de arroz processada e a operação 

realizada. As exposições foram particularmente elevadas nas áreas de alimentação e crivagem, 

tendo ultrapassado os limites ocupacionais de referência considerados pelos autores. O estudo 

evidencia a importância de medir a exposição aos agentes presentes no ambiente de trabalho para 

orientar as medidas de prevenção.  

Choudhury et al. (2023), no distrito de Rangpur, Bangladesh, realizaram um estudo transversal 

para determinar a frequência de sintomas respiratórios entre trabalhadores de unidades de 

processamento de arroz. A amostra incluiu 346 trabalhadores de 47 unidad

comparação constituído por igual número de pessoas sem experiência de trabalho nessas 
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processamento e o armazenamento. A revisão analisou 38 estudos 

licados entre 1980 e 2019. Os resultados destacaram riscos relacionados com espaços 

confinados, soterramento por cereais, aprisionamento em máquinas e quedas. Os autores 

defenderam a criação de normas padronizadas e o desenvolvimento de tecnologias de 

torização de agentes como poeiras, ruído, gases e calor, de modo a melhorar a prevenção 

Chandrathilaka et al. (2018), no distrito de Ampara, Sri Lanka, avaliaram o ambiente de trabalho 

izadas e não automatizadas. O estudo transversal 

abrangeu 107 unidades seleccionadas aleatoriamente, nas quais foram realizadas medições de 

poeiras, humidade, ventilação e iluminação. Os resultados mostraram que todas as unidades 

de poeiras totais e respiráveis superiores aos valores de referência 

utilizados pelos investigadores. Embora a ventilação fosse satisfatória na maioria das unidades, a 

iluminação na área de entrada do arroz em casca e de descasque encontrava-se abaixo dos limites 

considerados adequados em 89,7% das unidades. Os autores concluíram que as condições 

ambientais de trabalho apresentavam deficiências face às orientações adoptadas no estudo.  

(2024), no Nordeste da Índia, investigaram a exposição a poeiras respiráveis e 

sílica cristalina em unidades de processamento de arroz. Foram recolhidas 72 amostras de poeiras 

na zona respiratória dos trabalhadores, em quatro unidades localizadas em três locais, abrangendo 

limento. Os resultados revelaram diferenças nas 

concentrações de poeiras e sílica conforme a variedade de arroz processada e a operação 

realizada. As exposições foram particularmente elevadas nas áreas de alimentação e crivagem, 

es ocupacionais de referência considerados pelos autores. O estudo 

evidencia a importância de medir a exposição aos agentes presentes no ambiente de trabalho para 

Choudhury et al. (2023), no distrito de Rangpur, Bangladesh, realizaram um estudo transversal 

para determinar a frequência de sintomas respiratórios entre trabalhadores de unidades de 

processamento de arroz. A amostra incluiu 346 trabalhadores de 47 unidades e um grupo de 

comparação constituído por igual número de pessoas sem experiência de trabalho nessas 



 

 

unidades. Verificou-se que 52,3% dos trabalhadores apresentavam pelo menos um sintoma 

respiratório, comparativamente a 17,6% do grupo de comparação. As c

também eram elevadas, sobretudo na área de moagem. Os autores concluíram que os sintomas 

respiratórios eram mais frequentes entre os trabalhadores, estando associados a factores como a 

duração da exposição e os níveis de poeiras reg

Peniak e Nowacki (2023), na Polónia, avaliaram a segurança do trabalho num moinho antigo, 

recorrendo a uma lista de verificação elaborada pelos investigadores e baseada nos requisitos de 

segurança aplicáveis. A análise identificou várias não conf

relacionadas com os requisitos técnicos. Os autores propuseram medidas para melhorar a 

segurança das instalações e dos equipamentos, salientando a importância da avaliação sistemática 

das condições de trabalho.  

Oginyi et al. (2017), no Estado de Ebonyi, Nigéria, avaliaram os riscos para a saúde dos 

trabalhadores de unidades de processamento de arroz e a utilização de medidas de segurança. O 

estudo descritivo abrangeu 418 trabalhadores, seleccionados por amostragem aleatória em vá

etapas, tendo os dados sido recolhidos através de um questionário estruturado. Os resultados 

apontaram para a ocorrência relatada de queixas como dores nas costas, dores de cabeça, tosse, 

problemas cutâneos e lesões físicas. Os autores identificaram t

disponibilidade de equipamentos de protecção individual, incluindo máscaras, luvas, aventais e 

capacetes. Concluíram que era necessário reforçar a disponibilização e utilização dos 

equipamentos de protecção, envolvendo a gestão das unid

Em Moçambique, Chinhoi (2024) realizou um estudo sobre os factores associados aos acidentes 

ocupacionais numa açucareira em Xinavane, considerando o período de 2017 a 2022. A 

investigação identificou factores associados à 

laboral, a experiência profissional, o consumo de álcool, as alterações dos padrões de sono e a 

utilização de equipamentos de protecção individual. A autora destacou a importância de 

intervenções preventivas, da

de protecção. Apesar de o estudo incidir numa açucareira, e não numa epmresa de processamento 

        

se que 52,3% dos trabalhadores apresentavam pelo menos um sintoma 

respiratório, comparativamente a 17,6% do grupo de comparação. As c

também eram elevadas, sobretudo na área de moagem. Os autores concluíram que os sintomas 

respiratórios eram mais frequentes entre os trabalhadores, estando associados a factores como a 

duração da exposição e os níveis de poeiras registados.  

Peniak e Nowacki (2023), na Polónia, avaliaram a segurança do trabalho num moinho antigo, 

recorrendo a uma lista de verificação elaborada pelos investigadores e baseada nos requisitos de 

segurança aplicáveis. A análise identificou várias não conformidades, predominando as 

relacionadas com os requisitos técnicos. Os autores propuseram medidas para melhorar a 

segurança das instalações e dos equipamentos, salientando a importância da avaliação sistemática 

 

17), no Estado de Ebonyi, Nigéria, avaliaram os riscos para a saúde dos 

trabalhadores de unidades de processamento de arroz e a utilização de medidas de segurança. O 

estudo descritivo abrangeu 418 trabalhadores, seleccionados por amostragem aleatória em vá

etapas, tendo os dados sido recolhidos através de um questionário estruturado. Os resultados 

apontaram para a ocorrência relatada de queixas como dores nas costas, dores de cabeça, tosse, 

problemas cutâneos e lesões físicas. Os autores identificaram t

disponibilidade de equipamentos de protecção individual, incluindo máscaras, luvas, aventais e 

capacetes. Concluíram que era necessário reforçar a disponibilização e utilização dos 

equipamentos de protecção, envolvendo a gestão das unidades e as entidades responsáveis.

Em Moçambique, Chinhoi (2024) realizou um estudo sobre os factores associados aos acidentes 

ocupacionais numa açucareira em Xinavane, considerando o período de 2017 a 2022. A 

investigação identificou factores associados à ocorrência de acidentes, incluindo o vínculo 

laboral, a experiência profissional, o consumo de álcool, as alterações dos padrões de sono e a 

utilização de equipamentos de protecção individual. A autora destacou a importância de 

intervenções preventivas, da formação em segurança e do reforço da utilização de equipamentos 

de protecção. Apesar de o estudo incidir numa açucareira, e não numa epmresa de processamento 
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se que 52,3% dos trabalhadores apresentavam pelo menos um sintoma 

respiratório, comparativamente a 17,6% do grupo de comparação. As concentrações de poeiras 

também eram elevadas, sobretudo na área de moagem. Os autores concluíram que os sintomas 

respiratórios eram mais frequentes entre os trabalhadores, estando associados a factores como a 

Peniak e Nowacki (2023), na Polónia, avaliaram a segurança do trabalho num moinho antigo, 

recorrendo a uma lista de verificação elaborada pelos investigadores e baseada nos requisitos de 

ormidades, predominando as 

relacionadas com os requisitos técnicos. Os autores propuseram medidas para melhorar a 

segurança das instalações e dos equipamentos, salientando a importância da avaliação sistemática 

17), no Estado de Ebonyi, Nigéria, avaliaram os riscos para a saúde dos 

trabalhadores de unidades de processamento de arroz e a utilização de medidas de segurança. O 

estudo descritivo abrangeu 418 trabalhadores, seleccionados por amostragem aleatória em várias 

etapas, tendo os dados sido recolhidos através de um questionário estruturado. Os resultados 

apontaram para a ocorrência relatada de queixas como dores nas costas, dores de cabeça, tosse, 

problemas cutâneos e lesões físicas. Os autores identificaram também limitações na 

disponibilidade de equipamentos de protecção individual, incluindo máscaras, luvas, aventais e 

capacetes. Concluíram que era necessário reforçar a disponibilização e utilização dos 

ades e as entidades responsáveis. 

Em Moçambique, Chinhoi (2024) realizou um estudo sobre os factores associados aos acidentes 

ocupacionais numa açucareira em Xinavane, considerando o período de 2017 a 2022. A 

ocorrência de acidentes, incluindo o vínculo 

laboral, a experiência profissional, o consumo de álcool, as alterações dos padrões de sono e a 

utilização de equipamentos de protecção individual. A autora destacou a importância de 

formação em segurança e do reforço da utilização de equipamentos 

de protecção. Apesar de o estudo incidir numa açucareira, e não numa epmresa de processamento 



 

 

de arroz, constitui uma referência nacional para a análise da segurança ocupacional em ambientes

industriais.  

De modo geral, os estudos analisados mostram que as actividades de processamento de arroz e de 

outros cereais podem expor os trabalhadores a riscos relacionados com poeiras, ruído, utilização 

de máquinas, exigências físicas das tarefas e con

aspectos justificam a avaliação das condições de higiene das instalações, dos perigos associados 

às actividades laborais e aos equipamentos e das medidas de prevenção existentes. Contudo, na 

literatura consultada, não foram identificados estudos realizados em Moçambique 

especificamente sobre as condições de higiene e segurança no trabalho em empresas de 

processamento de arroz.  

METODOLOGIA 

Descrição do local de estudo

O estudo foi realizado na empresa Lianfeng Áfr

localizada no Regadio do Baixo L

A presença da empresa em Moçambique está associada à cooperação agrícola entre as províncias 

de Hubei, na China, e de Gaza, e

Hubei-Gaza, em 2007, no Regadio do Baixo Limpopo, em Xai

promover a produção de arroz e a transferência de tecnologia agrícola (

Hubei Provincial People's Government

se também ao processamento de arroz

População, amostra e amostragem 

A unidade de estudo foi 

Development Co., Lda., seleccionada intencionalmente, através de amostragem não probabilística 

por julgamento, devido às actividades de processamento industrial de arroz desenvolvidas e à 

utilização de máquinas e equipa

segurança no trabalho. A amostragem por julgamento consiste na selecção deliberada dos 

participantes pelo investigador, com base nos critérios considerados relevantes para os objectivos 

do estudo (Setia, 2016). 

        

de arroz, constitui uma referência nacional para a análise da segurança ocupacional em ambientes

De modo geral, os estudos analisados mostram que as actividades de processamento de arroz e de 

outros cereais podem expor os trabalhadores a riscos relacionados com poeiras, ruído, utilização 

de máquinas, exigências físicas das tarefas e condições de segurança das instalações. Estes 

aspectos justificam a avaliação das condições de higiene das instalações, dos perigos associados 

às actividades laborais e aos equipamentos e das medidas de prevenção existentes. Contudo, na 

não foram identificados estudos realizados em Moçambique 

especificamente sobre as condições de higiene e segurança no trabalho em empresas de 

Descrição do local de estudo  

O estudo foi realizado na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.,

localizada no Regadio do Baixo Limpopo, distrito de Xai-Xai, província de G

A presença da empresa em Moçambique está associada à cooperação agrícola entre as províncias 

de Hubei, na China, e de Gaza, em Moçambique, que levou à criação da Fazen

Gaza, em 2007, no Regadio do Baixo Limpopo, em Xai-Xai. Esta parceria visava 

promover a produção de arroz e a transferência de tecnologia agrícola (

People's Government, 2008; Chichava, 2015). Actualmente, a empresa dedica

se também ao processamento de arroz, incluindo arroz produzido pelos agricultores

e amostragem  

A unidade de estudo foi constituída por uma única empresa Lianfeng África Agriculture 

Development Co., Lda., seleccionada intencionalmente, através de amostragem não probabilística 

por julgamento, devido às actividades de processamento industrial de arroz desenvolvidas e à 

utilização de máquinas e equipamentos que justificavam a avaliação das condições de higiene e 

A amostragem por julgamento consiste na selecção deliberada dos 

participantes pelo investigador, com base nos critérios considerados relevantes para os objectivos 

 Neste caso, a empresa foi seleccionada por permitir observar as 
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de arroz, constitui uma referência nacional para a análise da segurança ocupacional em ambientes 

De modo geral, os estudos analisados mostram que as actividades de processamento de arroz e de 

outros cereais podem expor os trabalhadores a riscos relacionados com poeiras, ruído, utilização 

dições de segurança das instalações. Estes 

aspectos justificam a avaliação das condições de higiene das instalações, dos perigos associados 

às actividades laborais e aos equipamentos e das medidas de prevenção existentes. Contudo, na 

não foram identificados estudos realizados em Moçambique 

especificamente sobre as condições de higiene e segurança no trabalho em empresas de 

ica Agriculture Development Co., Lda., 

Xai, província de Gaza, Moçambique. 

A presença da empresa em Moçambique está associada à cooperação agrícola entre as províncias 

m Moçambique, que levou à criação da Fazenda da Amizade 

Xai. Esta parceria visava 

promover a produção de arroz e a transferência de tecnologia agrícola (Foreign Affairs Office of 

, 2008; Chichava, 2015). Actualmente, a empresa dedica-

agricultores locais.  

empresa Lianfeng África Agriculture 

Development Co., Lda., seleccionada intencionalmente, através de amostragem não probabilística 

por julgamento, devido às actividades de processamento industrial de arroz desenvolvidas e à 

mentos que justificavam a avaliação das condições de higiene e 

A amostragem por julgamento consiste na selecção deliberada dos 

participantes pelo investigador, com base nos critérios considerados relevantes para os objectivos 

Neste caso, a empresa foi seleccionada por permitir observar as 



 

 

condições de higiene, segurança 

produtivas. A investigação teve como foco as condições de higiene e segurança ob

empresa, e não os trabalhadores considerados individualmente. 

Critérios de inclusão e exclusão

Foram incluídas as instalações, os equipamentos e as áreas onde se desenvolviam as actividades 

de processamento de arroz. 

em funcionamento durante o período de observação.

Tipo de estudo 

O estudo foi descritivo, transversal e de abordagem qualitativa. Foi descritivo por

descrever e caracterizar as condições de hi

potenciais riscos ocupacionais

e das áreas de processamento de arroz. Foi transversal, uma vez que a recolha de dados ocorreu 

num único período, sem a

tempo. A abordagem qualitativa 

nas características, práticas e condições

categorias: Higiene no trabalho, segurança no trabalho e riscos ocupacionais

Técnicas e instrumento de recolha de dados

A recolha de dados foi realizada em Abril de 2026

Development Co., Lda., através da observação d

previamente estruturado e 

segurança e riscos ocupacionais, totalizando 29

higiene, 16 às condições de segurança e 5 aos riscos ocupaciona

utilizaram-se as opções de registo “Conforme” e “Não conforme” e, na terceira, “Observado” e 

“Não observado”. A elaboração do instrumento teve como referência os objecti

requisitos legais moçambicanos aplicáveis 

nomeadamente a Lei n.º 13/2023, 

jurídico das relações laborais e contempla disposições sobre h

trabalho, o Decreto n.º 62/2013

        

ições de higiene, segurança e os potenciais riscos ocupacionais associados às actividades 

A investigação teve como foco as condições de higiene e segurança ob

empresa, e não os trabalhadores considerados individualmente.  

Critérios de inclusão e exclusão 

Foram incluídas as instalações, os equipamentos e as áreas onde se desenvolviam as actividades 

. Foram excluídas as áreas e os equipamentos que não se encontravam 

em funcionamento durante o período de observação. 

O estudo foi descritivo, transversal e de abordagem qualitativa. Foi descritivo por

as condições de higiene e segurança na empresa, bem como 

potenciais riscos ocupacionais, com base na observação directa das instalações, dos equipamentos 

mento de arroz. Foi transversal, uma vez que a recolha de dados ocorreu 

, sem acompanhar a sua evolução das condições observadas 

tempo. A abordagem qualitativa permitiu analisar e descrever dados não quantitativos, centrados 

nas características, práticas e condições, observados no contexto laboral

igiene no trabalho, segurança no trabalho e riscos ocupacionais

Técnicas e instrumento de recolha de dados 

foi realizada em Abril de 2026 na empresa Lianfeng África Agriculture 

Development Co., Lda., através da observação directa, utilizando um guião 

e organizado em três categorias: Condições de higiene, condições de 

cos ocupacionais, totalizando 29 itens, dos quais 8 correspon

às condições de segurança e 5 aos riscos ocupacionais. Nas duas primeiras categorias

se as opções de registo “Conforme” e “Não conforme” e, na terceira, “Observado” e 

“Não observado”. A elaboração do instrumento teve como referência os objecti

requisitos legais moçambicanos aplicáveis à higiene, saúde e segurança no trabalho, 

nomeadamente a Lei n.º 13/2023, de 25 de Agosto (Lei do Trabalho), que estabelece o regime 

jurídico das relações laborais e contempla disposições sobre higiene, saúde e segurança no 

trabalho, o Decreto n.º 62/2013, de 4 de Dezembro, que aprova o Regulamento que estabelece o 
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e os potenciais riscos ocupacionais associados às actividades 

A investigação teve como foco as condições de higiene e segurança observáveis na 

Foram incluídas as instalações, os equipamentos e as áreas onde se desenvolviam as actividades 

e os equipamentos que não se encontravam 

O estudo foi descritivo, transversal e de abordagem qualitativa. Foi descritivo por permitir 

nça na empresa, bem como identificar os 

observação directa das instalações, dos equipamentos 

mento de arroz. Foi transversal, uma vez que a recolha de dados ocorreu 

das condições observadas ao longo do 

permitiu analisar e descrever dados não quantitativos, centrados 

s no contexto laboral, organizados em três 

igiene no trabalho, segurança no trabalho e riscos ocupacionais. 

na empresa Lianfeng África Agriculture 

irecta, utilizando um guião de observação 

ondições de higiene, condições de 

itens, dos quais 8 correspondiam às condições de 

is. Nas duas primeiras categorias, 

se as opções de registo “Conforme” e “Não conforme” e, na terceira, “Observado” e 

“Não observado”. A elaboração do instrumento teve como referência os objectivos do estudo e os 

à higiene, saúde e segurança no trabalho, 

de 25 de Agosto (Lei do Trabalho), que estabelece o regime 

igiene, saúde e segurança no 

de 4 de Dezembro, que aprova o Regulamento que estabelece o 



 

 

Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais, e o Decreto n

14 de Agosto, que aprova o Regulamento d

observadas foram registadas no guião e complementadas por notas descritivas, que serviram de 

suporte à análise dos dados.

Quadro 1: Categorias e subcategorias

Categorias 

Higiene das instalações 

e locais de trabalho 

Medidas de segurança e 

prevenção de riscos 

Riscos ocupacionais 

Fonte: Autores (2026). 

Considerações éticas 

O estudo não foi aprovado por um Comité de Bioética em Saúde, pois não 

participantes. A recolha de dados foi antecedida

Agriculture Development Co., Lda.,

realização do estudo. De seguida, a direcção da

avaliadores aos sectores, dando início à recolha de dados.

ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS RESULTADOS

        

Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais, e o Decreto n

14 de Agosto, que aprova o Regulamento da Inspecção-Geral do Trabalho.

observadas foram registadas no guião e complementadas por notas descritivas, que serviram de 

suporte à análise dos dados. 

e subcategorias avaliadas 

Subcategorias  

Higiene nas instalações; higiene no pátio; ventilação; iluminação; 

sanitários por sexo; vestiários por sexo; água corrente; e existência 

de refeitório. 

Condições gerais das instalações; protecção das instalações 

eléctricas; sinalização de riscos ocupacionais; sinalização de uso 

obrigatório de EPI; uso de EPI; actos inseguros

extintores de incêndio; sinalização dos locais 

validade dos extintores; kit de primeiros socorros; 

equipamentos e máquinas; plano de inspecção de máquinas

existência de CIPA; utilização de empilhadoras ou guindastes para 

movimentação de carga; existência e acessibilidade das saídas de 

emergência; e existência de alarme para emergência

Riscos biológicos; riscos químicos; riscos físicos; riscos ergonómicos 

e riscos de acidentes. 

O estudo não foi aprovado por um Comité de Bioética em Saúde, pois não 

participantes. A recolha de dados foi antecedida pela submissão da credencial na

Agriculture Development Co., Lda., para efeitos de tomada de conhecimento e autorização para a 

realização do estudo. De seguida, a direcção da empresa procedeu à apresentação da equipa de 

, dando início à recolha de dados. 

ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS RESULTADOS 
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Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais, e o Decreto n.º 45/2009, de 

Geral do Trabalho. As condições 

observadas foram registadas no guião e complementadas por notas descritivas, que serviram de 

Higiene nas instalações; higiene no pátio; ventilação; iluminação; 

sanitários por sexo; vestiários por sexo; água corrente; e existência 

ações; protecção das instalações 

eléctricas; sinalização de riscos ocupacionais; sinalização de uso 

; actos inseguros; existência de 

sinalização dos locais com extintores; 

de primeiros socorros; condições dos 

áquinas; plano de inspecção de máquinas; 

utilização de empilhadoras ou guindastes para 

movimentação de carga; existência e acessibilidade das saídas de 

emergência. 

Riscos biológicos; riscos químicos; riscos físicos; riscos ergonómicos 

O estudo não foi aprovado por um Comité de Bioética em Saúde, pois não foram envolvidos 

pela submissão da credencial na Lianfeng África 

para efeitos de tomada de conhecimento e autorização para a 

empresa procedeu à apresentação da equipa de 



 

 

Condições de higiene na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.

Nesta categoria, os resultados

adequadas de limpeza e organização. Verificou

através das janelas, e artificial, por meio do ar condicionado, condições de iluminação 

consideradas adequadas, sanitários separados por sexo e disponibilidade de água corrente. Em 

contrapartida, constatou-se a inexistê

também para a troca de vestuário, e a ausência de um refeitório destina

limitações evidenciam insuficiências nas infra

de espaços próprios para a troca de vestuário e para as refeições, indicando a necessidade de 

melhorar as condições de higiene e c

importância de existência de 

de bem-estar dos trabalhadores, incluindo espaços para a troca de vestuário e locais limpos para 

as refeições. 

Os resultados aproximam-

realizado em 107 unidades de processamento de arroz no distrito de Ampara, Sri Lanka, no qual a 

ventilação foi considerada satisfatória na maioria das unidades. Contudo

deficiências de iluminação em determinadas áreas e níveis de poeiras superiores aos limites de 

referência em todas as unidades estudadas. Embora a ventilação constitua um aspecto favorável 

comum, as diferenças nos resultados rela

com prudência, uma vez que, na empresa 

estes aspectos não foram avaliados por medições instrumentais. Esta comparação demonstra que 

a avaliação das condições de higiene deve considerar diferentes componentes do ambiente 

laboral, no diz respeito 

identificadas e melhorar as infraestruturas de apoio aos trabalhadores.

Condições de segurança de trabalho 

Co., Lda. 

Na categoria das condições de “segurança do trabalho”, os resultados demonstraram que as 

instalações eléctricas se encontravam protegidas, os trabalhadores utilizavam botas, protector

auriculares, óculos de protecção e uniformes, e não foram observados actos inseguros durante

actividades laborais. Verificou

        

Condições de higiene na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.

os resultados evidenciaram que as instalações e o pátio apresentavam condições 

adequadas de limpeza e organização. Verificou-se igualmente a existência de ventilação natural, 

através das janelas, e artificial, por meio do ar condicionado, condições de iluminação 

eradas adequadas, sanitários separados por sexo e disponibilidade de água corrente. Em 

se a inexistência de vestiários por sexo, sendo os sanitários utilizados 

também para a troca de vestuário, e a ausência de um refeitório destinado aos trabalhadores. Estas 

limitações evidenciam insuficiências nas infra-estruturas de apoio, sobretudo na disponibilização 

de espaços próprios para a troca de vestuário e para as refeições, indicando a necessidade de 

melhorar as condições de higiene e conforto no ambiente laboral. 

de instalações de apoio nas empresas que respondam às necessidades 

estar dos trabalhadores, incluindo espaços para a troca de vestuário e locais limpos para 

-se dos encontrados por Chandrathilaka et al. (2018), num estudo 

realizado em 107 unidades de processamento de arroz no distrito de Ampara, Sri Lanka, no qual a 

ventilação foi considerada satisfatória na maioria das unidades. Contudo

deficiências de iluminação em determinadas áreas e níveis de poeiras superiores aos limites de 

referência em todas as unidades estudadas. Embora a ventilação constitua um aspecto favorável 

comum, as diferenças nos resultados relativos à iluminação e às poeiras devem ser interpretadas 

com prudência, uma vez que, na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.

estes aspectos não foram avaliados por medições instrumentais. Esta comparação demonstra que 

ndições de higiene deve considerar diferentes componentes do ambiente 

 a empresa Lianfeng, importa preservar as condições favoráveis 

identificadas e melhorar as infraestruturas de apoio aos trabalhadores. 

de trabalho na empresa Lianfeng África Agriculture Development 

Na categoria das condições de “segurança do trabalho”, os resultados demonstraram que as 

instalações eléctricas se encontravam protegidas, os trabalhadores utilizavam botas, protector

auriculares, óculos de protecção e uniformes, e não foram observados actos inseguros durante

. Verificou-se igualmente a existência de extintores dentro do prazo de 

 

11 

Condições de higiene na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda. 

que as instalações e o pátio apresentavam condições 

se igualmente a existência de ventilação natural, 

através das janelas, e artificial, por meio do ar condicionado, condições de iluminação 

eradas adequadas, sanitários separados por sexo e disponibilidade de água corrente. Em 

, sendo os sanitários utilizados 

do aos trabalhadores. Estas 

estruturas de apoio, sobretudo na disponibilização 

de espaços próprios para a troca de vestuário e para as refeições, indicando a necessidade de 

A OIT (2023) destaca a 

que respondam às necessidades 

estar dos trabalhadores, incluindo espaços para a troca de vestuário e locais limpos para 

se dos encontrados por Chandrathilaka et al. (2018), num estudo 

realizado em 107 unidades de processamento de arroz no distrito de Ampara, Sri Lanka, no qual a 

ventilação foi considerada satisfatória na maioria das unidades. Contudo, os autores identificaram 

deficiências de iluminação em determinadas áreas e níveis de poeiras superiores aos limites de 

referência em todas as unidades estudadas. Embora a ventilação constitua um aspecto favorável 

tivos à iluminação e às poeiras devem ser interpretadas 

África Agriculture Development Co., Lda. 

estes aspectos não foram avaliados por medições instrumentais. Esta comparação demonstra que 

ndições de higiene deve considerar diferentes componentes do ambiente 

Lianfeng, importa preservar as condições favoráveis 

na empresa Lianfeng África Agriculture Development 

Na categoria das condições de “segurança do trabalho”, os resultados demonstraram que as 

instalações eléctricas se encontravam protegidas, os trabalhadores utilizavam botas, protectores 

auriculares, óculos de protecção e uniformes, e não foram observados actos inseguros durante as 

se igualmente a existência de extintores dentro do prazo de 



 

 

validade observado, de um kit de primeiros socorros e de máquinas

rotina. A empresa dispunha ainda de um plano de manutenção

empilhadoras na movimentação de cargas. Contudo, não se observou sinalização formal dos 

riscos ocupacionais nem placas indicativas do uso obrigatór

individual (EPI). Constatou

Acidentes (CIPA), de alarme

Estes resultados revelam a coexistência de medidas favoráveis e de limitações na organização da 

segurança. As condições observadas demonstram a adopção de práticas preventivas importantes 

para a protecção dos trabalhadores durante a realização das suas act

ausência de sinalização, de mecanismos de alerta e de saídas de emergência, associada à 

inexistência de uma estrutura interna formal de prevenção de acidentes, evidencia aspectos que 

necessitam de melhoria. Para a empresa, Os

Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.,

reforçar os procedimentos de prevenção e resposta a situações de emergência.

salienta que a avaliação dos riscos

identificar perigos, determinar medidas preventivas e proteger os trabalhadores contra acidentes e 

danos para a saúde. Esta orientação reforça a importância de a empresa 

medidas de protecção existentes numa abordagem organizada e sistemática de prevenção.

Os resultados divergem parcialmente dos encontrados por Oginyi et al. (2017), num estudo 

realizado com 418 trabalhadores de unidades de processamento de arroz no estado de Ebon

Nigéria. Os autores identificaram limitações na utilização de medidas de segurança, incluindo 

equipamentos de protecção individual. Em contraste, na empresa 

utilização de botas, protectores auriculares, óculos de protecção e uniformes, constituindo um 

aspecto favorável. Esta diferença sugere uma situação mais favorável quanto à utilização 

observável de EPI na empresa estudada.

Riscos ocupacionais na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.

Em relação à categoria dos riscos ocupacionais, os resultados permitiram identificar diferentes 

perigos na empresa, associados a agentes físicos, químicos, riscos de acidentes e exigências 

        

validade observado, de um kit de primeiros socorros e de máquinas 

rotina. A empresa dispunha ainda de um plano de manutenção de máquinas 

empilhadoras na movimentação de cargas. Contudo, não se observou sinalização formal dos 

riscos ocupacionais nem placas indicativas do uso obrigatório de equipamentos de protecção 

individual (EPI). Constatou-se também a inexistência de uma Comissão Interna

mes de emergência e de saídas de emergência.

Estes resultados revelam a coexistência de medidas favoráveis e de limitações na organização da 

segurança. As condições observadas demonstram a adopção de práticas preventivas importantes 

para a protecção dos trabalhadores durante a realização das suas actividades. Por outro lado, a 

ausência de sinalização, de mecanismos de alerta e de saídas de emergência, associada à 

inexistência de uma estrutura interna formal de prevenção de acidentes, evidencia aspectos que 

melhoria. Para a empresa, Os resultados indicam a necessidade 

Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda., de consolidar as medidas existentes e 

reforçar os procedimentos de prevenção e resposta a situações de emergência.

salienta que a avaliação dos riscos no local de trabalho constitui uma etapa fundamental para 

identificar perigos, determinar medidas preventivas e proteger os trabalhadores contra acidentes e 

danos para a saúde. Esta orientação reforça a importância de a empresa 

s de protecção existentes numa abordagem organizada e sistemática de prevenção.

parcialmente dos encontrados por Oginyi et al. (2017), num estudo 

realizado com 418 trabalhadores de unidades de processamento de arroz no estado de Ebon

Nigéria. Os autores identificaram limitações na utilização de medidas de segurança, incluindo 

equipamentos de protecção individual. Em contraste, na empresa 

utilização de botas, protectores auriculares, óculos de protecção e uniformes, constituindo um 

aspecto favorável. Esta diferença sugere uma situação mais favorável quanto à utilização 

observável de EPI na empresa estudada.  

is na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.

Em relação à categoria dos riscos ocupacionais, os resultados permitiram identificar diferentes 

perigos na empresa, associados a agentes físicos, químicos, riscos de acidentes e exigências 
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sujeitas a manutenção de 

de máquinas e utilizava 

empilhadoras na movimentação de cargas. Contudo, não se observou sinalização formal dos 

io de equipamentos de protecção 

e também a inexistência de uma Comissão Interna Prevenção de 

emergência. 

Estes resultados revelam a coexistência de medidas favoráveis e de limitações na organização da 

segurança. As condições observadas demonstram a adopção de práticas preventivas importantes 

ividades. Por outro lado, a 

ausência de sinalização, de mecanismos de alerta e de saídas de emergência, associada à 

inexistência de uma estrutura interna formal de prevenção de acidentes, evidencia aspectos que 

sultados indicam a necessidade da empresa 

consolidar as medidas existentes e 

reforçar os procedimentos de prevenção e resposta a situações de emergência. A OIT (2013) 

no local de trabalho constitui uma etapa fundamental para 

identificar perigos, determinar medidas preventivas e proteger os trabalhadores contra acidentes e 

danos para a saúde. Esta orientação reforça a importância de a empresa Lianfeng integrar as 

s de protecção existentes numa abordagem organizada e sistemática de prevenção. 

parcialmente dos encontrados por Oginyi et al. (2017), num estudo 

realizado com 418 trabalhadores de unidades de processamento de arroz no estado de Ebonyi, 

Nigéria. Os autores identificaram limitações na utilização de medidas de segurança, incluindo 

equipamentos de protecção individual. Em contraste, na empresa Lianfeng observou-se a 

utilização de botas, protectores auriculares, óculos de protecção e uniformes, constituindo um 

aspecto favorável. Esta diferença sugere uma situação mais favorável quanto à utilização 

is na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda. 

Em relação à categoria dos riscos ocupacionais, os resultados permitiram identificar diferentes 

perigos na empresa, associados a agentes físicos, químicos, riscos de acidentes e exigências 



 

 

ergonómicas. Entre os riscos físicos, destacaram

funcionamento das máquinas. Quanto aos riscos químicos, foram identificadas poeiras resultantes 

do processamento do arroz, cuja inalação poderá representar um perigo pa

dos trabalhadores. No que respeita aos riscos de acidentes, observaram

esmagamentos associados às máquinas. No domínio ergonómico, identificaram

potencialmente desfavoráveis, relacionadas com a so

realização das actividades laborais. Relativamente aos riscos biológicos, não foram identificadas 

situações concretas que permitissem registar uma exposição específica. Contudo, este resultado 

não comprova a ausência des

A presença de poeiras, ruído e vibrações torna pertinente a avaliação das condições ambientais 

nas áreas de processamento do arroz. Choudhury et al. (2023), num estudo realizado com 

trabalhadores de fábricas de arroz no Bangladesh, 

sintomas respiratórios entre os trabalhadores expostos a poeiras do que entre os não expostos. De 

forma complementar, Bellochio e Coradi (2022), numa revisão sistemática sobre os perigos 

ocupacionais nas operações pós

às máquinas entre os riscos relevantes neste sector. Estes estudos corroboram a relevância dos 

perigos identificados na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.. Todavia, 

não permitem afirmar que os seus trabalhadores apresentem efeitos semelhantes sobre a saúde, 

uma vez que, no presente estudo, não foram realizadas medições ambientais nem avaliações 

clínicas. 

Os perigos de cortes e esmagamentos identificados reforçam a impo

condições de protecção das máquinas e os procedimentos de trabalho. Do mesmo modo, as 

situações potencialmente associadas à sobrecarga lombar justificam atenção às exigências físicas 

das actividades desenvolvidas. Em conjunto, estes

avaliar os riscos identificados e reforçar as medidas preventivas. Importa, porém, salientar que a 

observação directa não permitiu determinar a intensidade dos riscos, quantificar a exposição 

individual dos trabalhadores ou confirmar a ocorrência de lesões e doenças profissionais. Da 

mesma forma, a não identificação de situações concretas de exposição biológica não deve ser 

interpretada como prova da inexistência desses riscos.

        

onómicas. Entre os riscos físicos, destacaram-se o ruído e as vibrações provenientes do 

funcionamento das máquinas. Quanto aos riscos químicos, foram identificadas poeiras resultantes 

do processamento do arroz, cuja inalação poderá representar um perigo pa

dos trabalhadores. No que respeita aos riscos de acidentes, observaram

esmagamentos associados às máquinas. No domínio ergonómico, identificaram

potencialmente desfavoráveis, relacionadas com a sobrecarga da região lombar durante a 

realização das actividades laborais. Relativamente aos riscos biológicos, não foram identificadas 

situações concretas que permitissem registar uma exposição específica. Contudo, este resultado 

não comprova a ausência desses riscos na empresa. 

A presença de poeiras, ruído e vibrações torna pertinente a avaliação das condições ambientais 

nas áreas de processamento do arroz. Choudhury et al. (2023), num estudo realizado com 

trabalhadores de fábricas de arroz no Bangladesh, identificaram uma maior frequência de 

sintomas respiratórios entre os trabalhadores expostos a poeiras do que entre os não expostos. De 

forma complementar, Bellochio e Coradi (2022), numa revisão sistemática sobre os perigos 

ocupacionais nas operações pós-colheita de cereais, identificaram o ruído e os perigos associados 

às máquinas entre os riscos relevantes neste sector. Estes estudos corroboram a relevância dos 

perigos identificados na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.. Todavia, 

ão permitem afirmar que os seus trabalhadores apresentem efeitos semelhantes sobre a saúde, 

uma vez que, no presente estudo, não foram realizadas medições ambientais nem avaliações 

Os perigos de cortes e esmagamentos identificados reforçam a impo

condições de protecção das máquinas e os procedimentos de trabalho. Do mesmo modo, as 

situações potencialmente associadas à sobrecarga lombar justificam atenção às exigências físicas 

das actividades desenvolvidas. Em conjunto, estes resultados apontam para a necessidade de 

avaliar os riscos identificados e reforçar as medidas preventivas. Importa, porém, salientar que a 

observação directa não permitiu determinar a intensidade dos riscos, quantificar a exposição 

adores ou confirmar a ocorrência de lesões e doenças profissionais. Da 

mesma forma, a não identificação de situações concretas de exposição biológica não deve ser 

interpretada como prova da inexistência desses riscos. 
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se o ruído e as vibrações provenientes do 

funcionamento das máquinas. Quanto aos riscos químicos, foram identificadas poeiras resultantes 

do processamento do arroz, cuja inalação poderá representar um perigo para a saúde respiratória 

dos trabalhadores. No que respeita aos riscos de acidentes, observaram-se perigos de cortes e 

esmagamentos associados às máquinas. No domínio ergonómico, identificaram-se situações 

brecarga da região lombar durante a 

realização das actividades laborais. Relativamente aos riscos biológicos, não foram identificadas 

situações concretas que permitissem registar uma exposição específica. Contudo, este resultado 

A presença de poeiras, ruído e vibrações torna pertinente a avaliação das condições ambientais 

nas áreas de processamento do arroz. Choudhury et al. (2023), num estudo realizado com 

identificaram uma maior frequência de 

sintomas respiratórios entre os trabalhadores expostos a poeiras do que entre os não expostos. De 

forma complementar, Bellochio e Coradi (2022), numa revisão sistemática sobre os perigos 

colheita de cereais, identificaram o ruído e os perigos associados 

às máquinas entre os riscos relevantes neste sector. Estes estudos corroboram a relevância dos 

perigos identificados na empresa Lianfeng África Agriculture Development Co., Lda.. Todavia, 

ão permitem afirmar que os seus trabalhadores apresentem efeitos semelhantes sobre a saúde, 

uma vez que, no presente estudo, não foram realizadas medições ambientais nem avaliações 

Os perigos de cortes e esmagamentos identificados reforçam a importância de verificar as 

condições de protecção das máquinas e os procedimentos de trabalho. Do mesmo modo, as 

situações potencialmente associadas à sobrecarga lombar justificam atenção às exigências físicas 

resultados apontam para a necessidade de 

avaliar os riscos identificados e reforçar as medidas preventivas. Importa, porém, salientar que a 

observação directa não permitiu determinar a intensidade dos riscos, quantificar a exposição 

adores ou confirmar a ocorrência de lesões e doenças profissionais. Da 

mesma forma, a não identificação de situações concretas de exposição biológica não deve ser 



 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Relativamente à higiene das instalações, observaram

existência de ventilação e iluminação, a disponibilidade de água corrente e a separação das 

instalações sanitárias por sexo. No entanto, verificou

independentes e de um refeitório.

No que respeita à segurança no trabalho, observaram

protecção individual, a protecção das instalações eléctricas, a manutenção das máquinas, a 

presença de extintores dentro do prazo de v

um kit de primeiros socorros. Contudo, foram identificadas limitações relacionadas com a falta de 

sinalização formal dos riscos, a inexistência de alarmes de 

saídas para emergência e de uma Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA)

Verificou-se igualmente a necessidade de melhorar as condições de preparação e resposta a 

situações de emergência, particularmente no que respeita à identificação e sinalização das saída

de emergência. 

Quanto aos potenciais riscos ocupacionais, foram identificados perigos relacionados com a 

exposição às poeiras provenientes do processamento do arroz, ao ruído e às vibrações, assim 

como riscos de cortes, esmagamentos e exigências físicas 

observação permitiu identificar situações que podem comprometer a segurança e a saúde dos 

trabalhadores, embora a determinação dos níveis de exposição e dos seus possíveis efeitos exija 

avaliações específicas.  

Assim, conclui-se que as condições de higiene e segurança no 

parcialmente satisfatórias, uma vez que, apesar dos aspectos favoráveis observados, persistem 

fragilidades nas instalações de apoio aos trabalhadores, na sinalização dos riscos e n

para situações de emergência. 

Recomendações 

Diante das fragilidades, recomenda

Development Co., Lda., que melhore as instalações de apoio aos trabalhadores, criando vestiários 

independentes e um espaço adequado para refeições; reforce a sinalização dos riscos 

        

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

higiene das instalações, observaram-se a limpeza e organização dos espaços, a 

existência de ventilação e iluminação, a disponibilidade de água corrente e a separação das 

instalações sanitárias por sexo. No entanto, verificou-se a inexistência de vestiários

independentes e de um refeitório. 

No que respeita à segurança no trabalho, observaram-se a utilização de equipamentos de 

protecção individual, a protecção das instalações eléctricas, a manutenção das máquinas, a 

presença de extintores dentro do prazo de validade no momento da observação e a existência de 

um kit de primeiros socorros. Contudo, foram identificadas limitações relacionadas com a falta de 

sinalização formal dos riscos, a inexistência de alarmes de emergência, de uma sinalização de 

mergência e de uma Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA)

se igualmente a necessidade de melhorar as condições de preparação e resposta a 

situações de emergência, particularmente no que respeita à identificação e sinalização das saída

Quanto aos potenciais riscos ocupacionais, foram identificados perigos relacionados com a 

exposição às poeiras provenientes do processamento do arroz, ao ruído e às vibrações, assim 

como riscos de cortes, esmagamentos e exigências físicas associadas às tarefas realizadas. A 

observação permitiu identificar situações que podem comprometer a segurança e a saúde dos 

trabalhadores, embora a determinação dos níveis de exposição e dos seus possíveis efeitos exija 

se que as condições de higiene e segurança no trabalho na empresa 

parcialmente satisfatórias, uma vez que, apesar dos aspectos favoráveis observados, persistem 

fragilidades nas instalações de apoio aos trabalhadores, na sinalização dos riscos e n

para situações de emergência.  

recomenda-se à direcção da empresa Lianfeng África Agriculture 

que melhore as instalações de apoio aos trabalhadores, criando vestiários 

independentes e um espaço adequado para refeições; reforce a sinalização dos riscos 
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protecção individual, a protecção das instalações eléctricas, a manutenção das máquinas, a 

alidade no momento da observação e a existência de 

um kit de primeiros socorros. Contudo, foram identificadas limitações relacionadas com a falta de 

emergência, de uma sinalização de 

mergência e de uma Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA). 

se igualmente a necessidade de melhorar as condições de preparação e resposta a 

situações de emergência, particularmente no que respeita à identificação e sinalização das saídas 

Quanto aos potenciais riscos ocupacionais, foram identificados perigos relacionados com a 

exposição às poeiras provenientes do processamento do arroz, ao ruído e às vibrações, assim 

associadas às tarefas realizadas. A 

observação permitiu identificar situações que podem comprometer a segurança e a saúde dos 

trabalhadores, embora a determinação dos níveis de exposição e dos seus possíveis efeitos exija 

trabalho na empresa são 

parcialmente satisfatórias, uma vez que, apesar dos aspectos favoráveis observados, persistem 

fragilidades nas instalações de apoio aos trabalhadores, na sinalização dos riscos e na preparação 

se à direcção da empresa Lianfeng África Agriculture 

que melhore as instalações de apoio aos trabalhadores, criando vestiários 

independentes e um espaço adequado para refeições; reforce a sinalização dos riscos 



 

 

ocupacionais e a preparação para emergências

Prevenção de Acidentes 

ocupacionais, com especial atenção às poeiras, ao ruído, às vibrações e às exigências físicas das 

tarefas. 

Para estudos futuros, sugere

vibrações, bem como avaliações ergonómicas, de modo a aprofundar a caracterização dos riscos 

ocupacionais associados ao processamento do arroz.
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