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Resumo

O estudo tem como objeto o uso de aplicativos de leitura e contagao de histoérias
no ensino fundamental, considerando como problema as dificuldades de atengéo
e compreensao leitora apresentadas por criangas com Transtorno de Déficit de
Atencgéo e Hiperatividade. A questao de pesquisa orienta-se por investigar de
que maneira esses recursos digitais podem favorecer o processo de
aprendizagem desse publico. O objetivo central consiste em analisar os
beneficios desses aplicativos na organizacéo da leitura, no engajamento e na
participagdo escolar. O referencial teérico fundamenta-se na compreenséo do
TDAH como condigdo que afeta as fung¢des executivas, especialmente atencao
e autorregulacdo, articulando-se a aprendizagem mediada por multiplas
linguagens e ao uso de tecnologias digitais como suporte pedagdgico. A
abordagem metodolégica adotada corresponde a uma revisado integrativa da
literatura, com levantamento em bases cientificas reconhecidas, utilizacdo de
descritores combinados e aplicacédo de critérios de selegdo voltados a
pertinéncia tematica e consisténcia metodolégica. Os resultados indicam que
aplicativos educacionais, ao integrarem texto, som e imagem, favorecem a
manutenc¢ao do foco, ampliam o engajamento e contribuem para a compreenséao
textual, sobretudo quando associados a mediacdo docente. Conclui-se que
esses recursos se configuram como ferramentas relevantes para a organizagéo
de praticas pedagdgicas mais acessiveis e estruturadas, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo de criangas com TDAH. As implica¢cdes do estudo
apontam para a necessidade de integrar tecnologias digitais ao curriculo e
fortalecer a formagéo docente para o uso pedagdgico desses recursos.

Palavras-chave: TDAH; leitura; aplicativos educacionais; ensino fundamental.
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Abstract

This study focuses on the use of reading and storytelling applications in
elementary education, addressing the problem of attention and reading
comprehension difficulties observed in children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. The research question seeks to investigate how these
digital resources can support the learning process of this group. The main
objective is to analyze the benefits of these applications in structuring reading
practices, enhancing engagement, and promoting school participation. The
theoretical framework is based on the understanding of ADHD as a condition that
affects executive functions, particularly attention and self-regulation, combined
with perspectives on learning mediated by multiple forms of representation and
the pedagogical use of digital technologies. The methodological approach
consists of an integrative literature review, conducted through searches in
recognized scientific databases, using combined descriptors and selection
criteria focused on thematic relevance and methodological consistency. The
findings indicate that educational applications, by integrating text, sound, and
images, support sustained attention, increase engagement, and contribute to
reading comprehension, especially when combined with teacher mediation. It is
concluded that these resources represent relevant tools for organizing more
accessible and structured pedagogical practices, contributing to the cognitive
development of children with ADHD. The implications highlight the need to
integrate digital technologies into the curriculum and to strengthen teacher
training for their effective pedagogical use.
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Introducao

A presenca de tecnologias digitais no contexto escolar tem ampliado as
possibilidades de organizacdo do ensino, sobretudo no que se refere ao
desenvolvimento de habilidades de leitura e linguagem. No ensino fundamental,
essas tecnologias passam a atuar como mediadoras do processo de
aprendizagem, favorecendo a interacdo entre conteudo, estudante e pratica
pedagogica. Esse movimento esta alinhado as diretrizes educacionais que
orientam a integragao entre curriculo e tecnologias, conforme previsto na Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e na Lei de Diretrizes e Bases da

Educacgéo Nacional (Brasil, 1996).

Nesse cenario, a utilizacdo de aplicativos educacionais voltados a leitura e a

contacédo de historias ganha relevancia, especialmente quando direcionada a
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estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. O TDAH é

=
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caracterizado por padroes persistentes de desatencdo, impulsividade e
dificuldades no controle comportamental, aspectos que interferem diretamente
na aprendizagem escolar (Barkley, 2015). Tais caracteristicas estao associadas
ao funcionamento das fungbes executivas, que envolvem processos como

atencéo, memoaria de trabalho e autorregulacao (Diamond, 2013).

A compreensao dessas fungdes permite entender por que criangas com TDAH
apresentam dificuldades na leitura, sobretudo na manutencéo do foco e na
compreensao textual. Estudos indicam que intervengdes especificas podem
contribuir para avangos nesse campo, especialmente quando envolvem
estratégias mediadas e estimulos multisensoriais (Dutra; Mousinho; Pastura,
2025). Nesse sentido, a leitura associada a narrativa oral e ao uso de recursos
digitais pode favorecer maior engajamento e organizagao cognitiva durante a

aprendizagem.

Além disso, os aplicativos educacionais oferecem ambientes interativos que
combinam imagens, sons e textos, contribuindo para a construcédo do
conhecimento de forma integrada. A teoria da aprendizagem multimidia
demonstra que a combinacao de diferentes linguagens potencializa a retengéo
e a compreensdo das informagdes, desde que organizada de forma coerente
(Mayer, 2020). Esse principio torna-se particularmente relevante para criangas

com TDAH, que respondem melhor a estimulos variados e dindmicos.

Pesquisas recentes evidenciam que o uso de tecnologias digitais pode contribuir
para o desenvolvimento cognitivo e social de estudantes com TDAH, ampliando
a participagdo nas atividades escolares (Pereira, 2025). Da mesma forma, a
utilizagdo de jogos e recursos digitais tem mostrado efeitos positivos no
engajamento e na aprendizagem, ao favorecer a motivagéo e a interagdo com
o conteudo (Costa et al., 2022; Plass; Homer; Mayer, 2020). Esses elementos
indicam que a tecnologia, quando integrada de forma intencional, pode favorecer

praticas pedagdgicas mais acessiveis.
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A escolha deste tema se justifica pela necessidade de compreender como
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ferramentas digitais podem apoiar o processo de leitura em criangas com TDAH,
considerando as especificidades cognitivas desse publico. A ampliagdo do
acesso a recursos educacionais digitais, associada as demandas por incluséo
e equidade, reforca a importancia de investigar estratégias que contribuam para
a aprendizagem de todos os estudantes, conforme orientam documentos
internacionais voltados a educacéo inclusiva (UNESCO, 2016; ONU, 2015).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar os beneficios do
uso de aplicativos voltados a leitura e a contacéo de histérias para criangas do
ensino fundamental com TDAH. Busca-se compreender de que maneira esses
recursos contribuem para o desenvolvimento da atengdo, da compreenséao

leitora e da participagdo no ambiente escolar.

A questdo que orienta a pesquisa consiste em investigar como o uso de
aplicativos de leitura e narrativa pode favorecer o processo de aprendizagem de
criangas com TDAH no ensino fundamental. A partir dessa problematizacao, o
estudo se organiza com base em fundamentos tedricos e evidéncias que
articulam tecnologia, cognicdo e praticas pedagogicas, considerando a
aprendizagem como um processo mediado e dinamico (Linhares; Arruda;
Siqueira, 2023; Viante; Silva Filho; Pisacco, 2025).

Referencial tedrico

2.1 TDAH, fungoes executivas e implicagdes na aprendizagem

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade envolve alteragdes no
controle atencional, na impulsividade e na autorregulagdo, impactando
diretamente o desempenho escolar. Essas caracteristicas estédo relacionadas a
dificuldades na organizagédo do comportamento e na manutencao do foco em

tarefas prolongadas, o que interfere no processo de leitura e compreensao
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textual (Barkley, 2015). A compreensao desse quadro permite situar o TDAH
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como um fendbmeno que exige estratégias pedagdgicas especificas.

As fungdes executivas constituem um conjunto de processos cognitivos
responsaveis pela regulacdo do pensamento e da agéo, incluindo memoria de
trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva. Esses processos sao
fundamentais para atividades escolares que exigem planejamento, atencao
sustentada e monitoramento do desempenho (Diamond, 2013). Em criangas
com TDAH, tais fungbes apresentam comprometimentos que dificultam a

consolidagao da aprendizagem.

Além disso, a atengao néo se configura como um processo Unico, mas como um
sistema composto por diferentes redes que atuam de forma integrada. A
organizagdo dessas redes influencia a capacidade de selecionar estimulos
relevantes e manter o foco em tarefas especificas (Posner; Rothbart, 2007).
Esse funcionamento explica por que criangas com TDAH tendem a apresentar

maior disperséo durante atividades de leitura.

Evidéncias apontam que essas dificuldades impactam diretamente o
desempenho em leitura, especialmente na fluéncia e na compreenséo textual.
Intervencgdes direcionadas demonstram que, quando ha mediacao adequada, &
possivel promover avangos significativos no desempenho leitor (Dutra;
Mousinho; Pastura, 2025). Dessa forma, compreender o funcionamento
cognitivo dessas criangas € essencial para orientar praticas pedagogicas mais

eficazes.
2.2 Leitura, narrativa e desenvolvimento cognitivo

A leitura associada a narrativa desempenha papel central no desenvolvimento
linguistico e cognitivo das criangas, contribuindo para a construgédo de
significados e a ampliagdo do repertdrio cultural. A contagdo de histérias, por
sua vez, favorece a organizag&o do pensamento e a compreenséo das estruturas

narrativas, aspectos fundamentais para a aprendizagem escolar. Esse processo
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mobiliza, de maneira articulada, linguagem, memoria, atencéo e capacidade

interpretativa.

No caso de criangas com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAR), a leitura pode ser afetada pela instabilidade atencional e pela dificuldade
de manter a continuidade da atividade. Essas caracteristicas exigem estratégias
que tornem a experiéncia mais dinamica e interativa, favorecendo o
envolvimento e a permanéncia na tarefa. A associagao entre leitura, imagens,
sons e elementos narrativos pode contribuir para reduzir a fragmentacdo da
compreensao, desde que esses recursos sejam empregados de maneira

planejada.

Intervengbes que combinam leitura e mediag&o estruturada podem favorecer o
desempenho linguistico de criangas com TDAH. A organizagdo de atividades
envolvendo escuta, leitura e recontagem auxilia a compreenséo da sequéncia
dos acontecimentos, a recuperagéo de informacdes e a construgédo de sentidos
(Dutra; Mousinho; Pastura, 2025). Esse conjunto de praticas reforca a
importancia de abordagens integradas, capazes de considerar tanto os objetivos

de aprendizagem quanto as particularidades cognitivas da criancga.

Nesse contexto, a narrativa configura-se como recurso pedagdégico capaz de
ampliar a participagdo da crianga no processo de aprendizagem. Quando
integrada as tecnologias educacionais, pode proporcionar diferentes formas de
interagdo com o conteudo e diversificar as experiéncias de leitura. Rosa,
Carvalho e Lopes (2025) destacam que os recursos tecnoldgicos podem apoiar
0 ensino e a aprendizagem quando utilizados com intencionalidade pedagdgica.
Assim, a articulacdo entre leitura, contagdo de historias e recursos digitais
apresenta-se como estratégia relevante para favorecer a atengdo, a

compreensao e a participagao de criangas com TDAH.
2.3 Tecnologias digitais e aprendizagem no TDAH

A incorporacgao de tecnologias digitais no ensino tem sido associada a ampliagcao

das possibilidades de mediagado pedagodgica, especialmente para estudantes
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com TDAH. Recursos digitais permitem a criagdo de ambientes interativos que
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favorecem a participacao ativa e a adaptacao das atividades as necessidades
dos estudantes. Esse aspecto torna-se relevante diante das dificuldades

atencionais presentes nesse publico.

Estudos de revisdo indicam que o uso de jogos digitais e ferramentas
tecnoldgicas contribui para o aumento do engajamento e para a melhoria do
desempenho em diferentes areas do conhecimento. A interagédo com elementos
visuais e sonoros favorece a manutengédo da atencdo e a motivagdo para a
realizagdo das atividades (Costa et al., 2022). Esses resultados reforcam o

potencial das tecnologias como recurso pedagogico.

Da mesma forma, a utilizagdo de tecnologias digitais no ensino tem sido
associada ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais em criangas
com TDAH. Aplicativos educacionais possibilitam a personalizacdo da
aprendizagem e a organizacgéao de atividades que respeitam o ritmo do estudante
(Pereira, 2025). Esse aspecto contribui para a constru¢gdo de experiéncias de

aprendizagem mais significativas.

Além disso, investiga¢des nacionais apontam que o uso de recursos digitais no
contexto educacional favorece a mediagao do ensino e amplia as possibilidades
de aprendizagem para estudantes com TDAH. A integragcéo entre tecnologia e
pratica pedagogica contribui para a construgdo de ambientes mais acessiveis e
inclusivos (Viante; Silva Filho; Pisacco, 2025). Esses elementos evidenciam a

relevancia das tecnologias no cenario educacional.

2.4 Aplicativos educacionais, multimidia e mediagado da aprendizagem

Os aplicativos educacionais se caracterizam pela integragdo de diferentes
linguagens, como texto, imagem e som, possibilitando experiéncias de
aprendizagem mais interativas. A teoria da aprendizagem multimidia sustenta

que a combinagédo desses elementos, quando organizada de forma coerente,
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favorece a compreensado e a retencao das informagdes (Mayer, 2020). Esse
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principio € especialmente relevante para estudantes com dificuldades

atencionais.

Ambientes digitais baseados em interatividade permitem que o estudante
participe ativamente do processo de aprendizagem, manipulando informacdes
e construindo significados. Esse tipo de abordagem favorece o desenvolvimento
de habilidades cognitivas ao estimular a atengdo e a memodria de trabalho. A
utilizagdo de jogos educacionais também contribui para esse processo ao

integrar desafio e motivagéo (Plass; Homer; Mayer, 2020).

No caso de criangas com TDAH, aplicativos que envolvem leitura e contacao de
histérias apresentam potencial para ampliar o engajamento e favorecer a
compreensao textual. A presenca de estimulos visuais e auditivos contribui para
a manutencdo do foco e para a organizagdo da informacao. Esses recursos

tornam o processo de aprendizagem mais acessivel e estruturado.

A mediacao pedagdgica continua sendo elemento central nesse processo, uma
vez que a tecnologia ndo substitui a atuagcdo do professor. A organizagdo das
atividades e a orientagédo do uso dos aplicativos sdo fundamentais para garantir
a efetividade da aprendizagem. Assim, a integrag@o entre tecnologia e pratica
pedagdgica se apresenta como condicdo para o uso qualificado desses

recursos.
2.5 Educacao inclusiva, politicas educacionais e uso de tecnologias

A organizacao do ensino brasileiro fundamenta-se nos principios de incluséo,
equidade e garantia do direito a educagdo. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional assegura o acesso e a permanéncia dos estudantes na
escola, estabelecendo bases para a construgcdo de praticas pedagogicas que
reconhecam a diversidade presente nos espagos educacionais (Brasil, 1996). A
efetivacdo desse direito, entretanto, n&do se limita & matricula, pois requer
condi¢cdes de participagdo e aprendizagem compativeis com as necessidades

dos estudantes.



EVISTA .
ACADEMICA
Eusoronia P

Nessa perspectiva, as praticas inclusivas pressupdem planejamento pedagogico
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flexivel, diversificacdo das estratégias de ensino e utilizacdo de recursos que
ampliem as possibilidades de interagcdo com o conhecimento. Embora Aimi e
Neubauer (2025) concentrem sua abordagem na educagéo de estudantes com
autismo, as autoras contribuem para a compreensao de que a inclusdo depende
de praticas pedagodgicas organizadas segundo as caracteristicas e necessidades
especificas do estudante. Esse principio também se mostra pertinente ao
atendimento de criangcas com Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), respeitadas as diferengas existentes entre essas

condicoes.

A Base Nacional Comum Curricular incorpora as tecnologias digitais ao conjunto
de competéncias necessarias a formagéo escolar, orientando seu uso de
maneira responsavel e articulada aos objetivos de aprendizagem (Brasil, 2018).
Desse modo, a utilizacdo de aplicativos educacionais ndo deve ocorrer como
atividade isolada ou meramente recreativa, mas como parte do planejamento
docente. Vieira (2025) situa as tecnologias e as ferramentas colaborativas como
recursos capazes de apoiar as praticas educacionais, reforcando a importancia
de integra-las as experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambiente

escolar.

No ambito internacional, a Agenda 2030 e o Marco de A¢éo da Educacéo 2030
reafirmam o compromisso com uma educacgdo inclusiva, equitativa e de
qualidade para todos (ONU, 2015; UNESCO, 2016). Esses documentos
fornecem uma orientagcdo ampla para a superagéo das barreiras que dificultam
a participagcdo educacional, entre as quais se encontram limitagbes
metodoldgicas e a auséncia de recursos adequados as diferentes formas de
aprender. Nesse contexto, as tecnologias podem contribuir para a inclusédo
quando favorecem a acessibilidade pedagogica e ampliam as possibilidades de

participagdo, sem substituir a mediacéo do professor.

Diante disso, aplicativos voltados a leitura, a narrativa e a contagem podem

diversificar as formas de apresentagcéo dos conteudos e auxiliar na organizagéo



EVISTA
ACADEMICA
Eusoronia P

das atividades destinadas as criangas com TDAH. No caso do aplicativo Ler e
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Contar, sua contribui¢cdo esta relacionada a possibilidade de integrar estimulos
textuais, visuais e sonoros em tarefas estruturadas. Assim, a articulagéo entre
politicas educacionais, praticas inclusivas e tecnologias digitais pode favorecer
a aprendizagem, desde que o recurso seja selecionado com intencionalidade

pedagdgica e utilizado de acordo com as necessidades da crianga.

Metodologia

A pesquisa adotou a abordagem de reviséo integrativa da literatura, com o
objetivo de analisar produgdes cientificas relacionadas ao uso de aplicativos de
leitura e contagcéo de histérias no ensino fundamental, com foco em criangas
com TDAH. Essa escolha metodologica permite reunir e organizar
conhecimentos ja produzidos, possibilitando a compreensdo do fendmeno
investigado de forma estruturada e sistematica, conforme orientacées de

estudos metodoldgicos (Gil, 2019).

A coleta de dados foi realizada em bases cientificas amplamente reconhecidas,
incluindo Scopus, Web of Science, SciELO e Google Scholar. A selegdo dessas
fontes se justifica pela abrangéncia e relevancia no campo educacional e
interdisciplinar, assegurando acesso a produg¢des com rigor cientifico e alinhadas
ao tema proposto. Essa diversidade de bases contribui para ampliar o alcance

da busca e garantir consisténcia na sele¢éo dos estudos.

Para a identificagdo dos trabalhos, foram utilizados descritores relacionados ao
tema, combinados por operadores booleanos, de modo a abranger diferentes
abordagens sobre o uso de tecnologias digitais e leitura no contexto do TDAH.
Entre os termos empregados, destacam-se combinagdes equivalentes a
“TDAH”, “leitura”, “aplicativos educacionais” e “ensino fundamental”, articulados

de forma a garantir precisdo e amplitude na recuperagao dos estudos.
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Os critérios de inclusdo consideraram estudos que abordassem diretamente a

tematica da utilizagdo de tecnologias digitais no processo de aprendizagem de
criangas com TDAH, com foco em leitura, cognicdo ou praticas pedagogicas.
Foram priorizados artigos disponiveis na integra, publicados em peridédicos
cientificos e que apresentassem consisténcia metodoloégica. Foram excluidos
trabalhos que nao dialogavam diretamente com o objeto investigado ou que nao

apresentavam clareza quanto aos procedimentos adotados.

O processo de selegcédo seguiu etapas organizadas de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo, em consonancia com protocolos amplamente utilizados
em revisdes sistematizadas. Inicialmente, realizou-se a busca nas bases
selecionadas, seguida da leitura de titulos e resumos. Na sequéncia, procedeu-
se a leitura integral dos estudos potencialmente relevantes, culminando na

selecao final daqueles que atenderam aos critérios estabelecidos.

Os estudos selecionados foram organizados e analisados de forma qualitativa,
buscando identificar contribuicdes tedricas e evidéncias relacionadas ao uso de
aplicativos no desenvolvimento da leitura em criangas com TDAH. A analise
considerou a articulagdo entre tecnologia, fungdes cognitivas e praticas
pedagogicas, permitindo compreender como esses elementos se integram na

construgdo de estratégias educacionais mais eficazes.

Resultado e discussao

Os resultados evidenciam que o uso de aplicativos voltados a leitura e a
contagdo de historias favorece o engajamento de criancas com TDAH,
especialmente em atividades que exigem atencgéo sustentada. A interagédo com
estimulos visuais e auditivos contribui para a manutengédo do foco e para a
redugdo da dispersao durante a realizagdo das tarefas (Costa et al., 2022;
Viante; Silva Filho; Pisacco, 2025).

Tabela 1 - Sintese dos principais achados sobre o uso de aplicativos no TDAH
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Aspecto Contribuicao Base teodrica
observada
Atencéao Melhora na manutengéo | Posner; Rothbart (2007)

do foco em tarefas

Funcbdes executivas

Apoio a organizacao e

autorregulagao

Diamond (2013)

Leitura Avancgos na Dutra; Mousinho;
compreensao e fluéncia | Pastura (2025)
Engajamento Aumento da Costa et al. (2022)

participagéo ativa

Interacao digital Aprendizagem mais Mayer (2020)

dindmica e mediada

Fonte: Elaborado com base em Barkley (2015); Diamond (2013); Posner;
Rothbart (2007); Mayer (2020); Costa et al. (2022); Dutra; Mousinho; Pastura
(2025); Viante; Silva Filho; Pisacco (2025); Pereira (2025).

Os achados indicam que a articulagdo entre leitura, contagem e recursos
interativos pode ampliar a participagao da crianga nas atividades propostas pelo
aplicativo Ler e Contar. Essa contribui¢cdo decorre da possibilidade de apresentar
informacgdes por diferentes linguagens, combinando elementos visuais, sonoros
e textuais em uma experiéncia de aprendizagem mais dindmica. Tal resultado
se aproxima da compreensdo de que a aprendizagem multimidia pode favorecer
a integracao entre atencédo, memoria e compreenséo, desde que os estimulos
sejam organizados de maneira coerente com os objetivos pedagdgicos (Mayer,
2020; Plass; Homer; Mayer, 2020). Nessa dire¢do, Rosa, Carvalho e Lopes
(2025) ressaltam que as tecnologias inteligentes podem apoiar o processo de
ensino e aprendizagem quando sua utilizagédo esta vinculada a intencionalidade

pedagogica.

Essa relagdo assume especial importédncia no atendimento de criangas com
Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH), cujas dificuldades

relacionadas a atencdo sustentada, ao controle inibitério e a organizagéo da
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Diamond, 2013). Ao disponibilizar atividades estruturadas, instru¢des objetivas
e respostas imediatas, o aplicativo pode contribuir para a organizacado da
experiéncia de aprendizagem, tornando mais visiveis as etapas necessarias a
execucao das tarefas. Entretanto, esse beneficio ndo decorre simplesmente da
presenca da tecnologia, mas da adequagédo entre o recurso, as caracteristicas

da crianga e os objetivos educacionais estabelecidos.

No campo da leitura, os achados sugerem que a mediagéo tecnolégica pode
favorecer a continuidade da atividade e a compreensao textual, sobretudo
quando os conteudos sdo apresentados em sequéncias breves e acompanhados
por estimulos pertinentes. Dutra, Mousinho e Pastura (2025) destacam a
relevancia de intervengbes estruturadas para o desempenho linguistico de
criangas com TDAH. Paralelamente, Sousa (2025) situa a integracdo dos
recursos digitais as praticas pedagodgicas da Educacgédo Basica como uma
possibilidade de reorganizagao do ensino, enquanto Nascimento (2025) associa
o emprego de tecnologias assistivas a constru¢ao de praticas pedagdgicas mais
acessiveis na educagao especial. Assim, o aplicativo Ler e Contar pode atuar
como apoio ao processo de alfabetizagéo, sem substituir a orientagdo docente

nem reduzir a aprendizagem ao uso instrumental da ferramenta.

A utilizacao do aplicativo também se insere em uma perspectiva de educacao
inclusiva, na medida em que possibilita diversificar as formas de acesso aos
conteudos e respeitar diferentes ritmos de aprendizagem. Wolfart et al. (2025)
evidenciam que a inclusdo de estudantes com necessidades educacionais
especiais no ensino regular exige praticas planejadas, recursos adequados e
articulacéo entre os profissionais envolvidos. De modo complementar, Frederico
et al. (2026) apontam que a formagdo docente constitui um componente
indispensavel para a efetivacado da educagao inclusiva. Desse modo, o beneficio
do Ler e Contar nédo reside apenas em suas funcionalidades, mas na maneira
como o professor seleciona, acompanha e adapta as atividades as necessidades
da crianga com TDAH.
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Essa incorporagdo de tecnologias encontra respaldo nas orientagdes
educacionais voltadas a integracao dos recursos digitais ao curriculo e a
ampliacdo das condigbes de participacdo dos estudantes (Brasil, 2018;
UNESCO, 2016; ONU, 2015). Contudo, a presenca da ferramenta no ambiente
escolar n&o assegura, isoladamente, aprendizagem ou inclusdo. A mediagéo
pedagodgica permanece essencial para evitar o uso dispersivo do aplicativo,
estabelecer tempos adequados de interacdo e relacionar as atividades digitais
aos conteudos trabalhados em sala de aula. Nesse sentido, as tecnologias
devem ser compreendidas como recursos de apoio a agéo docente, e ndo como

substitutas da relagéo pedagodgica.

Por fim, os achados indicam que os beneficios do aplicativo Ler e Contar
dependem da integracado entre planejamento pedagdgico, acompanhamento
docente e atendimento as particularidades da crianga com TDAH. A tecnologia,
quando utilizada com objetivos definidos e associada a estratégias inclusivas,
pode favorecer a atencgéo, a participagéo e o desenvolvimento das habilidades
de leitura e contagem. Portanto, o aplicativo deve ser compreendido como
recurso complementar a pratica pedagadgica, cuja efetividade esta relacionada
a mediacdo do professor e a adequagdo das atividades ao ritmo e as
necessidades educacionais de cada crianca.

Consideracoes finais

O estudo partiu do problema relacionado as dificuldades de atencéo e leitura em
criangas com TDAH no ensino fundamental, buscando compreender de que
maneira aplicativos voltados a leitura e a contagcéo de histérias podem contribuir
para esse processo. O objetivo foi analisar os beneficios desses recursos digitais
na organizag¢ado da aprendizagem e no engajamento dos estudantes. A sintese
dos achados evidencia que tais ferramentas favorecem a participagéo ativa, a

manutenc¢ao do foco e a compreensao textual.
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Os resultados indicam que a integracao entre leitura, narrativa e recursos digitais
amplia as possibilidades de mediacao pedagdgica, especialmente quando
associada a estimulos multimodais. Esse cenario contribui para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas relevantes, como atencédo e
organizagéo do pensamento, além de tornar o processo de aprendizagem mais
acessivel. A tecnologia, nesse contexto, atua como elemento estruturador de

experiéncias educativas mais dinamicas.

Do ponto de vista pratico, a implementagédo dessa proposta requer o uso de
aplicativos educacionais interativos, dispositivos digitais acessiveis e
planejamento pedagogico alinhado aos objetivos de aprendizagem. A atuacgéo
docente se mostra essencial na selegdo e organizacdo desses recursos,
garantindo intencionalidade no uso das tecnologias. Além disso, a formagéo
docente voltada ao uso pedagodgico das tecnologias torna-se um elemento

importante para potencializar os resultados observados.

No ambito educacional mais amplo, a incorpora¢do desses recursos dialoga
com diretrizes que orientam a integracdo entre tecnologia e curriculo,
favorecendo praticas mais inclusivas. A utilizagao de aplicativos pode contribuir
para a adaptacédo das estratégias de ensino as necessidades dos estudantes
com TDAH, ampliando as condi¢cdes de acesso ao conhecimento. Dessa forma,
a proposta apresentada se mostra viavel e alinhada as demandas educacionais

atuais.

Como encaminhamento para investigagbes futuras, sugere-se aprofundar a
analise de diferentes tipos de aplicativos e suas contribuicbes especificas para
o desenvolvimento da leitura. Também se destaca a importancia de explorar a
relacéo entre mediacao pedagogica e uso de techologias em contextos diversos.
Esses desdobramentos podem ampliar a compreensdo sobre o papel das

ferramentas digitais na aprendizagem de criangas com TDAH.
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