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RESUMO

Este artigo discute as contribui¢des da Terapia Ocupacional para a inclusdo escolar de
alunos publico-alvo da Educagéo Especial, considerando a participa¢ao, a autonomia,
a acessibilidade e o desempenho ocupacional nas atividades escolares e cotidianas.
O estudo tem como objetivo analisar de que modo o terapeuta ocupacional pode
favorecer a identificacdo de barreiras e a construgdo de estratégias que ampliem o
envolvimento dos estudantes com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento, altas
habilidades ou outras necessidades educacionais especificas. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva,
fundamentada em produgdes cientificas da Terapia Ocupacional, da Educacao
Inclusiva e em documentos legais brasileiros. O desenvolvimento aborda a escola como
espago de ocupagdes significativas, destacando avaliacdo ocupacional, tecnologia
assistiva, adaptagdes ambientais e curriculares, trabalho colaborativo com professores,
Atendimento Educacional Especializado, familia, saide mental, regulagédo sensorial e
projetos pedagdgicos inclusivos. Conclui-se que a Terapia Ocupacional ndo substitui o
trabalho docente, mas fortalece as praticas pedagogicas ao propor recursos, mediagcdes
e adaptacbes capazes de promover pertencimento, aprendizagem, participagdo social
e desenvolvimento integral dos alunos. A reflexdo reforgca a necessidade de acgbes
interdisciplinares, planejamento acessivel e compromisso institucional para transformar
a inclusao em experiéncia cotidiana, ética, democratica e humanizadora em todos os
espacos e tempos escolares.

Palavras-chave: terapia ocupacional; educagéo especial; inclusdo escolar; alunos com
deficiéncia; participagdo ocupacional.

ABSTRACT
This article discusses the contributions of Occupational Therapy to the school inclusion
of students who are the target audience of Special Education, considering participation,
autonomy, accessibility, and occupational performance in school and everyday
activities. The study aims to analyze how occupational therapists can support the
identification of barriers and the construction of strategies that expand the engagement
of students with disabilities, developmental disorders, high abilities, or other specific
educational needs. It is a bibliographic study with a qualitative, exploratory, and
descriptive approach, based on scientific literature in Occupational Therapy, Inclusive
Education, and Brazilian legal documents. The development addresses the school as
a space of meaningful occupations, highlighting occupational assessment, assistive
technology, environmental and curricular adaptations, collaborative work with teachers,
Specialized Educational Assistance, family involvement, mental health, sensory
regulation, and inclusive pedagogical projects. The study concludes that Occupational
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Therapy does not replace teaching work, but strengthens pedagogical practices by
proposing resources, mediation, and adaptations capable of promoting belonging,
learning, social participation, and the integral development of students. The reflection
reinforces the need for interdisciplinary actions, accessible planning, and institutional

commitment to transform inclusion into a daily, ethical, democratic, and humanizing
experience in all school spaces and times through collaborative educational practices.

Keywords: occupational therapy; special education; school inclusion; students with
disabilities; occupational participation.

1 INTRODUGAO

A escola inclusiva exige praticas pedagdgicas e terapéuticas capazes de
reconhecer a diversidade dos estudantes e de organizar condicbes reais de
participacéo, aprendizagem, autonomia e convivéncia. Nesse cenario, os alunos da
Educacdo Especial podem apresentar diferentes necessidades relacionadas a
comunicacdo, coordenagao motora, regulagdo sensorial, interagcdo social, mobilidade,
organizagdao da rotina, desempenho nas atividades escolares e participacdo nos
projetos desenvolvidos pela escola. A Terapia Ocupacional, ao considerar o estudante
em suas ocupacgdes cotidianas, pode contribuir para que o ambiente escolar se torne
mais acessivel, funcional e acolhedor.

Embora a legislagao e os discursos educacionais defendam a inclusdo escolar,
muitas instituicdes ainda enfrentam dificuldades para garantir a participagédo plena de
alunos com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento, altas habilidades ou outras
necessidades educacionais especificas. A presencga do aluno na escola comum nem
sempre assegura sua participagao efetiva nas atividades de aprendizagem, nos projetos
pedagogicos, nas brincadeiras, nos momentos de socializagdo e nas atividades de vida
diaria realizadas no cotidiano escolar. Diante disso, este artigo parte da seguinte
problematica: de que maneira a Terapia Ocupacional pode contribuir para a inclusao,
a autonomia e a participagéo de alunos da Educacgéo Especial no contexto escolar?

A realizagdo deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a
compreensao sobre as contribuicbes da Terapia Ocupacional no campo educacional,
especialmente junto aos alunos da Educacdo Especial. A escola é um espacgo de
formacao humana, social e cultural, e precisa organizar estratégias que favorecam o

acesso ao curriculo, a permanéncia, o pertencimento e o desenvolvimento integral dos



~SREVISTA
n 3ACADEMICA
nEFusoron A Ul

estudantes. Ao relacionar a Terapia Ocupacional com a realidade escolar, torna-se

possivel refletir sobre adaptagbes, recursos de acessibilidade, tecnologia assistiva,

orientacéo aos professores, apoio as familias e fortalecimento de praticas pedagdgicas

inclusivas.

O objetivo geral deste artigo € analisar as contribuicdes da Terapia Ocupacional
para a inclusdo escolar de alunos da Educagéo Especial, considerando a participagéo,
a autonomia, a acessibilidade e o desenvolvimento das atividades escolares e
cotidianas.

Os objetivos especificos consistem em: compreender o papel da Terapia
Ocupacional no contexto escolar; discutir a importancia da avaliagdo ocupacional para
identificar barreiras e potencialidades dos estudantes; apresentar possibilidades de
intervencgao terapéutica ocupacional em atividades pedagogicas, ludicas e de vida
diaria; refletir sobre a tecnologia assistiva, as adaptagcdes e a acessibilidade no
processo de inclusdo; e relacionar a atuagao colaborativa do terapeuta ocupacional
com professores, equipe pedagdgica, Atendimento Educacional Especializado e
familia.

Este artigo caracteriza-se como um estudo de natureza bibliografica, com
abordagem qualitativa e finalidade exploratéria e descritiva. A elaboragéo do texto foi
realizada a partir da analise de producgbes cientificas, legislagbes educacionais e
materiais relacionados a Terapia Ocupacional, Educagéo Especial, inclusdo escolar,
acessibilidade e tecnologia assistiva.

A estrutura do artigo estd organizada em trés partes principais. Inicialmente,
apresenta-se a introdugao, contemplando a contextualizagédo do tema, a situacao-
problema, a justificativa, os objetivos e a metodologia. Em seguida, desenvolve-se a
fundamentacao tedrica e a discussdo sobre a Terapia Ocupacional no contexto da
Educacéo Especial, destacando avaliagéo, intervengdo, acessibilidade, tecnologia
assistiva, trabalho colaborativo e projetos pedagdgicos inclusivos.

Por fim, sdo apresentadas as considerag¢des finais, retomando as principais
contribuigdes do estudo e apontando a relevancia da atuagao terapéutica ocupacional
para uma escola mais inclusiva, participativa e comprometida com o desenvolvimento

integral dos alunos.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Educacao Especial, inclusao e direito a participagcao escolar
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A Educagéao Especial, na perspectiva inclusiva, deve ser compreendida como
modalidade transversal que apoia o acesso, a permanéncia, a aprendizagem e a
participacéo dos estudantes publicos da Educagao Especial na escola comum. Mantoan
(2015) defende que a inclusdo exige romper com praticas homogeneizadoras e
reconhecer que a diferenca é constitutiva da vida escolar. Nessa reflexao, a Terapia
Ocupacional contribui ao deslocar o olhar do déficit individual para as barreiras
presentes nas atividades, nos espacos, nos materiais, nas relagcdes e nas expectativas
dirigidas ao aluno.

A Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
afirma que a escola precisa organizar respostas pedagdgicas capazes de atender as
especificidades dos estudantes (BRASIL, 2008). Essa diretriz aproxima-se da leitura
ocupacional, pois participar da escola nado significa apenas estar matriculado, mas
conseguir envolver-se nas tarefas, nas brincadeiras, nas interagdes e nos projetos
coletivos. Para a Terapia Ocupacional, cada ocupacao escolar deve ser analisada
considerando o aluno, a atividade e o ambiente, evitando que a deficiéncia seja vista
como impedimento absoluto.

A Base Nacional Comum Curricular orienta uma formagdo humana integral,
democratica e inclusiva, comprometida com o desenvolvimento de competéncias para
a vida social (BRASIL, 2018). Essa orientacéo permite refletir que a aprendizagem néo
ocorre apenas por meio de conteudos formais, mas também em experiéncias de
cooperagao, cuidado, comunicagdo e resolucdo de problemas. Assim, quando um
estudante necessita de rotina visual, tempo ampliado, recurso de comunicagéo ou
adaptacdo de material, a escola ndo esta facilitando indevidamente a tarefa, mas
garantindo condi¢bes equitativas para aprender.

Sassaki (2009) destaca que a inclusédo pressupde acessibilidade em diferentes
dimensbes, como arquitetbnica, comunicacional, metodoldgica, instrumental,
programatica e atitudinal. Essa reflexdo é essencial para compreender que o direito a
participacdo escolar depende de mudangas concretas no cotidiano institucional. A
Terapia Ocupacional dialoga com essa concepgdo ao propor ajustes ambientais,
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recursos de tecnologia assistiva, mediagéo de atividades e orientagédo aos profissionais.
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Desse modo, a presenca fisica do aluno transforma-se em participacao real quando ha

pertencimento, autonomia, interagéo e reconhecimento de suas potencialidades.

2.2 Fundamentos da Terapia Ocupacional no contexto escolar

A Terapia Ocupacional compreende a ocupagao como eixo estruturante da vida
humana, envolvendo atividades que as pessoas precisam, desejam ou sédo esperadas
a realizar em determinados contextos. A American Occupational Therapy Association
define o dominio profissional a partir das ocupacgdes, habilidades de desempenho,
padrdes, contextos e fatores do cliente (AOTA, 2020). No contexto escolar, essa
perspectiva permite analisar a escrita, o brincar, a alimentagdo, a locomogao, a
comunicagdo e a convivéncia como ocupacdes significativas, e ndo como tarefas
isoladas ou meramente motoras.

A World Federation of Occupational Therapists afirma que a atuagéo escolar do
terapeuta ocupacional deve favorecer participagdo, aprendizagem, saude e bem-estar
de criangas e jovens (WFOT, 2016). Essa orientacédo amplia a fungéo do profissional,
que ndo deve restringir-se ao atendimento clinico individualizado, mas colaborar com
a equipe escolar na identificagao de barreiras. A reflexdo central € que a escola € um
ambiente de desenvolvimento ocupacional, onde o estudante constréi papéis, habitos,
autonomia, vinculos e formas de participagéo social.

Pereira, Borba e Lopes (2021) apontam que a Terapia Ocupacional pode atuar
tanto na escola quanto para a escola, articulando agées diretas com estudantes e a¢gdes
institucionais voltadas a formac&o, assessoria e produgdo de acessibilidade. Essa
compreensao € relevante porque a inclusao néo se sustenta apenas por intervencoes
pontuais. Ela demanda planejamento coletivo, revisao de praticas pedagogicas, dialogo
com professores e construgao de redes de apoio. O terapeuta ocupacional, portanto,
contribui para que as demandas individuais se transformem também em aprendizagem
institucional.

A Lei Brasileira de Inclusé&o reforga uma concepg¢ao biopsicossocial da deficiéncia
ao considerar a interagdo entre impedimentos e barreiras (BRASIL, 2015). Nessa
direcdo, a Terapia Ocupacional ndo busca apenas adaptar o aluno a escola, mas
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também adaptar a escola as necessidades de participagdo do aluno. Uma dificuldade
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de escrita, por exemplo, pode envolver aspectos motores, mas também mobiliario
inadequado, excesso de copia, auséncia de recurso digital, dor, fadiga ou baixa

motivagdo. O foco profissional passa a ser a funcionalidade em contexto.

2.3 Avaliacao ocupacional: compreender o aluno em atividade

A avaliagdo ocupacional no contexto escolar precisa observar o estudante em
atividade, considerando como ele realiza tarefas, interage com colegas, utiliza materiais
e responde as demandas do ambiente. AOTA (2020) orienta que a analise ocupacional
considere a relagcéo entre pessoa, ocupacgéo e contexto. Assim, testes isolados podem
oferecer informagdes importantes, mas n&o substituem a observacéo da participagéo
real em sala, no patio, no banheiro, no refeitério, em projetos pedagdgicos e nas
transicdes da rotina escolar.

Em escolas que desenvolvem projetos educacionais inclusivos, a avaliagéo
ocupacional pode aproveitar situagdes praticas de aprendizagem, incluindo atividades
pedagdgicas, ludicas, corporais, tecnolégicas e de cuidado com o ambiente. Essas
experiéncias favorecem a observagéo do estudante em contextos reais de participagéo,
permitindo analisar planejamento motor, atencdo, cooperagao, autonomia,
comunicacédo e resolucao de problemas. A reflexdo terapéutica ocupacional € que a
avaliacao se torna mais significativa quando considera o aluno em atividades concretas,
vinculadas ao cotidiano escolar, e nao apenas em tarefas descontextualizadas.

Calheiros et al. (2024) evidenciam a importancia do planejamento e da avaliagéo
das acgbes de terapeutas ocupacionais em redes de apoio a incluséo escolar. Essa
contribuicdo refor¢ga que avaliar nao é apenas identificar dificuldades, mas construir
caminhos de intervengéo junto a escola. O terapeuta ocupacional precisa reconhecer
fatores pessoais, como habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e emocionais, e
fatores ambientais, como ruido, mobiliario, tempo, linguagem, materiais, atitudes e
expectativas. A participagéo surge da compatibilidade entre essas dimensoes.

Souza, Prado e Rocha (2022) destacam que as narrativas de educadores sobre
inclusdo escolar oferecem indicagcdes importantes para a Terapia Ocupacional no
campo da educacdo. A escuta de professores, familias, estudantes e profissionais do
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AEE permite compreender a histdria do aluno, suas preferéncias, interesses, barreiras
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e estratégias ja utilizadas. Nesse sentido, a avaliagdo € um processo compartilhado,
ndo uma concluséo individual do especialista. Seu resultado deve orientar intervencdes

funcionais, viaveis e coerentes com a rotina escolar.

2.4 Tecnologia assistiva, acessibilidade e adaptacao de atividades

A tecnologia assistiva é fundamental para promover funcionalidade, autonomia
e participacao dos alunos da Educacéo Especial. A Lei Brasileira de Inclusao reconhece
recursos, produtos, estratégias, praticas e servicos voltados a ampliagdo da
funcionalidade da pessoa com deficiéncia (BRASIL, 2015). No ambiente escolar, isso
pode incluir engrossadores de lapis, pranchas de comunicagéo, mobilidrio adaptado,
softwares acessiveis, objetos concretos, recursos visuais e materiais com alto
contraste. A Terapia Ocupacional contribui ao selecionar, adaptar, treinar e acompanhar
0 Uso desses recursos.

Galvéo Filho (2009) ressalta que a tecnologia assistiva néo pode ser reduzida ao
equipamento, pois envolve apropriagao, contexto de uso e participacéo efetiva. Essa
reflexdo é essencial na escola: um recurso so6 funciona quando o estudante o aceita, o
professor sabe utiliza-lo, os colegas compreendem sua fungao e a rotina permite sua
utilizagdo. Uma prancha de comunicacgéo, por exemplo, perde poténcia se o aluno n&o
recebe tempo para responder. Portanto, a tecnologia assistiva precisa estar integrada
a pratica pedagogica.

A adaptagdo de atividades deve ser compreendida como estratégia de
acessibilidade curricular, e ndo como redugéo da aprendizagem. Sassaki (2009)
contribui ao mostrar que a acessibilidade metodoldgica e instrumental é parte da
inclusdo. Em uma atividade de jardinagem, por exemplo, o aluno pode participar
segurando ferramentas adaptadas, registrando imagens, organizando materiais,
comunicando descobertas ou observando etapas com apoio visual. O importante &
manter o sentido pedagdgico da proposta, preservando desafio, pertencimento e
possibilidade de producéo.

A WFOT (2016) orienta que a intervencgéo do terapeuta ocupacional em escolas
seja construida de modo colaborativo, considerando as necessidades dos estudantes
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e 0s objetivos educacionais. Por isso, as adaptacdes precisam ser simples, sustentaveis
e compreendidas pela equipe. Nem sempre a melhor solugdo é a mais cara ou
tecnoldgica; muitas vezes, reorganizar o espaco, reduzir estimulos, modificar instrugoes

ou oferecer alternativas de resposta ja amplia a participacao. A reflexdo central é que

acessibilidade é planejamento, n&o improviso.

2.5 A Terapia Ocupacional e o trabalho colaborativo com professores e AEE

A incluséo escolar depende de trabalho colaborativo, pois henhum profissional
responde sozinho a complexidade das necessidades dos alunos da Educacéo Especial.
Pereira, Borba e Lopes (2021) ressaltam que a Terapia Ocupacional no campo
educacional envolve ac¢bes articuladas com professores, familias, gestéo e servigos de
apoio. Essa perspectiva rompe com a ideia de encaminhar o aluno para ser corrigido
fora da sala e fortalece a construgdo de estratégias dentro da rotina escolar, onde as
dificuldades e potencialidades aparecem concretamente.

Calheiros et al. (2024) analisam a atuacao de terapeutas ocupacionais em rede
de apoio a inclusao e destacam a relevancia do planejamento, da implementacao e da
avaliacdo compartilhada. Essa reflexdo € importante porque as estratégias inclusivas
precisam ser acompanhadas, ajustadas e registradas. O terapeuta ocupacional pode
observar uma atividade, propor adaptagdes, dialogar com o professor, acompanhar o
uso do recurso e verificar se houve aumento de participagéo. A colaboragéo transforma
a intervenc&o em processo continuo, ndo em orientagdo isolada.

Souza, Prado e Rocha (2022) mostram que os educadores expressam duvidas,
tensdes e necessidades diante da inclus&o escolar, o que evidencia a importancia da
escuta e da formagéao continuada. A Terapia Ocupacional pode contribuir com estudos
de caso, oficinas, orientagdes sobre comunicagéo alternativa, regulagéo sensorial,
organizagao de rotina, adaptagéo de atividades e autonomia. Essa formagédo nédo deve
culpabilizar o professor, mas apoia-lo na constru¢do de alternativas possiveis. Incluir
também significa cuidar das condi¢des de trabalho da equipe escolar.

A articulagdo com o Atendimento Educacional Especializado é estratégica, pois
o AEE atua de modo complementar e suplementar a escolarizagao comum (BRASIL,
2008). O terapeuta ocupacional pode dialogar com esse servigo para pensar recursos,
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professor regente, AEE e Terapia Ocupacional planejam juntos, reduz-se a
fragmentacao das agdes. A reflexdo principal € que a incluséo precisa ser projeto

institucional, e ndo responsabilidade solitaria de um profissional ou de uma familia.

2.6 Projetos pedagogicos inclusivos: possibilidades de participacao

Os projetos pedagdgicos inclusivos representam possibilidades importantes para
ampliar a participacédo de alunos da Educagao Especial no cotidiano escolar. Quando
planejados com intencionalidade, esses projetos favorecem experiéncias de
cooperagao, comunicagéo, autonomia, responsabilidade e aprendizagem ativa. Para a
Terapia Ocupacional, tais praticas sdo oportunidades de participagéo ocupacional, pois
envolvem acao concreta, tomada de decis&o, construgdo de vinculos e envolvimento
do estudante em situacdes significativas de aprendizagem.

A BNCC valoriza a formacgao integral, a sustentabilidade, a responsabilidade e
a participacao social (BRASIL, 2018). Esses principios podem ser vivenciados em
diferentes projetos escolares, como atividades de investigacao, cuidado com o
ambiente, uso de tecnologias, jogos cooperativos, oficinas criativas e acgbes de
convivéncia. A reflexao terapéutica ocupacional é que o projeto pedagdgico deve ser
entendido como recurso educativo e inclusivo, capaz de acolher diferentes formas de
aprender, comunicar, agir e participar.

AOTA (2020) afirma que os contextos e ambientes influenciam diretamente o
desempenho ocupacional. Assim, projetos que envolvem movimento, producao
coletiva, experimentacgé&o, recursos visuais, materiais concretos e diferentes linguagens
podem favorecer multiplas formas de engajamento. Um aluno com dificuldade em
tarefas escritas, por exemplo, pode demonstrar competéncia ao organizar materiais,
registrar imagens, participar oralmente, utilizar recursos digitais ou colaborar com
colegas. Essa leitura amplia o conceito de aprendizagem e evita reduzir o estudante
aos resultados de atividades escolares tradicionais.

A WFOT (2016) reforca que a pratica escolar em Terapia Ocupacional deve
promover participacdo e pertencimento. Nos projetos pedagogicos inclusivos, isso

significa planejar fungbes reais para todos os estudantes, evitando que alguns
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permanegam apenas como observadores. Podem ser previstas tarefas de organizagao,

registro, comunicagdo, producdo, cuidado com materiais, apoio entre pares e

apresentacao dos resultados. A reflexdo € que incluir é distribuir oportunidades

significativas de participacéo, respeitando as necessidades e potencialidades de cada

aluno.

2.7 Desempenho ocupacional, autonomia e atividades de vida diaria na escola

O desempenho ocupacional escolar envolve mais do que conteudos
académicos. AOTA (2020) compreende as atividades de vida diaria, a educacao, o
brincar, o lazer e a participagao social como areas ocupacionais relevantes. Na escola,
isso aparece em agdes como guardar mochila, circular pelos espacgos, lavar as maos,
alimentar-se, usar o banheiro, pedir ajuda, organizar materiais e participar do recreio.
A Terapia Ocupacional observa essas atividades para propor apoios que favoregam
autonomia, seguranca e participagao cotidiana.

A autonomia deve ser construida de modo ético e progressivo. WFOT (2016)
orienta que a prética escolar apoie a participa¢ao da crianga em ocupacgdes relevantes
para sua vida. Isso significa evitar tanto a superprotecdo quanto a exigéncia sem
suporte. Um aluno pode necessitar de pistas visuais para organizar a rotina, adaptagao
no fecho da mochila, apoio postural ou divisdo da tarefa em etapas. Pequenas
conquistas, quando reconhecidas pela equipe e pelos colegas, fortalecem autoestima,
pertencimento e percep¢ao de competéncia.

Little, Cohen e Tomchek (2023) discutem interven¢des voltadas a participagao
social de criangas e adolescentes autistas em escolas, destacando a importancia das
interacdes em contextos reais. Essa reflexdo é relevante para compreender o brincar
e o recreio como ocupagdes centrais. Alunos da Educacdo Especial podem ser
excluidos de brincadeiras por barreiras motoras, comunicacionais, sensoriais ou
atitudinais. A Terapia Ocupacional pode orientar jogos cooperativos, adaptacéo de
brinquedos, mediagéo entre pares e organizagao de ambientes menos excludentes.

Jeong (2024), ao analisar um programa escolar de Terapia Ocupacional com
criangas com deficiéncia, aponta contribuicdes para atencdo, adaptagdo escolar,

processamento sensorial e fungdo motora. Embora cada contexto exija analise prépria,
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esse estudo reforga que habilidades funcionais podem melhorar quando a intervengéo
estd conectada a rotina da escola. No processo de alfabetizagdo, por exemplo, o
terapeuta ocupacional pode pensar postura, preenséao, alternativas digitais, pausas,

organizagdo espacial e redugdo de barreiras sem transformar a escrita em treino

mecanico.

2.8 Saude mental, regulagao sensorial e convivéncia escolar

A inclusédo escolar também envolve saude mental, bem-estar e regulagcéo
emocional. AOTA (2020) inclui fatores emocionais, sensoriais e sociais ha compreens&o
do desempenho ocupacional. Muitos comportamentos considerados inadequados
podem ser respostas a ambientes imprevisiveis, excesso de estimulos, tarefas
inacessiveis, comunicacao insuficiente ou experiéncias de exclusdo. A Terapia
Ocupacional contribui ao analisar esses elementos e propor estratégias preventivas,
como rotina visual, pausas sensoriais, atividades proprioceptivas, organizacdo do
espaco e mediacdo de demandas.

Watroba et al. (2024) revisaram intervengdes escolares de Terapia Ocupacional
voltadas a criangas com TDAH e TEA, indicando a relevancia de estratégias que
considerem habilidades escolares e autorregulagdo. Essa reflexdo mostra que a
intervencéo n&o deve esperar a crise acontecer. Ruidos, filas, mudancas de rotina, luz
intensa ou instrugdes longas podem gerar sobrecarga. A escola pode organizar
previsibilidade, cantinho de regulagéo, fones abafadores, materiais tateis, tarefas em
etapas e comunicacgéao objetiva para ampliar participagéo e reduzir sofrimento.

Little, Cohen e Tomchek (2023) reforgcam que a participagéo social de estudantes
autistas em escolas depende de interveng¢des contextualizadas e de oportunidades
reais de interacao. A convivéncia, portanto, precisa ser planejada e mediada. Rodas de
conversa, jogos cooperativos, duplas de apoio e projetos coletivos podem favorecer
empatia e colaboracdo quando ndo expdem ou infantilizam o estudante. A Terapia
Ocupacional ajuda a equipe a transformar a convivéncia em aprendizagem social,
respeitando diferentes formas de comunicagéo e participacgéo.

Souza, Prado e Rocha (2022) demonstram que as narrativas dos educadores

revelam tensdes e possibilidades da inclusdo escolar. Essa escuta ajuda a
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compreender que a saude mental do aluno também depende das relagbes
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estabelecidas no ambiente. Quando a equipe compartilha responsabilidades, evita
leituras culpabilizantes e constréi estratégias coletivas, o estudante tende a sentir-se
mais seguro. A Terapia Ocupacional pode apoiar esse processo ao favorecer uma
cultura escolar menos centrada no problema e mais comprometida com pertencimento

e cuidado.

2.9 Evidéncias cientificas e desafios da atuacao escolar

A producao cientifica recente fortalece a discusséo sobre a Terapia Ocupacional
no contexto escolar. Seoane-Martin e Rodriguez-Martinez (2023), em reviséo
sistematica, analisam o papel do terapeuta ocupacional na escola para criangas com
necessidades adicionais de apoio, indicando contribuigdes para participacédo e
desempenho funcional. Essa evidéncia reforca que a atuagdo escolar precisa ser
planejada, vinculada aos objetivos educacionais e avaliada por resultados concretos,
como autonomia, engajamento, interagdo, adaptacdo das atividades e reducdo de
barreiras.

Jeong (2024) investigou um programa de Terapia Ocupacional escolar com
criancas com deficiéncia em escola elementar na Coreia, apontando efeitos
relacionados a ateng&o, adaptag&o escolar, processamento sensorial e fungdo motora.
O estudo nao deve ser copiado mecanicamente para a realidade brasileira, mas permite
refletir sobre a importancia de programas sistematicos. Em escolas publicas, a
intervencao precisa considerar recursos disponiveis, cultura institucional, participacao
da familia e articulagdo com professores, para que as estratégias sejam viaveis e
sustentaveis.

Watroba et al. (2024) sintetizam evidéncias sobre intervengbes escolares para
criangas com TDAH e TEA, contribuindo para pensar praticas mais fundamentadas.
Essa perspectiva baseada em evidéncias ndo elimina a singularidade do aluno; ao
contrario, ajuda a integrar conhecimento cientifico, experiéncia profissional, valores da
familia e realidade escolar. A Terapia Ocupacional precisa evitar praticas genéricas e

justificar suas acdes com base em objetivos observaveis, como melhora da
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participagéo, uso funcional de recursos, permanéncia na atividade e interagdo com

pares.

Pereira, Borba e Lopes (2021) indicam que ainda existem desafios para
consolidar a Terapia Ocupacional como campo de atuagédo na educacgéo brasileira.
Entre eles, estao a indefinicdo de fluxos, a fragmentagéo entre salude e educacédo e a
tendéncia de buscar o terapeuta apenas em situacdes de crise. A reflexao critica € que
a profissao néo deve reforgar a medicalizagcao da escola. Sua contribuigdo maior esté

em apoiar praticas pedagodgicas inclusivas, acessibilidade, colaboracdo e
transformacgéo dos contextos.

2.10 Proposta de atuagcao da Terapia Ocupacional em projetos educacionais

inclusivos

Uma proposta de atuagéo da Terapia Ocupacional em projetos educacionais
inclusivos pode iniciar pelo diagnostico ocupacional do contexto escolar. Calheiros et
al. (2024) mostram a importancia de planejar, implementar e avaliar agbes em redes de
apoio a inclusdo. Nessa primeira etapa, o terapeuta ocupacional observa espacos,
rotinas, mobiliarios, materiais, projetos, interacdes e momentos de excluséo. O objetivo
nao é fiscalizar a escola, mas compreender como as ocupagdes escolares acontecem
e quais ajustes podem ampliar participacao.

A segunda etapa consiste na escuta dos sujeitos envolvidos. Souza, Prado e
Rocha (2022) evidenciam que as narrativas de educadores oferecem pistas importantes
para a atuacdo da Terapia Ocupacional. Professores, AEE, gestdo, familias e
estudantes devem participar da identificacdo das demandas. A crianga também precisa
ser ouvida conforme sua forma de comunicagdo. Seus interesses podem orientar
intervencbes mais significativas, como atividades com plantas, animais, tecnologia,
desenho, movimento ou cuidado ambiental. A escuta transforma o planejamento em
acéo compartilhada.

A terceira etapa corresponde ao planejamento das estratégias de acessibilidade.
WFOT (2016) orienta que as acg¢des escolares do terapeuta ocupacional estejam
relacionadas as necessidades do estudante e aos objetivos educacionais. Em projetos
como compostagem, jardinagem, hidroponia ou robética, cada tarefa pode ser
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analisada quanto as demandas motoras, sensoriais, cognitivas, comunicacionais e

sociais. A partir disso, definem-se adaptagbes de materiais, fungdes de participagao,

recursos visuais, tecnologias assistivas, pausas e formas alternativas de registro.

A quarta etapa é aimplementagédo com avaliagédo continua. AOTA (2020) destaca

que a intervencdo em Terapia Ocupacional envolve monitoramento de resultados e

ajustes conforme o desempenho ocupacional. Um recurso que funciona individualmente

pode precisar de alteracdes na sala com muitos estudantes. Por isso, devem ser

observados indicadores como autonomia, engajamento, interagdo, reducdo de

barreiras, satisfacdo do aluno e viabilidade para o professor. Esse ciclo fortalece uma

cultura inclusiva e torna os projetos pedagdgicos mais acessiveis a todos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Ocupacional apresenta importantes contribuicdes para a incluséo
escolar de alunos da Educacéo Especial, especialmente quando compreende a escola
como espaco de ocupagdes significativas e ndo apenas como local de transmissé&o de
conteudos. Sua atuacao favorece a andlise das relagbes entre aluno, atividade e
ambiente, permitindo identificar barreiras e construir estratégias de participagcao. Ao
atuar com professores, AEE, gestdo, familia e demais profissionais, o terapeuta
ocupacional fortalece praticas colaborativas e amplia as condi¢gdes de permanéncia,
aprendizagem e autonomia.

O estudo evidenciou que a inclusdo exige planejamento e compromisso
institucional. A presenca fisica do estudante na escola comum n&o garante participagéo.
E necessario garantir acessibilidade, tecnologia assistiva, adaptagées metodoldgicas,
comunicacéao funcional, regulacédo sensorial, convivéncia respeitosa e oportunidades
reais de pertencimento. A Terapia Ocupacional contribui para que esses elementos
sejam pensados de forma integrada, evitando intervencdes isoladas ou centradas
exclusivamente no diagndstico.

Os projetos pedagdgicos inclusivos demonstram que praticas vinculadas a
aprendizagem ativa, a cooperagao, a criatividade, a sustentabilidade, a tecnologia e a
convivéncia podem criar oportunidades potentes para a inclusao escolar. Atividades

como oficinas, jogos cooperativos, experiéncias praticas, projetos interdisciplinares,
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uso de recursos digitais e propostas de cuidado com o ambiente permitem multiplas
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formas de participacado e aprendizagem. Com apoio da Terapia Ocupacional, essas
atividades podem ser planejadas desde o inicio de modo acessivel, favorecendo o
engajamento de alunos com diferentes necessidades.

Conclui-se que a Terapia Ocupacional ndo substitui o trabalho docente, mas
complementa e fortalece a agdo pedagodgica ao oferecer conhecimento técnico sobre
ocupacao, funcionalidade, autonomia, acessibilidade e participacéo. Sua contribui¢do
€ especialmente relevante quando articulada ao projeto politico-pedagogico, as
politicas de Educacéao Especial e a rede intersetorial. Para avancgar, recomenda-se que
as escolas ampliem espacos de didlogo entre educagédo e saude, registrem
experiéncias exitosas, promovam formagdo continuada e desenvolvam praticas
avaliativas centradas na participacao dos estudantes. Dessa forma, a inclusédo deixa de
ser discurso e se transforma em experiéncia cotidiana de justiga, aprendizagem e

humanidade.
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