EVISTA .
ACADEMICA
Eusoron A P

MANIFESTACOES AUDITIVAS EM QUADROS POS-MENINGITE: REVISAO
SISTEMATICA

2966-0785

ISSN -

Matheus Leal Cavalcante', Rachel Costa Faganha?

Resumo: Introducio: A perda auditiva associada a meningite ¢ uma das sequelas mais
frequentes e pode ocorrer de forma subita, irreversivel e bilateral. Objetivo: Identificar as
implicagdes auditivas nos quadros de pos-meningite. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistemdtica de literatura. Para as estratégias de buscas eletronicas, foram utilizados os seguintes
Mesh-terms: “Meningite”, Perda auditiva” e “Infec¢des bacterianas”. Para os estudos
selecionados, as seguintes informacdes foram extraidas: autor, ano da publicacdo, titulo,
objetivo e conclusdo. Resultados: De acordo com os critérios de elegibilidade foram
selecionados 14 artigos para esta revisdo. Observou-se que a meningite apresenta grande risco
para sequelas a longo prazo. As principais dificuldades deixadas pela doeng¢a incluem a perda
auditiva, distarbio da linguagem, atraso mental, dificuldade motora e déficits visuais.
Conclusio: A perda auditiva, seja de qualquer tipo ou grau, pode estar relacionada aos quadros
de p6s-meningite, sendo manifestada em qualquer sexo e faixa etéria.
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AUDITORY MANIFESTATIONS IN CASES OF POST-MENINGITIS:
SYSTEMATIC REVIEW

Abstract: Introduction: Hearing loss associated with meningitis is one of the most common
sequelae and can occur suddenly, irreversibly, and bilaterally. Objective: To identify the
auditory implications in post-meningitis cases. Methodology: A systematic literature review
was conducted. The following Mesh terms were used for electronic search strategies:
“Meningitis,” “Hearing loss,” and “Bacterial infections.” The following information was
extracted from the selected studies: author, year of publication, title, objective, and conclusion.
Results: According to the eligibility criteria, 14 articles were selected for this review. It was
observed that meningitis present a high risk of long-term sequelae. The main difficulties left by
the disease include hearing loss, language disorders, mental retardation, motor difficulties, and
visual deficits. Conclusion: Hearing loss, of any type or degree, may be related to post-
meningitis conditions, manifesting in any gender and age group.
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INTRODUCAO

A meningite ¢ um processo inflamatorio das meninges, podendo ou ndo estar associada
a infeccdes. Tal patologia ¢ considerada um grande problema de Satde Publica por sua alta
complexidade e substancial taxa de mortalidade. (Da Silva et al., 2022).

No que se refere a etiologia, pode ser de carater viral, bacteriano e fingico, sendo as
virais a forma mais prevalente por ser rapidamente transmissivel, entretanto, o acometimento
por bactéria ¢ considerado o mais grave em decorréncia das suas sequelas e potencial de
letalidade. Além disso, a meningite ¢ uma doenca que pode acometer todas as faixas etdrias,
contudo, ha predilecdo por recém-nascidos e criancas menores de 5 anos, no entanto pode
ocorrer em qualquer idade. Nesse sentido, ¢ licito postular que entre 2003 ¢ 2018, 50% dos
casos notificados foram criancas menores de 5 anos (Batista; Barbosa; Dias, 2022; Da Silva et
al., 2022).

Os sintomas dessa patologia consistem em sdo febre, mialgia, prostragdo e mal estar
que podem estar relacionados com sindrome de hipertensdo intracraniana, cefaleia
holocraniana, vomitos, alteracdo do nivel de consciéncia, sinais focais e papiledema (Aguiar et
al., 2022). A perda auditiva associada a meningite ¢ uma das sequelas mais frequentes e pode
ocorrer de forma subita, irreversivel e bilateral, especialmente em casos de meningite
pneumococica. Gitomer et al. (2024) destaca que boa parte dos individuos acometidos por
meningite bacteriana podem desenvolver perda auditiva permanente como sequela.

O tratamento da meningite meningococica conta com um amplo arsenal de antibidticos,
entretanto, ainda assim cerca de 21% dos casos tém o 6bito como desfecho, tal fato decorre
principalmente pelo diagnodstico tardio da inflamagdo, trazendo como consequéncia a
incapacidade moderada ou grave dos pacientes apds a cura da doenga, aumentando assim, a
taxa de morbimortalidade. As principais sequelas pos-infecgdo si3o comprometimento
cognitivo, surdez, transtorno convulsivo e hemiparesia, o que explica a necessidade de agilidade
diagndstica e terapéutica dos pacientes acometidos (Carrijo et al., 2022).

Embora a literatura identifique a perda auditiva como uma das complica¢des mais
prevalentes da meningite, ha menos consenso e pesquisas sistematizadas sobre a prevaléncia
da presenca de vertigem e zumbido em sobreviventes da doenca. Estudos recentes como o de

Dos Anjos et al. (2022) apontam que essas manifestacdes, embora menos frequentes, sdo
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visa identificar as implica¢des auditivas nos quadros de poés-meningite.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada entre os meses de abril a
junho de 2025. Foram incluidos na pesquisa estudos transversais, caso-controle ¢ longitudinais
que expressassem a relagdo entre meningite e as dificuldades auditivas, publicados entre os
anos de 2015 a 2025, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Os estudos excluidos foram
do tipo relatos de caso ou artigos de opinido, assim como estudos incompletos, sem resumo,
sem referéncias e duplicados entre as bases de dados.

A presente pesquisa foi conduzida de acordo com os itens relatdrio para revisdes
sistematicas ¢ meta-analises, segundo as orientagdes PRISMA (MOHER et al., 2009). O
delineamento da revisdo teveo formato PECO QUESTION [Populagao (P): criancas e adultos;
Exposicdo (E): quadro de meningite; Comparagdo (C): com/sem sequelas pos-meningite e
desfechos (=Outcomes — O): dificuldades auditivas]. A revisdo foi realizada em duas fases. Na
primeira fase, avaliou-se o titulo e posteriormente o resumo de todos os estudos encontrados nas
diferentes bases de dados. Neste momento foi feita uma pré-selecdo. Foram excluidos os
duplicados e os que ndo atenderamaos critérios de inclusdo. Na segunda fase os estudos pré-
selecionados foram lidos na integra.

Os descritores foram selecionados utilizando-se a ferramenta DeCs e a partir desta
foram realizadas as buscas bibliograficas nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Lilacs. Para as estratégias de buscas eletronicas, foram utilizados os seguintes
Mesh-Terms: “Meningite”, “Perda Auditiva” e “Infec¢des Bacterianas™.

Para os estudos selecionados, as seguintes informagdes foram extraidas: autor, ano da
publicacio, titulo, objetivo e conclusdo, com a finalidade de responder a pergunta norteadora:
“quais as evidéncias cientificas que correlacionam a meningite com o surgimento de afecc¢des
auditivas?” Apds, foram organizados em tabelas e analisados de forma qualitativa. Na analise
da qualidade dos estudos, foi observada a validade interna, a validade externa ¢ o método
estatistico usado em cada estudo. Foi analisada, também, a qualidade metodoldgica e a

descrigdo das variaveis.

RESULTADOS
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selecionados. Desse total, 2.411 estavam concentrados na PUBMED, 84 na LILACS, 1.833

BVS. De acordo com os critérios de elegibilidade foram selecionados 14 artigos para esta

revisdo, conforme a Figura 1.
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Figura 1 —Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos na pesquisa

Verificou-se que dos artigos selecionados para fazer parte do estudo 50% (7 artigos)
foram mapeados na base de dados Pubmed, 42,85% (6 artigos) eram da base de dados BVS e
7,15% (1 artigo) foi encontrado na base de dados Lilacs.

Os dados e as caracteristicas dos estudos publicados que serviram de base para o debate
da tematica escolhida estdo demonstrados nos quadros a seguir, separados pelos tipo de estudo,

apresentando as seguintes informagdes: autor, ano da publicacio, titulo, objetivo e principais

resultados da pesquisa.

Quadro 1. Estudos longitudinais/coorte incluidos na pesquisa.
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Autor Ano Titulo Objetivo Principais resultados
Avaliar sequelas a Necessidade de
Briand, C. etal. | 2016 Outcpmes gf ba(?terlal l()'ngf) prazo djd acorppanhamento
meningitis in children | meningite bacteriana | padronizado em longo
em criangas prazo.
Community-acquired Idearlstsl(f)isizziastzres Alta carga de
Tubiana, S. etal. | 2020 | bacterial meningitis in morbidade e
desfechos ) .
adults .. incapacidade.
desfavoraveis
Karppinen. M Hearing impairment Avaliar perda Perda auditiva
rpept al | 2015 after childhood auditiva conforme frequente, dependente
' bacterial meningitis etiologia do agente.
Ataxia and Its Avaliar associagdo Ataxia associada a
Roine, I. et al. 2015 Association with entre ataxia e perda magnitude da perda
Hearing Impairment auditiva auditiva.
Au‘dlologw E.md. ) Perda auditiva comum,
. Otologic Complications | Avaliar desfechos )
King, K. etal. | 2019 .. necessidade de
of Cryptococcal auditivos i
.. monitoramento.
Meningitis
) Alta carga de sequelas e
Duval, X. etal. | 2022 One-Year' Sequel'ae and Avall.?r sequelas necessidade de
Quality of Life apo6s 1 ano .
seguimento
Sadarangani, M. 2015 Outcomes of Invasive Avaliar desfechos Alta taxa de sequelas e
et al. Meningococcal Disease clinicos impacto clinico.
Hearing Loss in . N Ca
Jensen, E. S. et ) o Avaliar evolugao da Persisténcia da
2023 Bacterial Meningitis - . - .\
al. .. perda auditiva disfungao auditiva.
Revisited
Van der Repeated Audiometry | Avaliar incidéncia e Perda auditiva em
Schroeff, M. et | 2018 After Bacterial evolucdo da perda | parcela significativa dos
al. Meningitis auditiva pacientes.

Fonte: Autor da pesquisa, 2025.

O quadro a seguir apresenta 2 estudos do tipo ensaios clinicos selecionados durante a

triagem dos estudos para inclusio na pesquisa.

Quadro 2. Estudos ensaios clinicos incluidos na pesquisa.

Autor Ano

Titulo

Objetivo

Principais resultados
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Brouwer, M. Corticosteroids for acute Avaliar efeito de Re@gao de perda
2018 ) .. . : auditiva e sequelas
C.etal. bacterial meningitis corticosteroides neurologicas
Chavanet, P. Addition of daptomycin Propor nova Necessidade de novas
2023 for pneumococcal . . . AL
et al. o estratégia terapéutica | abordagens terapéuticas
meningitis

Fonte: Autor da pesquisa, 2025.

A amostra também contou com 2 artigos transversais demonstrados no quadro a seguir.

Quadro 3. Estudos transversais incluidos na pesquisa.

Principais
Autor Ano Titulo Objetivo P
resultados
Meningitis e hipoacusia por | Descrever associagdo . .
Moraga, J. & .y P P soetag Hipoacusia
2018 manipulacion de carne entre meningite e .
et al. . : X frequente em S. suis
porcina hipoacusia
o . Predominio de
Cabral, F. Sequelas auditivas pos- Identificar alteragdes o
2019 .. . perda auditiva
C.etal. meningite auditivas .
bilateral

Fonte: Autor da pesquisa,

2025.

Apos leitura minuciosa e seguindo os critérios de elegibilidade, 2 estudos analiticos

foram selecionados para compor a amostra. Os dados estdo demonstrados no quadro a seguir:

Quadro 4. Estudos analiticos incluidos na pesquisa.

Artigo | Autor | Ano Titulo Objetivo Principais
resultados
A9 Durisin, | 2015 | Cochlear implantation | Avaliar implante | Intervencdo precoce
M. et al. in children with coclear melhora progndstico
meningitic deafness
A.14 | Liu, C. C. | 2015 | Impact of Labyrinthitis Avaliar Ossificacdo impacta
et al. Ossificans desempenho pos- negativamente
implante resultados

Fonte: Autor da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO

A literatura evidencia que a meningite apresenta grande risco para sequelas a longo

prazo. As principais dificuldades deixadas pela doenca incluem a perda auditiva, distirbio da

linguagem, atraso mental, dificuldade motora e déficits visuais (Desbessel et al., 2023). O
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comum nos quadros pés-meningite. A gravidade varia entre alteragdo auditiva leve a surdez
total, de forma uni ou bilateral, sendo a meningite bacteriana a causa mais prevalente da perda

auditiva adquirida entre criancas.

Liu et al (2015) destaca que apesar do inicio das vacinas contra Streptococcus
pneumoniae ¢ Haemophilus influenzae, a meningite bacteriana ainda ¢ uma das principais
causas de perda auditiva neurossensorial adquirida ¢ que até 90% dos pacientes com perda
auditiva severa a profunda secundéria & meningite bacteriana poderdo desenvolver labirintite

ossificante.

Dutt e Mittal (2023) sugerem que o dano auditivo resulta da dissemina¢@o da infeccdo
do espago subaracnoideo para a coéclea, podendo acometer os labirintos de maneira
concomitante. Esse processo pode levar a fibrose endococlear e ossificagdo labirintica. O estudo
de Roine et al. (2015) demonstrou que criangas ataxicas apresentaram, com maior frequéncia,
perda auditiva unilateral ou bilateral do que aquelas sem ataxia. Além disso, demonstraram
que o comprometimento pode ser extendido ao sistema vestibular, agravando o quadro de

ataxia.

Sadagarani et al. (2015) demonstraram que a maioria dos pacientes apresentavam
graus variados de perda auditiva funcionalmente significativa. O grupo composto por homens
foi o mais acometido, tendo a frequéncia de 4 kHz mais rebaixada, importante para
compreensdo da fala. O tipo de perda auditiva mais comum foi a neurossensorial, em 90% dos

casos, ¢ a maioria das perdas foi de grau leve ou moderado.

Dependendo da faixa etaria acometida, podemos ter predisponéncia ao tipo de agente
causal. Os Streptococcus sp, Streptococcus agalactiae ¢ E. coli, s3o mais presentes no grupo
dos recém-nascidos. A infeccdo por Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae €
Haemophilus influenzae acomete criancas de 3 a 10 anos, nos casos a partir dos 10 anos a
Neisseria meningitidis e Streptococcus pneumoniae sdo mais prevalentes (Batista; Barbosa;

Dias, 2022).

Karppinen et al. (2015) expressaram que a maior prevaléncia de causa foi pelo Hib em

22% dos pacientes, seguido pela S. pneumoniae (23%), N. meningitidis (9%) e outras bactérias
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perda auditiva em sua amostra, sendo ao infectante o Streptococcus pneumoniae.

No estudo de Tubiana et al. (2020) a perda auditiva foi registrada em 74 dos 277
pacientes e causa mais prevalente foi por meningite pneumococica (31,3%), reforcando a
importancia de abordar todas as dimensdes da deficiéncia auditiva na avaliagdo de
acompanhamento de longo prazo pds-meningite. O estudo de Van der Schroeef ez al. (2018)
evidenciou o S. pneumoniae como agente causador da perda auditiva, de maneira significativa,

nos pacientes acompanhados.

A citotoxicidade mediada por citocinas e radicais livres durante o processo inflamatorio
também contribui para o dano celular nas estruturas auditivas (Dutt; Mittal, 2023). Broume et
al. (2018) revelaram que, além da perda auditiva, a toxicidade advinda do tratamento dos

pneumococos € meningococos pode associar-se aos casos de ossificagdo da coclea.

King et al. (2019) relataram que pacientes tratados com corticosteroides em paises de
alta renda apresentaram taxas significativamente menores de perda auditiva grave, qualquer
perda auditiva e sequelas neuroldgicas de curto prazo. Além disso, ndo houve efeito benéfico

da terapia com corticosteroides em paises de baixa renda.

Chavanet ef al. (2023) evidenciaram que a frequéncia de perda auditiva num grupo
controle onde a dexametasona foi administrada no tratamento da menigite foi menor quando
comparado ao grupo que utilizou antibidtico a longo prazo. Em contrapartida, o estudo de
Moraga et al. (2018) percebeu que, apesar do uso de corticosteroides e tratamento

antimicrobiano, a perda auditiva grave ndo pode ser revertida.

Com a evolugdo da doenca, pode-se observar o aparecimento de quadros convulsivos,
delirio ou coma, a depender da regido cerebral acometida pela infec¢do, assim como tremores,
déficits pupilares, queda palpebral e nistagmo (Desbessel et al., 2023). O estudo de Duval et
al. (2022) sugere também um quadro sintomas depressivos, dor de cabeca persistente ¢ a perda
auditiva. Para Jensen ef al. (2018) a perda auditiva sensorioenural foi a mais presentes, sendo
esta persistente mesmo ap6s o tratamento da doenca na fase aguada. O estudo ainda enfatiza a
necessidade do acompanhamento audiologico a longo prazo, necessitando de intervengdes

especializadas.
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pacientes que sobreviveram ao quadro de meningite, independentemente da presenga de
sintomas auditivos iniciais. Durisin et al. (2015) destaca que o desfecho principal e esperado ¢
a sobrevida livre de incapacidade. Em casos de incapacidade, ¢ vivavél a aplicacdo do Teste de
Inventario de Deficiéncia Auditiva no D30 e D90, teste audiométrico de rotina e teste Hearing-

it no D30 para avaliagdo e acompanhamento audiologico.
CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados e mencionados no estudo, conclui-se que perda
auditiva, seja de qualquer tipo ou grau, estd intimimante relacionada aos quadros de pos-
meningite, sendo manifestada em qualquer sexo e faixa etaria. Além do mais, mesmo que em
menor grau, percebeu-se que os sintomas vestibulares tendem a associar-se aos quadros de

ataxias e instabilidades presentes em alguns individuos acometidos pela doenga.
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