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Resumo

Com o avanco das tecnologias digitais, as criangas mergulham cada vez mais cedo
em telas de celulares, tablets e TVs, trocando brincadeiras reais por interagdes
digitais. Este estudo objetiva revisar a literatura cientifica sobre os efeitos dessa
exposicéo, identificando seus principais impactos no desenvolvimento infantil. Trata-
se de uma reviséo sistematica que selecionou artigos das bases SciELO, CAPES,
Catélogo de Teses e Dissertagcées e Google Académico (2019-2025), utilizando os
operadores booleanos AND e OR para combinar descritores "impacto de telas",
"infancia", “primeira infancia” e "desenvolvimento". Além disso, foi analisado o
conteudo da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). A primeira infancia revela-se
periodo crucial para o desenvolvimento cerebral e aquisicdo de habilidades, mas o
uso precoce e desregulado de telas interfere diretamente nesse processo. A rotina
acelerada dos pais, pressionada pelas exigéncias contemporaneas, favorece essa
exposicdo sem acompanhamento adulto, acarretando prejuizos como aumento da
ansiedade, comportamentos antissociais, disturbios do sono, atrasos na linguagem e
problemas visuais. Contudo, a tecnologia ndo € intrinsecamente prejudicial. Quando
orientada respeitando limites de tempo, com fiscalizacdo de conteudos e mediagao
ativa dos responsaveis, a exposi¢ao as telas gera impactos positivos. Nesses casos,
o ambiente digital estende experiéncias psiquicas constituidas nas rela¢gdes humanas
iniciais, promovendo brincar simbdlico, criatividade, aprendizagem e interagao social,
sustentados por vinculos afetivos prévios de confianga e presenga constante.

Palavras-chave: Impactos de telas; primeira infancia; desenvolvimento

Abstract

With the advancement of digital technologies, children are immersed in mobile phone,
tablet, and TV screens at an increasingly early age, trading real play for digital
interactions. This study aims to review the scientific literature on the effects of this
exposure, identifying its main impacts on child development. This is a systematic
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review that selected articles from the SciELO and CAPES databases, the Catalog of
Theses and Dissertations, and Google Scholar (2019-2025), using the Boolean
operators AND and OR to combine the descriptors "impact of screens", "childhood",
"early childhood", and "development". In addition, content from the Brazilian Society
of Pediatrics (SBP) was analyzed. Early childhood proves to be a crucial period for
brain development and skill acquisition, but the early and unregulated use of screens
directly interferes with this process. The accelerated routine of parents, pressured by
contemporary demands, favors this exposure without adult supervision, resulting in
negative consequences such as increased anxiety, antisocial behaviors, sleep
disorders, language delays, and visual problems. However, technology is not
intrinsically harmful. When guided by time limits, content monitoring, and active
mediation by guardians, screen exposure generates positive impacts. In such cases,
the digital environment extends psychic experiences established in initial human
relationships, promoting symbolic play, creativity, learning, and social interaction,
sustained by prior affective bonds of trust and constant presence.
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INTRODUCAO

O avanco acelerado das tecnologias digitais tem transformado de maneira
significativa as formas de interacdo, aprendizagem e lazer na sociedade
contemporanea, impactando diretamente o cotidiano das criangas desde os primeiros
anos de vida. Dispositivos como smartphones, tablets e televisores tornaram-se
elementos frequentes no ambiente familiar, inserindo criangas em experiéncias
digitais cada vez mais precoces, muitas vezes em substituicdo as brincadeiras reais
e fisicas, fundamentais ao desenvolvimento infantil. Considerando que a primeira
infancia € um periodo crucial para o amadurecimento cerebral, a aquisicdo da
linguagem, a construgao de vinculos afetivos e o desenvolvimento socioemocional, a
forma como as tecnologias s&o introduzidas nessa fase demanda atencéo cientifica

e social.

Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil, € afirmado que o brincar no
ambiente digital estd condicionado as experiéncias relacionais iniciais da crianga,

vejamos:

Retomamos o argumento de que para brincar no mundo digital a crianca
precisa ter tido uma relagéo inicial com um humano, ao ponto de poder viver
no digital a extenséo da vida psiquica. Para experimentar o brincar consigo
e com o outro (compartilhado), precisa ter usufruido de experiéncias de
confianca e continuidade promovidas por alguém real, vivo, que se manteve
continuo, suficiente. (Mirela, 2021, p.61).
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Dessa forma, compreende-se que o ambiente digital pode assumir um carater
positivo no desenvolvimento infantil quando se apoia em vinculos afetivos sdlidos,
construidos nas interac¢des presenciais, ndo se configurando como um espaco isolado
ou dissociado da relacdo humana, ou seja, as interagcdes sociais. A partir dessa
compreensao, infere-se que o brincar, a interagdo com o outro e a presenca continua
de cuidadores reais sdo essenciais para a constituicdo do desenvolvimento da
crianga, funcionando como alicerces para que o ambiente digital possa ser vivenciado

de maneira saudavel.

Assim, o digital ndo deve ser compreendido como um substituto das relagdes
humanas primarias, mas como uma possivel extensao dessas experiéncias iniciais,
desde que sustentadas por vinculos afetivos prévios, confiangca, mediagcao adulta e
com o tempo adequado de uso para cada idade tornando assim os impactos das telas

positivos.

No entanto, observa-se que a rotina acelerada dos pais e as demandas do
cotidiano contemporéneo tém favorecido a exposicdo desregulada as telas,
frequentemente utilizada como recurso para entretenimento ou contengdo do
comportamento infantil, o que pode comprometer processos fundamentais do

desenvolvimento, tornando assim os impactos negativos.

Os estudos apontam que o uso precoce e excessivo de telas esta associado
a diferentes prejuizos no desenvolvimento infantil, como aumento da ansiedade,
comportamentos antissociais, disturbios do sono, atrasos no desenvolvimento da
linguagem e problemas visuais. Por outro lado, a literatura também evidencia que,
quando a exposicao as tecnologias ocorre de forma orientada respeitando limites de
tempo, com fiscalizagdo dos conteudos e mediagao ativa dos responsaveis, podem
ser observados impactos positivos. Nessas condic¢des, a tecnologia pode favorecer a
aprendizagem, a criatividade, o brincar simbdlico e a interacao social, desde que

articulada as experiéncias relacionais descritas anteriormente.

Diante desse cenario, identifica-se como problematica central a auséncia de
consenso e de compreensao aprofundada acerca dos limites entre os riscos e os
beneficios da exposicéo as tecnologias digitais na infancia, especialmente no que se

refere as condi¢gdes em que essa exposi¢cao ocorre. Apesar do crescente numero de
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estudos sobre o tema, ainda se observam lacunas relacionadas a sistematizagao dos
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achados cientificos, a articulacao entre fundamentos tedricos do desenvolvimento
infantil e orientacdes praticas para familias e profissionais, bem como a analise critica

das recomendacgdes institucionais frente as transformacgdes sociais contemporaneas.

Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica
acerca dos impactos da exposic¢ao as telas no desenvolvimento infantil, com foco em
criangas na primeira infancia (0 a 6 anos), analisando tanto impactos negativos quanto

positivos, bem como as condi¢gdes mediadoras que influenciam esses desfechos.

Justifica-se a realizagdo desta pesquisa pelo interesse da autora em
aprofundar o conhecimento acerca dos impactos do uso das telas no desenvolvimento
infantil, considerando que as tecnologias digitais estédo cada vez mais presentes no
cotidiano das criangas.

Nesse sentido, a escolha do tema relaciona-se diretamente a formagao em
Pedagogia, uma vez que compreender como essa variavel influencia o
desenvolvimento, a aprendizagem e as interagdes sociais na infancia é fundamental
para a atuagao pedagogica. Além disso, trata-se de uma tematica relevante e ainda
pouco discutida de forma critica no meio académico e educacional, apesar da
crescente insercdo das tecnologias no contexto social contemporaneo. O estudo
também se justifica pela sua contribuicdo para pais, educadores e demais
profissionais da area da infancia, ao oferecer subsidios tedricos (sistematizagcéo dos
achados cientificos) que favore¢gam praticas mais conscientes e mediadas no uso das

telas junto as criancas.

O artigo esta estruturado da seguinte forma: inicialmente, apresenta-se o
resumo, que sintetiza o estudo, revela os métodos e resultados do estudo; em
seguida, a introducao, na qual s&o contextualizados o tema e os objetivos da pesquisa;
posteriormente, descreve-se a metodologia empregada na revisdo sistematica; na
sequéncia, apresentam-se as conclusdes do estudo; e, por fim, sdo elencadas as

referéncias utilizadas.

METODOLOGIA
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A presente pesquisa caracteriza-se como uma reviséo de literatura sistematica,
cujo objetivo foi identificar e analisar estudos que abordam os impactos do uso de
telas no desenvolvimento infantil, com énfase na primeira infancia. Para a construgéo
desta revisao, foi elaborado um planejamento metodolégico composto por etapas

sistematicas, conforme descrito a seguir:
PLANEJAMENTO DA REVISAO

Inicialmente, definiu-se o problema de pesquisa, orientado pela seguinte
questao norteadora: “Quais sé&o os impactos do uso de telas no desenvolvimento de
criangas na primeira infancia?” Em seguida, foi elaborado o protocolo de pesquisa, no
qual foram definidas as estratégias de busca, as palavras-chave utilizadas na busca
foram: “impacto das telas”, “criancas”, “primeira infancia” e “desenvolvimento”.

Essas expressdes foram combinadas por meio dos operadores booleanos AND
e OR, de modo a ampliar e, a0 mesmo tempo, refinar os resultados obtidos.

A combinagdo desses termos possibilitou a identificacdo de estudos que
abordassem, de forma direta ou correlata, os impactos do uso de telas no
desenvolvimento infantil, especialmente na primeira infancia. As buscas foram
realizadas nas seguintes bases de dados: SciELO, Peridédicos da CAPES, Catalogo
de Teses e Dissertacbes da CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes.

Como critérios de inclusao, consideraram-se estudos que abordassem
diretamente o impacto do uso de telas no desenvolvimento infantil, com foco na
primeira infancia, publicados no periodo delimitado (2019 a 2025) e escritos em lingua
portuguesa. Foram incluidos artigos cientificos, dissertacbes e teses que
apresentassem relagéo direta com os objetivos da pesquisa. Os critérios de exclusao
compreenderam: quaisquer estudos de revisao (integrativa, sistematica ou narrativa),
producbes que n&o abordassem diretamente os impactos das telas no
desenvolvimento infantil, publicagcbes com foco muito amplo ou desvinculado do
objetivo da pesquisa, textos em lingua estrangeira e duplicagbes encontradas em

mais de uma base de dados.

CONDUCAO DA REVISAO
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A selecdo dos estudos iniciou com a pesquisa e leitura dos trabalhos,
eliminando aqueles que contemplava os critérios de exclusdo citados acima e
incluindo os titulos que se encaixavam nos critérios de inclusdo. Em seguida, realizou-
se a leitura dos resumos e das palavras-chave. Nos casos em que essas informagdes
se mostraram insuficientes ou pouco esclarecedoras, procedeu-se a leitura da
introdugéo e da conclusao para melhor avaliagéo da pertinéncia do estudo.

Durante esse processo, constatou-se que aproximadamente 80% das
produgdes encontradas eram artigos de revisédo, os quais n&o atendiam aos critérios
estabelecidos para compor a base principal desta pesquisa, sendo, portanto,
excluidos.

Apds a selecéo final, deu-se inicio a extragédo dos dados, realizada por meio da
construgdo de um quadro-sintese. Nesse quadro foram sistematizadas informagdes
essenciais de cada estudo, tais como: autor(es), ano de publicagao, titulo, objetivo(s),
referencial tedrico, metodologia, principais resultados.

Assim, aplicado de todos os critérios de selegéo, foram escolhidos 8 estudos,
sendo 3 artigos cientificos e 5 dissertagbes, todos de autoria nacional. Por fim, os

estudos selecionados seréo apresentados em seguida em forma de quadro sintese:

Autor e ]
Titulo Achados principais
ano

_ O estudo identificou que criangas com tempo de tela
Associagdo entre _ o
superior a 1 hora diaria apresentaram desempenho
Tempo de Tela e S . _
_ cognitivo inferior quando comparadas as que tiveram
Gastaud, |Desenvolvimento _ _ .
» menor exposigdo. A exposigdo excessiva as telas
2021 ||Cognitivo em _ o
. mostrou associagao com prejuizos no
Criancas de 18 _ N _ o
desenvolvimento cognitivo, reforcando a importancia
Meses de |ldade o _
do controle do uso na primeira infancia.

Uso de telas||As telas estdo presentes no cotidiano infantil e sdo

Brit digitais na|lvistas tanto como facilitadoras quanto prejudiciais.
rito,

2022 primeirissima Embora auxiliem no aprendizado, também provocam

infancia, sob sobjimpactos negativos no desenvolvimento cognitivo,

a oOtica de méaes e|lemocional e social, além de interferirem nas relagbes
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profissionais
a oOtica de maes e
profissionais

familiares.

Ciberdependéncia

e infancia: as||O uso excessivo das tecnologias digitais pode gerar
Rosa & |influéncias das|comportamentos de dependéncia, prejuizos a
Souza, |tecnologias digitais|jatencado e alteracées emocionais. O estudo destaca
2021 no a necessidade de mediagcéo adulta e equilibrio no
desenvolvimento |uso das telas durante a infancia.
da crianga
Fatores Constatou-se que 63% das criangas apresentaram
Nobre et determinantes no|tempo de tela superior ao recomendado. Fatores
obre e
L 2019 tempo de tela delcomo ambiente familiar, nivel socioecondmico e
al., . . . . .
criangas nalldesenvolvimento da linguagem influenciam
primeira infancia ||diretamente o tempo de exposigao as telas.
L A maioria das criangas faz uso diario de midias
A utilizagcdo de| . o .
o _ _ digitais, com predominio de atividades passivas.
Guedes et|midias interativas _ .
_ Embora os pais percebam beneficios, o estudo alerta
al., 2019 |por criancas na o o )
o para possiveis prejuizos no desenvolvimento quando
primeira infancia o o
ndo ha mediacao adequada.
. O uso excessivo de telas pode comprometer o
Um brincar com a| _ . _
_ ~ |brincar e o processo de integracao infantil.
Lacerda, |tecnologia digital _ _
~_ |Recomenda-se cautela, especialmente para criangas
2021 na primeira ) ) B
o menores de dois anos, conforme orientagdes de
infancia? o o o o
orgéaos oficiais nacionais e internacionais.
Sensibilizando _ . B _
_ O estudo identificou relagdo entre uso excessivo de
pais e professores B _
. telas e alteragcdes no sono, apetite e comportamento
Almeida, ||sobre a| _ _ o _
_ o infantil. Destaca-se a importdncia do brincar
2022 |importancia do o . _ _
_ tradicional e a diferenca de percepgéo entre pais e
brincar na era

digital

professores sobre o desenvolvimento infantil.
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O uso de midias
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digitais na primeira||/A pesquisa evidencia que a tecnointerferéncia afeta
infancia: negativamente as relagbes familiares e o
Almeida, (tecnointerferéncia,|desenvolvimento infantil. A intervengdo educativa

2021 |\variaveis proposta mostrou resultados positivos, indicando
associadas ao uso|que agdes orientadas podem minimizar os impactos
e proposta de|do uso excessivo de telas.

intervencao

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar, a partir da literatura cientifica,
quais sao os impactos do uso de telas no desenvolvimento de criangas na primeira
infancia. A analise dos estudos selecionados permitiu compreender que as
tecnologias digitais fazem parte da realidade contemporanea e, portanto, ndo podem
ser ignoradas ou totalmente excluidas do cotidiano infantil. Pelo contrario, evidenciou-
se que as tecnologias vieram para auxiliar, desde que seu uso ocorra de forma

consciente, mediada e adequada a faixa etaria da crianca.

Os resultados da revisao indicam que as telas possuem dois lados, como uma
‘moeda”: um lado positivo e outro negativo. O lado positivo manifesta-se quando as
tecnologias sao utilizadas com tempo controlado, conteudos apropriados e mediagéo
ativa de pais ou responsaveis. Nessas condigdes, as midias digitais podem favorecer
a aprendizagem, estimular a criatividade, ampliar repertérios culturais e contribuir
como ferramentas auxiliares no processo educativo. No entanto, a literatura é clara
ao apontar que esses beneficios ndo substituem as experiéncias reais, as interagdes
presenciais, o brincar livre e as atividades fisicas, fundamentais para o
desenvolvimento integral da crianca.

Por outro lado, o uso inadequado, precoce e excessivo das telas configura o
lado negativo dessa relac&o. Estudos analisados associam a exposigao desregulada
as tecnologias a prejuizos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social, incluindo
atrasos na linguagem, dificuldades de atencé&o, disturbios do sono, alteragdes no

comportamento, sedentarismo e problemas de saude fisica e mental. Nesse contexto,
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a pratica da chamada “distracéo passiva”, em que dispositivos sdo utilizados para
entreter ou conter a crianga, mostra-se especialmente prejudicial, por substituir o
brincar ativo e as interagbes afetivas, essenciais na primeira infancia.

Nesse sentido, as orienta¢gdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
reforcam a necessidade de equilibrio e responsabilidade no uso das tecnologias
digitais. De forma indireta, a SBP destaca que as midias frequentemente ocupam
espacos relacionados ao 6cio, ao tédio e até a auséncia de tempo dos cuidadores, o
que pode gerar consequéncias negativas como atrasos no desenvolvimento,
dificuldades de aprendizagem, baixo desempenho escolar e outros agravos a saude
infantil. Para minimizar esses riscos, a entidade recomenda evitar totalmente a
exposicdo as telas em criangas menores de dois anos e limitar o tempo de uso para
criangas de dois a cinco anos a, no maximo, uma hora diaria, sempre com supervisao.
Além disso, orienta a excluséo das telas durante as refeicbes e antes do horario de
dormir, bem como o incentivo a atividades ao ar livre, brincadeiras fisicas e maior
convivéncia familiar.

Dessa forma, nada substitui o afeto humano, o contato visual, a expressao
facial e a presencga ativa da familia no cuidado com a crianga. Esses elementos s&o
considerados fundamentais para o desenvolvimento da linguagem, das habilidades
cognitivas e das competéncias sociais, ndo podendo ser trocados pelas telas ou
tecnologias digitais (citacao indireta).

Conclui-se, portanto, que as tecnologias digitais ndo séo, por si s0, vilas ou
solugdes absolutas, mas ferramentas que exigem uso consciente, orientacéo e limites
claros, especialmente quando se trata de criangas na primeira infancia. O estudo
contribui ao reforcar a importancia da mediagéo parental, da alfabetizacdo midiatica
e da atuagcdo conjunta entre familia, escola e profissionais da infancia, visando
praticas mais saudaveis e equilibradas. Por fim, ressalta-se a necessidade de novas
pesquisas que aprofundem o tema, especialmente no contexto educacional,
considerando as rapidas transformagdes tecnoldgicas e seus efeitos no

desenvolvimento infantil.
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