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Resumo

A pesquisa foi realizada no Povoado de Massambe ¢ visou analisar o Potencial Terapéutico de Abrus
precatorius e Tabernaumontana elegans no ano de 2018, plantas usadas no Tratamento de Bilharziose
neste Povoado. A pesquisa foi de abordagem qualitativa e desenvolveu-se em duas fases, sendo que na
primeira, foi aplicada uma entrevista semi-estruturada aos participantes, que consistiu na recolha de
informagdes das partes das plantas utilizadas, bem como a forma de preparo e administragdo. Nesta fase
participaram 21 entrevistados, sendo, 1 Secretario, 7 Ervanarios, 10 Praticantes da Medicina Tradicional e
3 Ancifos que foram seleccionados de forma intencional. A segunda fase decorreu no laboratério de
pesquisa de Produtos Naturais do Departamento de Biologia da Universidade Pedagogica-Sede, e consistiu
na identificagdo dos principios activos presentes nas raizes e folhas das duas plantas em estudo,
relacionados com a cura da bilharziose. Para a identificacdo de principios activos aplicou-se a extracgdo a
frio (maceragdo) e reac¢des quimicas especificas. Os resultados das entrevistas mostraram que a populagéo
usa as folhas, raizes, flores, frutos e/ou mistura de raizes e folhas. Para o preparo do medicamento, a mesma
usa a decoccdo, infusdo e a queima e para a administracdo usa a ingestdo oral em dosagens variaveis. Os
principios activos identificados em 6rgéos de plantas em estudo implicados no tratamento da Bilharziose
sdo os taninos, alcaldides, flavonodides e as saponinas. Estes principios activos relacionam-se com o
potencial anti-helmintico pelo facto de inibirem o desenvolvimento normal do S. mansoni.

Palavras-chave: Abrus precatorius, Tabernaumontana elegans; Medicina Tradicional; Tratamento da

Bilharziose; Shistosoma mansoni; Principios activos.

Abstract

The present research was carried out in the Massambe Village and it was aimed at analyzing the Therapeutic
Potential of Abrus precatorius and Tabernaemontana elegans, medicinal plants used in the Treatment of
Bilharziosis in this Village in 2018. The research was qualitative and developed in two phases. In the first
one, a semi-structured interview was applied to the participants, which consisted in gathering information
from the parts of the plants used, as well as the preparation and administration. At this stage participated
21 interviewees, including 1 Secretary, 7 Herbalists, 10 Traditional Medicine Practitioners and 3 Elderly
people who were intentionally selected. The second phase was held in the Natural Products research
laboratory of the Biology Department of the Pedagogical University Headquarters. It consisted in the
identification of active principles present in the roots and leafs of the two plants under study related to the
cure of bilharziosis. For the identification of active principles cold extraction (maceration) and chemical
reactions were applied. The results of the interviews showed that the population uses roots, leaves, flowers
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and blends of roots and leaves. For the preparation of the drug, the same uses decoction, infusion and
burning and for administration uses ingestion at varying dosages. The active principles identified in plant
organs under study and implicated in the treatment of Bilharziosis are tannins, alkaloids, flavonoids and

saponins. These active principles relate to the anthelmintic potential because they inhibit the normal
development of S. mansoni.

Key words: Abrus precatorius; Tabernaemontana elegans, Traditional Medicine; Bilharziosis treatment;

Shistosoma mansoni; Actives principles;

1.Introducao

Desde a década de 70, a OMS vem estimulando o uso de plantas no tratamento de diversas
enfermidades em todos paises, sobretudo nos paises do terceiro mundo devido a escassez dos

servigos de saude (Branddo, 2015).

Em Mog¢ambique a situacdo ndo ¢ diferente, uma vez que o MISAU (2006) afirma que os servigos
de saude disponiveis e acessiveis continuam ainda insuficientes para fazer face as necessidades da
populagdo, pois apenas 50% tem acesso a um nivel aceitavel de cuidados de saude dos quais
somente 36% da populacio tém acesso a cuidados de satide num raio de 30 minutos das suas casas.
E cerca de 20% tem cuidados de saude de nivel ndo aceitavel. No entanto, cerca de 30% da
populacdo ndo tem possibilidade de aceder a qualquer tipo de servico de satude, recorrendo quase

que exclusivamente a plantas com potencial medicinal para o tratamento de diversas enfermidades.

Perante a realidade observavel do uso de plantas como recursos terapéuticos, o MISAU (2011)
através do PES, tem trabalhado em coordenagdo com os PMT’s a fim sistematizar o uso de recursos
florestais como meio terapéutico seguro, visto que os servigos de saude nem sempre chegam as

regides mais reconditas como ¢ o caso do povoado de Massambe.

No povoado em alusdo, assim como qualquer outra regido do pais, ¢ frequente o uso de diversos
recursos fitoterapéuticos para a minimizagdo ou controlo de diversas enfermidades que afligem a

populagdo local.

Nesta regido, dentre varias doengas que sdo tratadas na base de fitoterapicos, pode se fazer
referéncia a Bilharziose que constitui um dos problemas de satide a nivel das comunidades daquele
Povoado. Nestas comunidades s3o empregues diversas espécies de plantas com vista a
minimizagdo dos efeitos desta verminose e dentre elas, os PMT’s, ervanarios e a populagdo no
geral, t€m usado com frequéncia a A. precatorius e a T. elegans. Nesta perspectiva, surge a
presente pesquisa visando analisar o potencial terapéutico destas duas espécies de plantas usadas

no tratamento de bilharziose e assim sistematizar o seu uso.
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1.1.Problematizacio

Em Mog¢ambique, o mapeamento epidemioldgico da bilharziose revela que esta doenga ocorre em
todo o pais e a taxa de prevaléncia global nas criancas dos 5 a 15 anos é de 47% (MISAU, 2013).
Na provincia de Inhambane, a taxa de prevaléncia da bilharziose ¢ de 21.5%, sendo que todos os
distritos sdo endémicos para esta doenca, tendo-se como distritos mais afectados o de Govuro,

Inhassoro, Massinga e Zavala.

No caso concreto do distrito de Massinga, dentre os povoados afectados por esta doenga, tem-se
o povoado de Massambe. Este facto foi constatado durante as excursdes bioldgicas feitas neste
povoado em 2015 e 2016, onde a comunidade local avangou que sofria com frequéncia de dores
abdominais e sangramentos ao urinar (sintomas de bilharziose na optica de Duarte, 2006), com
maior enfoque para as criancas dos 5 aos 15 anos, alguns dias depois de usar 4gua proveniente do
rio Massambe e dos pogos abertos nas suas proximidades (locais considerados por Duarte (2006),
repositorios de Schistosoma mansoni — causador da bilharziose), para banho, confec¢do de
alimentos e para beber sem nenhum prévio tratamento, uma doenga que localmente apelidaram de

“Xikuhete”.2

Perante esta realidade e com vista a minimizar os efeitos desta enfermidade, a comunidade local
avangou que, por questdes socioculturais e devido a falta de uma unidade sanitaria nas
proximidades (tendo que se percorrer cerca de 25 km até a unidade sanitiria mais proxima- o
Hospital Distrital de Massinga), tem utilizado varias espécies de plantas como a alternativa mais

viavel e acessivel para o tratamento de Bilharziose.

De forma especifica, os PMT’s e ervanarios daquela regido avangaram que para o tratamento desta
enfermidade tem-se recorrido empiricamente a diversas espécies de plantas com maior enfoque
para a A. precatorius ¢ a T. elegans, porém, apesar das mesmas se mostrarem eficazes
(empiricamente) no tratamento desta doenga, ndo se conhece o seu real potencial terapéutico nem
a sua toxidade, o que pode levar, provavelmente, a intoxicagdo. Por todas estas razdes torna-se

importante saber:

Qual é o potencial terapéutico das espécies Abrus precatorius e Tabernaemontana elegans

utilizadas no tratamento de bilharziose a nivel do povoado de Massambe?

1.2. Justificativa

11 http://jornalnoticias.co.mz/index.php/provincia-em-foco/67329-inhambane-mais-de-um-milhao-assistido-
aelefantiase. Consultado aos 10/07/2018 pelas 20h:17minutos
2 Xikuhete-denominacéo local da bilharziose em Massambe (Xitswa), onde o paciente urina sangue!
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Na primeira instancia, a pesquisa coaduna com os estimulos da OMS que consistem na

sistematizacdo do uso de plantas com valor terapéutico no tratamento de doencgas, através da

analise do potencial medicinal das mesmas, como forma de resolver em tempo util e de forma

segura os problemas de satde que afligem a populagio.

Durante as excursdes biologicas feitas no Povoado de Massambe verificou-se que naquela regido
utiliza-se de forma empirica a 4. precatorius e a T. elegans para minimizar os efeitos da
bilharziose. Assim, com a presente pesquisa evidenciar-se-a o real potencial terapéutico destas
plantas bem como a toxidade das mesmas ¢ com isto evitar se as possiveis intoxica¢des que podem
advir de administragdo incorrecta destas plantas e assim ajudar no tratamento eficaz e seguro desta

enfermidade neste e noutros povoados.

A escolha destas duas espécies de plantas para o estudo deveu-se ao facto de terem sido
referenciadas como as principais usadas no tratamento de bilharziose por parte dos PMT’s e

ervanarios do Povoado de Massambe.

A informacdo produzida nesta pesquisa permitird que, de forma fundamentada, se conhecam os
procedimentos usados na identificagdo de principios activos contidos na A. precatorius e na T.

elegans, e assim servir se dos mesmos para pesquisas do género.

Em fim, a sistematizacdo da fitoterapia no controle de verminoses que ¢ trazida neste trabalho
constituird uma alternativa (segura) que pode reduzir o uso de quimicos antihelminticos por parte

deste e de outros povoados.
1.3. Objectivos:

1.3.1. Geral:

e Analisar o Potencial Terapéutico das espécies Abrus precatorius e Tabernaemontana elegans

utilizadas no Tratamento de Bilharziose no Povoado de Massambe-Distrito de Massinga
(2018)

1.3.2. Especificos:

e Descrever as formas de uso da Abrus precatorius e da Tabernaemontana elegans no tratamento
da Bilharziose;

e Identificar os principios activos presentes nas partes usadas da Abrus precatorius e da
Tabernaemontana elegans implicados no tratamento de Bilharziose.

e Relacionar os principios activos identificados com o seu potencial anti-helmintico.
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1.4.Questdes Orientadoras da Pesquisa

1. Em que consiste o uso da Abrus precatorius e da Tabernaemontana elegans usadas no
Tratamento de Bilharziose?

2. Que principios activos estdo presentes nas partes usadas da Abrus precatorius e da
Tabernaemontana elegans implicados no tratamento de Bilharziose?

3. Qual ¢ a relagdo entre os principios activos identificados e o potencial anti-helmintico?

2.Metodologia

A pesquisa visou annalisar o Potencial Terapéutico das espécies Abrus precatorius e
Tabernaemontana elegans utilizadas no Tratamento de Bilharziose no Povoado de Massambe-
Distrito de Massinga e a mesma é de Natureza Bésica visto que objectivou trazer novos
conhecimentos relacionados com o potencial terapéutico da 4. precatorius e da T. elegans no
tratamento de Bilharziose para uma ampliagdo de conhecimentos tedricos sobre o assunto sem
uma aplicagdo pratica prevista, uma vez que para Fantinato (2015), a pesquisa basica/pura
objectiva gerar conhecimentos novos, uteis para o avango da ciéncia, sem aplica¢do pratica

prevista.

Quanto a forma de abordagem, é qualitativa onde visou essencialmente dar significados aos dados
colhidos no campo bem como identificar, através de estudos fitoquimicos, os principios activos

presentes nas partes da A. Precatorius e da T. elegans implicados no tratamento da bilharziose.

Quanto aos seus objectivos, trata-se de uma pesquisa Exploratéria-Descritiva: visou proporcionar
maior familiaridade com estas duas plantas medicinais com vista a identificacdo das partes das
mesmas usadas no tratamento de bilharziose bem como a descri¢do do procedimento de preparo
¢ de administracdo das mesmas. Por fim, garantiu o aprimoramento de ideias acerca do valor
terapéutico da A. Precatorius e da T. elegans no tratamento de bilharziose, através da identificagao
dos principios activos presentes nas mesmas. Na Optica de Gil (2008), a pesquisa exploratoria
objectiva proporcionar maior familiaridade com o problema (explicita-lo) e a descritiva visa

descrever as caracteristicas de determinadas populag¢des ou fenomenos.

Quanto aos procedimentos técnicos a pesquisa comportou dois procedimentos, a pesquisa de

campo e de laboratorio. Pesquisa de Campo: constituiu a primeira fase da pesquisa e foi realizada
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no Povoado de Massambe. Esta etapa visou a observacao directa da 4. precatorius e T. elegans,
enquanto espécies usadas no tratamento da bilharziose no povoado de Massambe. A mesma fase
objectivou ainda obtencdo de informagdes directamente dos PMT's, Ervanarios e Ancidos a
respeito das partes das plantas em alusdo usadas no tratamento da bilharziose bem como sobre o
modo de preparacdo e administragdo dos medicamentos fitoterapicos. Na oOptica de Gil (2008), a
pesquisa de campo ¢ basicamente realizada por meio da observagdo directa das actividades do

grupo estudado e de entrevistas com informantes para se obter explicagdes e interpretagdes de uma

certa realidade.

Pesquisa de laboratorio: constituiu a segunda fase da pesquisa e foi desenvolvida a nivel do
laboratorio de pesquisa de Produtos Naturais do Departamento de Biologia da UP-Sede. Esta fase,
consistiu na analise fitoquimica das partes das plantas (em estudo) usadas no tratamento de
bilharziose, onde na base de métodos extractivos a frio (maceragdo) e reac¢des quimicas
especificas foi possivel a identifica¢do dos principios activos presentes nas mesmas implicados no
tratamento desta doenca, visto que para Fantinato (2015), a pesquisa experimental pretende dizer
de que modo ou por que causas o fenomeno ¢ produzido e geralmente é realizada em ambiente
controlado, seja um laboratdrio ou ndo, visando a analise racional dos materiais colectados no

campo.
2.1.Instrumentos de colecta de dados

Serviram de instrumentos de colecta de dados durante a pesquisa uma maquina fotografica, com
objectivo de fotografar todos os momentos que se justificaram para o efeito, uma esferografica e
um bloco de notas para o registo diario de algumas informagdes relevantes e um questionario

contendo uma parte das perguntas da entrevista.
2.2.Amostragem

Para a selec¢do do grupo amostral foi usada uma amostra ndo-probabilistica concretamente a
amostra por conveniéncia onde participaram da pesquisa 21 pessoas de Massambe. Das quais 1
secretario, que serviu de guia e ajudou na localiza¢do dos ervanarios, ancidos ¢ PMT’s deste
povoado, 7 ervandrios, 10 PMT’s e 3 ancidos que deram informagdes sobre o uso da A. precatorius
e da T. elegans no tratamento da bilharziose.

A selecgdo destes participantes foi em funcdo das potencialidades que possuem para fornecer a
informagao necessaria para responder aos objectivos deste estudo bem como sua disponibilidade
em conceder a entrevista.

2.3.Consideracoes éticas
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O estudo foi realizado respeitando os valores culturais, sociais, morais, religiosos e éticos, bem

como os habitos e costumes da comunidade. Foi privilegiado ainda o anonimato, a justica e

beneficéncia, como recomendam Menezes & Silva (2005).
2.4.Colecta da Amostra

A amostra foi colectada no povoado de Massambe, localidade de Rovene, distrito de Massinga,
provincia de Inhambane em Dezembro de 2017. Neste processo, colectou-se folhas e raizes (partes
utilizadas no tratamento da bilharziose no Povoado de Massambe) de cada uma das duas plantas
em pesquisa, tendo-se retirado cerca de 35 centimetros (de ramo) de cada planta, numa quantidade
que bastasse, facto sustentado por Carvalho (2010), que explica que deve se colectar 30

centimetros de cada planta numa quantidade suficiente.

Apos a colecta, as amostras foram transportadas em sacos de papel, fechados e etiquetados por
forma a evitar a humidade que causaria o desenvolvimento de microorganismos e evitarse
igualmente o contacto com o sol, pois isso causaria a destruicdo das suas propriedades quimicas.
Na visao de Freire (2000), as amostras devem ser transportadas em sacos de papel, fechados e
etiquetados, devendo-se evitar o transporte das amostras em sacos plasticos em virtude de
favorecer o acumulo excessivo de humidade e consequentemente o desenvolvimento de
microorganismos e deve se evitar ainda a exposi¢do das amostras ao sol visto que provoca a perda

das suas propriedades quimicas originais.
2.5.Preparacio das Amostras (Folhas e Raizes da A. precatorius e T. elegans)

Apos a colecta do material vegetal procedeu-se ao método de secagem para evitar a proliferacdo

de fungos e permitir o maior rendimento na extrac¢ao.

A secagem foi feita em jornais, num periodo de 20 dias, para evitar a perca de propriedades
quimicas originais da planta o que dificultaria a identificacio dos principios activos presentes nas
plantas, este facto é sustentado por Soni & Sosa (2013), que explicam que para a secagem as
amostras devem ser dispostas em folhas de jornal dobradas ao meio, tentando imitar a0 maximo,
a disposicdo daquela planta na natureza, sempre tendo o cuidado de organizar flores, folhas e raizes
para a secagem bem distendidas. O material assim preparado deve ser bem desidratado para dar
maior rendimento na extracgao e evitar fungos, caso contrario, as folhas, as raizes e as pecas florais
poderdo ser atacadas por fungos.

Apds a secagem procedeu-se a trituracdo caseira, onde foram piladas quantidades ndo

especificadas do material vegetal na base do pildo caseiro, optou-se por este meio com vista a
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facilitar este processo de trituracdo visto que utilizando-se almofariz o processo tornar-se-ia
oneroso a nivel do tempo devido a consisténcia do material vegetal.
Antes de se pilar este material desinfectou-se o pildo com o etanol a 95% para se evitar os possiveis
infectantes que interfeririam nos resultados, um facto defendido por Carvalho (2010), que explica
que o material vegetal pode ser triturado a nivel caseiro bastando se observar as regras de higiene
e seguranga para se evitar a infeccdo do material vegetal.
Apos a trituragdo as amostras foram colocadas em sacos de papel bem identificados com vista o
seu transporte até ao laboratdrio de pesquisa de Produtos Naturais do Departamento de Biologia
da Universidade Pedagogica-Sede, onde se fez a extrac¢do vegetal e analises fitoquimicas. Este
acto ¢ concordado por Freire (2000), que defende que para o armazenamento e transporte, as

amostras de plantas devem ser colocadas em sacos de papel, fechados e devidamente etiquetados

para se evitar a humidade que traria microorganismos.

2.6.Procedimentos Laboratoriais das Analises Fitoquimicas

a) Testes de identificaciio de Taninos

Materiais: 4 Tubos de ensaio; 2 Pipetas
Reagentes: Extracto alcodlico da planta; Cloreto Férrico a 2% (FeCls)
Procedimento: Adicionou-se 2.5 ml do extracto alcodlico num tubo de ensaio e em seguida
adicionou-se duas gotas de cloreto férrico FeCl; a 2% (Soni & Sosa, 2013).

b) Teste de identificacio de flavondides
Materiais: 4 Tubos de ensaio; 2 Pipetas; 1 Centrifugador eléctrico
Reagentes: Extracto alcodlico da planta; Acetato de Chumbo (Pb(C,H;0,),)
Procedimentos: introduziu-se 2ml do extracto alcodlico no tubo de ensaio os quais foram
tratados com algumas gotas de acetato de chumbo, com ajuda da pipeta. Por fim colocou-se no
centrifugador eléctrico (vide apéndice 2), a fim de se evidenciar o resultado (Idem).

¢) Teste de identificacao de terpenodides (teste de SALKOWSKI)
Materiais: 4 Tubos de ensaio; 2 Pipetas (de vidro)
Reagentes: Extracto alcoodlico da planta; Cloroformio (CHCls); Acido sulfirico (H,SO4)
Procedimentos: com ajuda de pipeta misturou-se Sml do extracto com 2ml do cloroférmio
num tubo de ensaio e, cuidadosamente, adicionou-se 3ml de H,SO,4 (Yadav et al., 2014).

d) Teste de identificacio de Esteréides
Materiais: 4 Tubos de ensaio; 2 Pipetas (Santhi & Sengottuvel, 2016).
Reagentes: Extracto alcoolico da planta; Anidrido Acético (C4HgO3); H,SO,4 concentrado;

Procedimentos: Adicionou-se 2ml de extracto alcodlico num tubo de ensaio e em seguida
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adicionou-se Iml de Anidrido Acético e agitou-se suavemente, ¢ introduziu-se
cuidadosamente, 3 gotas de H,SO, concentrado, e agitou-se suavemente de novo (Idem).
e) Teste de identificacido de saponinas
Materiais: 4 Tubos de ensaio; 2 Pipetas
Reagentes: Extracto alcodlico da planta; Agua destilada (Soni & Sosa, 2013).
Procedimentos: Pipetou-se cerca de 0,5ml do extracto ao tubo de ensaio e de seguida
colocou-se Sml de 4gua destilada e agitou-se (Soni & Sosa, 2013).
f) Teste de identificaciio de alcaloides (teste de MAYER)
Materiais: 4 Tubos de Ensaio; 2 Pipetas (de vidro)
Reagentes: Extracto alcodlico da planta; HCI diluido; Reagente de Mayer.

Procedimentos: num tubo de ensaio, colocou-se 2 ml do extracto, de seguida, 0,2ml de HCI

diluido e 0,1ml de reagente de Mayer foram adicionados (Tchambule, 2011).
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3.Apresentacio, Analise e Discussao dos Resultados

Nesta sec¢do do trabalho sdo apresentados (em forma de tabelas, graficos e figuras),

interpretados e discutidos os resultados obtidos durante a pesquisa.

3.1.Formas de uso da A. precatorius e da T. elegans no tratamento da Bilharziose
a) Partes usadas das plantas empregues no tratamento da bilharziose
Quanto a parte usada das plantas empregues no tratamento da bilharziose a folha fresca foi a
mais citada onde 8 informantes que condizem a 40% a referenciaram, seguida da raiz que foi
referenciada por 7 que perfazem 35%, flor que foi mencionada por 2 correspondendo a 10%,
mistura de raiz e folha avancada por 2, correspondentes a 10% e fruto foi avancado por 1

informante corresponde a 5%, como ilustra o grafico 1 a seguir.

40%

30%

20%

B8 s
w

0%

Folhas Raiz Flor Folha e Raiz Fruto

Grafico 1: Partes usadas das plantas empregues no tratamento da bilharziose

Quanto as partes das plantas usadas na preparagdo dos remédios verificou-se que a maioria
utiliza separadamente as folhas e as raizes para a preparagdo dos remédios, um facto que ¢
sustentado por Pachu (2007) que explica que os principios activos duma planta se distribuem
de forma desigual. H4 casos em que os principios activos estdo em todas as partes da planta,
sejam folhas, raizes, flores, etc. e ha casos em que estdo numa parte. Porém, de preferéncia os
principios activos concentram-se nas folhas e nas raizes das plantas.
b) Formas de preparo dos remédios a partir das plantas usadas no tratamento
da bilharziose
Com relacgdo a forma de preparo, foi encontrado com maior prevaléncia o cha por decoccdo
que foi avangada por 15 pessoas perfazendo 75%, seguida pela infusdo que foi referenciada por
4 pessoas que perfazem a 20%, seguida por queima que foi referenciada por 1 pessoa

perfazendo 5%, como evidencia o gréafico 2 a seguir.
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Grafico 2: Formas de preparo dos remédios das plantas usadas no tratamento da bilharziose
Quanto a preparagdo dos remédios verificou-se que a maioria faz a decoc¢do (cozimento) ¢ esta
técnica mostra-se eficiente uma vez que Eineck (2013) explica que este método permite a
remocao da maioria dos principios activos presentes em vegetais por ebuli¢cao.

Quanto a medicagdo, os entrevistados adoptam a ingestdo oral onde as dosagens e frequéncias
de toma dos medicamentos foram variaveis, tendo variado de 1, 2, 3 colheres de 8 em 8 horas
(3 vezes ao dia) ou de 6 em 6 horas (4 vezes ao dia), muita das vezes as varia¢des tinham em
conta a idade do paciente, onde as criangas medicavam menos vezes ao dia e em pequenas
quantidades em relacdo aos adultos. Para Ralate (2014), a frequéncia e as dosagens de toma de
medicamentos fitoterapéuticos sdo variaveis dependentes de cada praticante e da idade do
paciente, onde os mais novos tendem a medicar menos.
3.2.Analises fitoquimicas

3.2.1.Analises fitoquimicas da Abrus precatorius

a) Teste de identificacio de flavonoides
Resultado observado: depois de tratar-se 2ml do extracto alcodlico com algumas gotas de
acetato de chumbo e colocar-se a mistura no centrifugador (vide apéndice 2), evidenciou-se o

aparecimento do precipitado de cor amarelo, como ilustra a figura 1.

Fig.1: Identificacdo de flavondides na raiz (A) e na folha (B).

O aparecimento do precipitado de cor amarelo indica, na optica de na optica de Yadav et al.

(2014), a presenga de flavonoides, confirmando-se a presenca destes na A. precatorius.
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b) Teste de identificaciio de terpendides (teste de SALKOWSKI)
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Resultado: Depois de misturar-se Sml do extracto com 2ml do cloroféormio ¢ 3ml de H2SO4

num tubo de ensaio, observou-se o aparecimento de uma camada na interface de cor castanha

avermelhada, como elucida a figura 2 abaixo.

Fig.2: Identificacdo de terpendides na raiz (A) e na folha (B).

O aparecimento de uma camada na interface de cor castanha avermelhada, no entender de Soni
& Sosa (2013), mostra o resultado positivo para a presenca de terpenoides, concluindo-se assim

que nas raizes e folhas da 4. precatorius ha presenca de terpendides.

c¢) Teste de identificacao de alcaldides (teste de MAYER)
Resultado: apds colocar-se 2 ml do extracto alcodlico num tubo de ensaio ¢ de seguida

adicionar-se 0,2ml de HCI diluido e 0,1ml de reagente de Mayer formou-se um precipitado

amarelado, vide a figura 3.

Fig.3: Identificacdo de alcaldides na raiz (A) e na folha (B).

Na optica de Santhi e Sengottuvel (2016), a formacdo de um precipitado amarelo

esbranquicado indica o resultado positivo para a presenca de alcaldides, confirmando a presenca

destes na raiz e na folha desta planta.
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Quadro 1: Resumo dos resultados obtidos nos testes fitoquimicos da A. precatorius

Tipo de Indicativo de| Na Raiz Na Folha
teste resultado Resultado Resultado
positivo evidenciado ,g evidenciado ’§
= =
2 2
S S
Taninos Mudanca  na Mudanga  na + |  Mudanga na +
coloragdo (azul coloragdo (azul coloragdo (azul a
a verde) e a verde) e verde) e formagao de
formagao de | formacdo  de precipitado.
precipitado. precipitado.
Flavondides Precipitado de | Precipitado de| + | Precipitado de cor | +
cor amarela cor amarelo amarela
Terpenodides Aparecimento Aparecimento + | Aparecimento de +
de uma camada | uma camada uma camada na
na interface de interface de cor
interface de cor | castanha castanha
castanha avermelhada. avermelhada.
avermelhada. de na cor
Alcaléides Precipitado Precipitado + | Precipitado +
amarelado amarelado amarelado
Saponinas Formacdo de Nao se - Formacdo de espuma =+
espuma formou espuma
Esterdides Desenvolvimen Houve - Houve aparecimento | -

to de cores, que
vao do azul ao

verde

aparecimento da
coloracdo

amarela.

precipitado de
coloragdo

amarela.
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3.2.2.Analises fitoquimicas da Tabernaemontana elegans
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a) Teste de identificacio de flavondides (teste de acetato de chumbo)
Resultado: Apds o tratamento de 2ml do extracto alcodlico com 2 gotas de acetato de

chumbo, observou-se o aparecimento do precipitado de cor branco, vide a figura 4 a seguir.

Fig.4: Identificacdo de Flavonoéides na raiz (A) e na folha (B).

O aparecimento do precipitado de cor branco indica, na visdo de Ralate (2014), a presenca de

flavonoides.

b) Teste de identificacio de Terpenodides (teste de SALKOWSKI)
Resultado: Apos adi¢do de 3ml H,SOy4 a solucdo de Sml do extracto e 2ml do cloroférmio,

apareceu uma camada na interface de cor castanha avermelhada, vide figura 5 abaixo.

Fig.5: Identificacdo de terpendides na raiz (A) e na folha (B)

O aparecimento de uma camada na interface de cor castanha avermelhada, apds a adicdo do
H,SO4, na optica de Soni & Sosa (2013), mostra o resultado positivo para a presenga de
terpenoides. Confirmando-se assim a presenca destes compostos na 7.elegans.

¢) Teste de identificacio de saponinas

Resultado: depois de se pipetar cerca de 0,5ml do extracto ao tubo de ensaio ¢ de seguida
colocar-se Sml de agua destilada e agitar-se, houve formagdo de espuma nas folhas porém, na

raiz ndo se verificou, como ilustra a figura 6 abaixo.
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Fig.6: Identificacdo de saponinas na raiz (A) e na folha (B).

A formacgdo de espuma persistente ao agitar-se a mistura evidencia, no entender de Santhi &
Sengottuvel (2016), a presenga de saponinas. Este facto confirma a presenga de saponinas nas
folhas da 7. elegans e a sua auséncia na raiz.

d)Teste de identificacdo de alcaldides (Teste de Mayer)

Resultados: depois de se misturar 2 ml do extracto com 0,2ml de HCI diluido e 0,1ml de

reagente de Mayer, formou-se precipitado branco, como elucida a figura 24 a baixo.

Fig.7: Identificacdo de alcaldides na raiz (A) e na folha (B).

A formagao do precipitado branco indica, na 6ptica de Ralate (2014), o resultado positivo para
a presenca de alcalodides. Facto que confirma a presenca de alcaldides nas raizes e folhas da T.

elegans.
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Quadro 2: Resumo dos resultados obtidos nos testes fitoquimicos da 7. elegans

Tipo de Teste | Indicativo de | Na raiz Na folha
Resultado
positivo Resultado Resultado
evidenciado i% evidenciado :%
g g
S S
Taninos Mudanga na Mudanga na + Mudanga na +
coloracdo coloracao coloracdo (azul
(azul a | (azul a a verde) e
verde) e | verde) e formacao de
formacdo de | formagdo de precipitado.
precipitado. precipitado.
Flavondides Precipitado Precipitado de + Precipitado de | +
de cor | - amarclo cor amarelo
amarelo
Terpenodides Camada Camada na + Aparecimento +
castanha na | interface de de uma camada
interface cor castanha castanha na
avermelhada. interface
Alcal6ides Precipitado Precipitado + Precipitado +
amarelado Amarelado amarelado
Saponinas Formagdo de | Nao houve | - Formagao de +
espuma formagao espuma

3.3.Discussio dos resultados

Na identificagdo dos metabolitos secundarios foi possivel encontrar nas raizes e nas folhas das
duas plantas em pesquisa (7. elegans e A. precatorius) os taninos, os alcaldides, os
terpenodides/triterpenos, os flavonoides, as saponinas nas folhas, as antraquinonas apenas na A.
precatorius e deu negativo o teste de esterdides. Segundo Hoste (2006) citado Botura (2011), o
potencial anti-helmintico dos taninos ¢ atribuido a sua capacidade de ligagdo com proteinas da
cuticula e cavidade digestiva dos platelmintos, alterando suas propriedades fisicas e quimicas. A
outra possibilidade refere-se a uma acc¢do indirecta destes compostos, que podem aumentar a

resposta imune do hospedeiro em fun¢io de sua ligagdo com proteinas da dieta, protegendo essas
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substancias da degradag¢io e consequentemente aumentando a disponibilidade proteica no intestino
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delgado.

Botura (2011) explica que os alcaldides estdo relacionados com a actividade vermifuga/anti-
helmintica. Os extractos aquosos ¢ alcodlicos das folhas, frutos e raiz das plantas que os possuem
interferem na eclosdo de ovos, motilidade de adultos, desenvolvimento e migragdo larvar. Este
facto faz perceber que as duas plantas possuem actividades anti-helminticas e o0 modo de preparo
dos medicamentos a partir das mesmas também contribui para a eficacia anti-helmintica dos

mesmos na medida em que a maioria usa os decotos.

Moraes (2011) citado por Freitas (2015), explica que os alcaldides sao atribuidos o potencial anti-
helmintico ainda pelo facto de possuirem emetina, substancia a qual o S. mansoni, em pesquisas
in vitru, mostrou sensibilidade elevada, tendo sido usada e considerada até¢ 1920 uma substancia

moderadamente efectiva embora toxica.

Para Ayers et al. (2008), as avaliacdes in vitro t€ém revelado potencial anti-helmintico trematicida
de flavonodides. Este efeito tem sido relacionado com a redugdo dos teores de alguns aminoacidos
livres, aumento nos niveis de acido glutamico, citrulina, dcido gama aminobutirico (GABA),
amonia e 6xido nitrico deste parasita. Assim, ao possuirem os flavonoéides, as duas plantas possuem
actividade anti-helmintica justificando-se por via disso o seu uso no tratamento de bilharziose,

uma doenca causada por um helminto.

No que diz respeito as saponinas, Nandi et al. (2004) avan¢a que saponinas extraidas de Acacia
auriculiformis, causaram danos na membrana de trematodos em ratos, provavelmente pela
formag@o de radicais livres, como o anion superdxido, que induzem alteragdes através do aumento
da peroxidacdo lipidica da membrana, um efeito considerado anti-helmintico das saponinas. Assim
sendo, as folhas das duas plantas enquanto possuidoras de saponinas podem ser consideradas

detentoras de ac¢des anti-helminticas.

Segundo Barrozo & Santos (1999) citados por Botura (2011), os terpendides apresentam
propriedades anti-cancerigenas e sdo tidos como sendo solventes de lipidos, descongestionando o
figado e estimulando a perda de peso. Possuem ainda uma accdo antioxidante e tratam gastrites e

ulceras, ndo possuindo um potencial anti-helmintico.

As antraquinonas, na optica de Eineck (2013), sdo empregadas terapeuticamente como laxativos
e catarticos, por agirem irritando o intestino grosso, aumentando a motilidade intestinal e,
consequentemente, diminuindo a reabsor¢do de dgua, ndo possuindo assim uma ac¢do directa

contra o Shistosoma (causador da bilharziose).
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4.Conclusdes e Sugestoes

4.1.Conclusoes

O uso da Abrus precatorius e da Tabernaemontana elegans no Tratamento de Bilharziose efectiva-
se a partir das raizes, folhas, flores e os frutos onde para o preparo dos medicamentos emprega-se
a decoccdo, infusdo e queima destas partes. A administragdo ¢ feita oralmente (ingestdo oral). As
dosagens e frequéncias da toma dos medicamentos variam de 1, 2, 3 colheres de 8 em 8 horas (3
vezes ao dia) ou de 6 em 6 horas (4 vezes ao dia), dependendo de cada praticante e da idade do

paciente.

Os principios activos presentes nas partes usadas destas plantas implicados no tratamento de

Bilharziose sdo os taninos, alcaldides, flavonodides e as saponinas.

Os taninos possuem um potencial anti-helmintico atribuido a sua capacidade de ligagdo com
proteinas da cuticula e cavidade digestiva dos platelmintos, alterando suas propriedades fisicas ¢
quimicas. Os alcaldides por sua vez interferem na eclosdo de ovos, motilidade de adultos,
desenvolvimento e migragdo larvar. Os flavonoides possuem a capacidade de redugdo dos teores
de alguns aminoacidos livres, aumento nos niveis de 4cido glutdmico, citrulina, 4cido gama
aminobutirico, amonia ¢ 6xido nitrico dos parasitas. As saponinas sdo relacionadas com actividade

anti-helmintica uma vez que causam danos na membrana do Shistosoma parasita.
4.2.Sugestoes

Sugere-se as autoridades locais, para que sensibilizem a populagio acerca dos riscos de intoxicacao

que correm ao utilizar estes e outros fitoterapéuticos.

A comunidade cientifica, sugere-se para que continue desenvolvendo mais pesquisas nesta
vertente, envolvendo testes in vitro com vista a apurar a eficacia farmacoldgica destas plantas (em
estudo) perante as espécies do Shistosoma e com vista apurar as dosagens cientificamente

recomendadas no acto da medicacao.

A comunidade cientifica recomenda-se que prossiga com pesquisas com vista a avaliar o real grau

de toxicidade destas duas plantas em estudo.
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