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RESUMO

O presente trabalho vem abordar a violéncia escolar e saude mental. A violéncia
escolar e a saude mental estio interligadas, com a violéncia afetando negativamente
o bem-estar psicolégico de alunos e professores, e problemas de saude mental
podendo levar a comportamentos violentos. A escola, como local de socializagéo e
aprendizado, pode ser palco de diversas formas de violéncia, desde o bullying até
agressdes fisicas, que podem gerar traumas e impactos duradouros na saude
mental. O principal objtetivo desse trabalho é analisar a relagdo entre esses dois
aspectos, investigando como a violéncia no ambiente escolar afeta o bem-estar
psicologico de alunos e como a saude mental pode influenciar o comportamento
violento. A metodologia adotada serd uma analise descritiva bibliografica da
literatura, com énfase em livros e artigos mais atuais e relevantes. Conclui-se que a
violéncia escolar e a saude mental estdo intimamente ligadas. A violéncia pode
causar sérios problemas de saude mental, e problemas de saude mental podem
aumentar o risco de violéncia. Para criar ambientes escolares seguros e saudaveis,
€ preciso combater a violéncia e promover a saude mental de todos os membros da
comunidade escolar, por meio de acdes preventivas, de apoio e de articulagao
intersetorial.

Palavras-chave: Violéncia; Saude Mental; Escolar; Comportamento.
ABSTRACT

This paper addresses school violence and mental health. School violence and mental
health are interconnected, with violence negatively affecting the psychological well-
being of students and teachers, and mental health problems can lead to violent
behavior. Schools, as places of socialization and learning, can be the scene of
various forms of violence, from bullying to physical assault, which can cause trauma
and lasting impacts on mental health. The main objective of this paper is to analyze
the relationship between these two aspects, investigating how violence in the school
environment affects students' psychological well-being and how mental health can
influence violent behavior. The methodology adopted will be a descriptive
bibliographic analysis of the literature, with an emphasis on the most recent and
relevant books and articles. The conclusion is that school violence and mental health
are closely linked. Violence can cause serious mental health problems, and mental
health problems can increase the risk of violence. To create safe and healthy school
environments, it is necessary to combat violence and promote the mental health of all
members of the school community through preventive actions, support, and
intersectoral coordination.

Keywords:Violence; Mental Health; School; Behavior.
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1 INTRODUGAO

A violéncia pode ser entendida como um ato que ocorre por meio da forga
fisica e que busca de forma intencional estabelecer poder, de igual forma ameacar a
si, 0 outro, um grupo, ou até mesmo uma comunidade. Tal agdo é entendida como
intencional, pois sua realizacdo se da mediante alta probabilidade de lesdo, morte,
dano psicolégico, interrupgao ou privagdo de desenvolvimento vital pleno (Amorim,
2023).

O ambiente escolar € compreendido como um dos primeiros espacos de
interacdo social, em razdo de ser um dos espagos mais frequentados ao longo da
vida, por vezes, 0 que acaba por incutir ao contexto escolar a responsabilidade
totalizante pela formacao subjetiva e cidada de escolares, ainda que para isso seja
demandada a colaboragao de personagens de outros ambientes, nesse caso, por
exemplo, do ambiente familiar.

Com isso, é significativo que seja reivindicado a presenga dos pais e/ou
responsaveis no espago escolar, em razdo de que com certa frequéncia tem sido
atribuido e delegado a escola a total responsabilidade de educar individuos que
frequentam outros espacos relacionais e, por conseguinte, modelam seu processo
de ensino-aprendizagem por meio de espelhamento de outros comportamentos
alheios. Com isso, percebe-se que viver em sociedade ndo deve ser uma tarefa
apenas da escola e, mesmo que fosse, para haver esse tipo de generalizagéo seria
necessario contar com outros fatores, tais como, sociais, emocionais, familiares e
afins (Dias et al, 2022).

O principal objtetivo desse trabalho € analisar a relagdo entre esses dois
aspectos, investigando como a violéncia no ambiente escolar afeta o bem-estar
psicologico de alunos e como a saude mental pode influenciar o comportamento
violento. A metodologia adotada sera uma analise descritiva bibliografica da
literatura, com énfase em livros e artigos mais atuais e relevantes.

E nesse percurso que o presente trabalho tem como justificativa suscitar a
discussao sobre a necessidade de praticas preventivas diante de percentuais tao
altos provenientes de violéncia fisica, mas igualmente busca-se refor¢ar o

desenvolvimento de consciéncia sobre a subnotificacdo de outros tipos de violéncias



SREVISTA .

=2 )
%2 ACADEMICA
HEFUsoFon: A D

que pode corroborar para o preterimento de algumas em fungao de outras.
2VIOLENCIA ESCOLAR E SEUS DANOS A SAUDE MENTAL

Nos ultimos anos, a sociedade tem enfrentado um crescimento preocupante
na incidéncia de casos de violéncia em diferentes contextos. A frequéncia com que
esses episddios sao noticiados, comentados ou vivenciados cotidianamente tem
levado a sua perigosa naturalizacao.

A violéncia, que deveria ser tratada como algo excepcional, inaceitavel e
combatido com rigor, muitas vezes passa a ser vista como parte inevitavel da
convivéncia social. Como afirmam Lima et al. (2022), ha um movimento social que
tende a compreender a violéncia como algo inerente a interagcdo entre individuos
uma consequéncia “normal” dos conflitos humanos. Essa perspectiva ndo apenas
ignora a complexidade do fendbmeno, como também contribui para a sua
manutencao silenciosa e constante.

A naturalizagdo da violéncia, nesse sentido, € um dos maiores obstaculos
para a superagao dessa realidade. Quando a sociedade deixa de se indignar com a
agressividade nas relagdes interpessoais, com o bullying nas escolas ou com a
exclusao de grupos vulneraveis, abre-se espago para o reforgo de praticas violentas
institucionalizadas. Esse reforgco social atua como um mecanismo de validagao das
agressdes, transformando comportamentos violentos em atitudes corriqueiras,
muitas vezes até invisibilizadas pelas estruturas sociais.

E nesse contexto que o espaco escolar se torna um dos principais pontos de
atencdo. A escola, enquanto lugar de construgdo de valores, aprendizagens e
convivéncia, é também um reflexo das tensdes sociais que atravessam a
comunidade em que esta inserida. Se ha violéncia nas ruas, nas familias, nas redes
sociais e nas instituicoes, inevitavelmente ela aparecera também nos corredores,
salas de aula e patios escolares.

Mais do que isso: a forma como os individuos aprendem a lidar com conflitos
e diferengas esta diretamente ligada as experiéncias vividas na escola, sobretudo
durante a infancia e a adolescéncia, fases em que se moldam os principais tragos da

personalidade e das habilidades socioemocionais.
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Por isso, a violéncia escolar deve ser entendida ndo apenas como um
problema disciplinar, mas como uma questao social e de saude publica, que exige
acgdes concretas, politicas integradas e praticas pedagdgicas transformadoras.

As agressoes fisicas ou verbais entre alunos, o assédio moral entre pares ou
entre professores e estudantes, e até mesmo a negligéncia institucional séo
expressdes de um problema mais amplo: a dificuldade da sociedade em promover
relagbes pautadas pelo respeito, pela empatia e pelo dialogo.

Intervir nesse cenario exige o envolvimento de diferentes atores: a gestao
escolar, os professores, os profissionais da saude mental, os familiares e,
principalmente, os proprios estudantes. Mais do que punir condutas violentas, é
necessario criar ambientes de escuta, acolhimento e formagao critica, que ajudem
os alunos a compreenderem o impacto de suas agdes, a desenvolverem estratégias
nao violentas de resolucido de confltos e a se posicionarem contra atitudes
discriminatodrias ou excludentes.

Além disso, € fundamental que os sistemas de ensino reconhegam a urgéncia
de estruturar politicas permanentes de prevengcdo da violéncia, garantindo a
presenga de equipes multiprofissionais, como psicélogos e assistentes sociais, e
investindo em projetos de educagéo para a paz, justi¢ca social e cidadania.

Como destaca Lima et al. (2022), o espago escolar ndo apenas reproduz as
dindmicas sociais, mas também pode ser um terreno fértil para a transformacéao
dessas relagdes.

Portanto, enfrentar a violéncia especialmente no ambiente escolar passa por
romper com a ideia de que ela € inevitavel ou "natural". Trata-se, na verdade, de um
fendbmeno histérico, cultural e socialmente construido, que pode e deve ser
desconstruido por meio da educacéao, do fortalecimento das politicas publicas e do
compromisso ético de toda a sociedade.

A escola, nesse processo, tem um papel central como espaco de resisténcia,
conscientizacao e mudanca.

Ainda n&o ha consenso acerca do conceito de violéncia escolar. Na tipologia
apresentada por Medeiros et al (2021), quando afirma que a violéncia incide por
meio de: 1) luta, 2) grupos juvenis popularmente nomeados como gangues, 3)

(cyber) bullying, 4) violéncia familiar, 5) autolesdo sem ideagado suicida, 6)
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embotamento emocional — sobretudo da emocgéo raiva, 7) modelos sociais violentos

— por meio especificamente de conteudo midiatico ou a partir da condigcéo
permanente de ouvinte das brigas dos pais e/ou responsaveis, 8) violéncia sexual, 9)
conduta de criminalidade por meio de roubos ou furtos, 10) uso ou dependéncia
quimica de drogas ilicitas, 11) vandalismo.

Define-se como violéncia reativa, por um lado, a agdo impulsiva e agressiva
diante de algo entendido como ameagador. Por outro lado, a violéncia proativa
ocorre por meio de um planejamento, ou seja, € uma agao premeditada que busca
garantir e reforgar relagbes de poderes. Ademais, outra tipologia apontada pela
Organizagcdo Mundial de Saude e por Amorim (2023) é composta por trés grandes
classes de violéncia: 1) autodirigida, 2) interpessoal e 3) coletiva. As duas ultimas
classes sao constituidas por subclasses, sendo elas: 1) social, politica e econémica,
que sao subclasses de uma violéncia de ordem coletiva e a 2) a violéncia
comunitaria, familiar e perpetrada por parceiro intimo, que caracterizam a classe de
violéncia interpessoal.

Nesse cenario, € valioso questionar se a violéncia fisica é, de fato, a mais
frequente entre os tipos de violéncias que podem ocorrer com esses alunos, ou se
apenas aponta sobre a incapacidade de articulacdo preventiva frente a eventos
violentos, uma vez que a incidéncia e a prevaléncia de violéncia fisica podem ocorrer
via combinagdo com outros tipos de violéncia e deve ser entendida como a mais
agravante, por vezes, ser irreparavel (Oliveira, 2022).

A violéncia nas escolas € uma das formas mais visiveis de violéncia contra as
criangas e adolescentes, podendo assumir variadas formas, desde a violéncia fisica
até a violéncia psicolégica. Muitas vezes esses atos violentos se expressam por
meio de atos de intimidacao, violéncia e repressdo. A violéncia nas escolas cria
inseguranga e medo que prejudicam o clima escolar geral e infligem o direito dos
alunos de aprender em um ambiente seguro e ndo ameagador. No entanto, é
importante destacar que a violéncia entre os colegas € a forma mais comumente
observada e traz prejuizo a saude mental dos envolvidos (Silva e Negreiros, 2020).

A violéncia no ambiente escolar acarreta impactos significativos na saude
mental de criangas e adolescentes, podendo ocasionar problemas relacionados a

transtornos mentais, dificuldades no desempenho académico e nas relagdes sociais.
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Nessa perspectiva, € fundamental olhar para a violéncia como um fenémeno
psicossocial, que € construida a partir de um viés histérico, politico e social que esta
diretamente ligada em como a sociedade se estrutura em determinado periodo
(Barbieri et al, 2021).

A forma que a sociedade se estrutura definira como a escola sera
estabelecida, assim, a educagdo também influenciara na sociedade, pois, esta vai
fazer parte da construcéo do sujeito, gerando processos de subjetivagdo, a partir das
relacdes existentes nos contextos educacionais que estdo conectados com a cultura.
Logo, a sociedade e a escola ndo se separam, pelo contrario, se atravessam de
forma mutua, e os processos de violéncia na sociedade acabam por se manifestar
na escola (Medeiros et al, 2021).

Importante ressaltar que criangas e adolescentes estdo em fase de maturacéo
e de transi¢cdes importantes, marcadas pelas fases dos desenvolvimentos fisico,
cognitivo e social, além da construgdo da propria identidade. Esses fatores tornam
esse publico mais propenso a experimentar estados emocionais intensos, quando
somado a vivéncia de violéncias, a tendéncia de tornarem-se vulneraveis a
transtornos mentais pode intensificar-se significativamente. Assim, criangas e jovens
que vivenciam processos de violéncia estdo mais propensos a desencadear
transtornos de ansiedade, fobia social, pensamentos suicidas, abuso de substancias
psicoativas, estresse poés-traumatico e comportamentos como agressividade,
impulsividade e delinquéncia (Reinach e Burgos, 2021).

Nesse sentido, situagcdes de intimidacdo constantes, podem ocasionar
sentimentos de desesperancga, inseguranga e medo, trazendo estresses emocionais
que estao associados a crises de ansiedade e fobia social. Pois, a incerteza sobre a
seguranga pessoal, resulta em constante vigilancia, em que as crises podem se
manifestar a partir de medo excessivo, dificuldade de concentragdo, sintomas fisicos
como dores no peito, sudorese e tremores, podendo inclusive gerar evasdo escola,
como forma de evitar o ambiente de exposigao as violéncias, sejam elas de qualquer
tipo (Oliveira, 2022).

Além da genética e da estrutura cerebral, os fatores ambientais também
desempenham um papel relevante em transtornos como a depressao na infancia e

na adolescéncia, sendo o estresse em particular um dos principais influenciadores.
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Sendo assim, para esse publico em debate, a escola apresenta-se como uma fonte
continua de estresse. Se uma crianga e/ou adolescente ja apresenta diagndstico de
depressao, nota-se que o estresse escolar pode agravar a condigao, vice-versa,
estressores relacionados a escola podem, eventualmente, contribuir para a
sensagao persistente de tristeza e desamparo (Mefano et al, 2023).

Pessoas que experimentam ou testemunham eventos traumaticos, como
violéncias fisicas e psicoldgicas, bullying, incluindo cyberbullying, podem
desenvolver Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT), que se trata de uma
condicdo psiquiatrica, este apresenta sintomas como: pesadelos, flashbacks e
lembrangas perturbadoras do evento, fugir de situagbes que estejam ligadas a
situagdo traumatica, além de criar hipervigilancia e anestesia emocional. O TEPT
causa confusdo e sofrimento intenso em criangas e adolescentes. Esses
desconfortos podem impactar no desempenho académico/escolar dos alunos
(Barbieri et al, 2021).

O rendimento escolar €, de fato, uma questdo que causa preocupacéao tanto
para alunos, pais, professores e autoridades, ndo somente em nosso pais, mas
também em diversos outros paises da América Latina e do continente americano na
totalidade. A complexidade do desempenho académico comeca desde sua
conceitualizagdo. As vezes é conceituado como prontiddo escolar, aproveitamento
ou desempenho escolar. Todavia, de modo geral, esses conceitos sao explicados
apenas pela semantica, uma vez que, frequentemente, utilizados como sinénimos.
Existe uma diversidade de conceituagdes em relacdo ao desempenho académico,
contudo, convencionalmente entende-se que esse conceito envolve o alcance de
metas, conquistas objetivas definidas no programa, curso ou escola que um aluno
frequenta (Assis et al, 2023).

O desempenho académico € um dos diversos componentes que funcionam
para o sucesso académico. Sao varios os fatores que exercem influéncia sobre o
desempenho escolar, incluindo o status socioecondmico, o temperamento e a
motivacado do aluno, apoio dos pais e a interagdo com os colegas. O bullying, uma
pratica caracterizada por atos hostis, violentos e repetitivos, tem sido reportado em
estudos como um potencial desencadeador para a queda no rendimento académico,

uma vez que as vitimas se sentem distraidas e preocupadas com a possibilidade de
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novos episodios de agressdo. Sendo assim, tanto os agressores quanto as vitimas
se sentem mais negativas em relag&o a escola. Por fim, cabe ressaltar que o bullying
persistente pode levar ao estresse e a depressao, que como consequéncia podem
produzir baixa autoestima, desesperanca e isolamento social (Silva e Negreiros,
2020).

Todos esses quadros de saude mental, ocasionadas pela exposicdo a
violéncia, podem produzir consequéncias ainda mais devastadoras nas criangas e
adolescentes, levando a problemas como a autolesdo e até mesmo o suicidio. As
sensagdoes de isolamento social, raiva, medo, ansiedade, desespero e ftristeza,
podem fazer com que as criangas e adolescentes tenham comportamentos como se
queimar, cortar, bater ou causar dores fisicas a si. Esses comportamentos refletem a
expressao de sentimentos, frequentemente reprimidos ou como tentativa de aliviar a
dor emocional a partir de uma dor fisica. Nesse contexto, a autolesao tem se tornado
um comportamento recorrente entre adolescentes, sendo uma preocupacao de
saude publica. Além disso, o suicidio € uma das pautas mais alarmantes quando
tratamos de sofrimento psiquico, pois, este € a manifestagcdo de uma dor emocional
extrema, muitas vezes a crianga/adolescente ndo enxerga saida em sua situagao
traumatica, n&o tendo rede de apoio, carregando sozinho uma carga emocional
avassaladora (Mefano et al, 2023).

A violéncia no contexto social, que se manifesta na escola, pode ocasionar
um ciclo perigoso de violéncia. Nos ultimos anos foram realizados ataques com
armas de fogos nas escolas, ocasionando morte de criangas e adolescentes, parte
desses episodios foram cometidos por estudantes da propria escola, motivados por
ressentimentos com situagdes de bullying, recorrendo a comportamentos violentos
que ocasionaram uma tragédia sem precedentes. Esses fatores, ndo podem ser
tratados apenas por um viés individual, pois, como ja citado, a violéncia & um
fenbmeno social e a escola € um recorte deste, assim € fundamental uma revolugao
em nossa cultura, para podermos superar esses problemas que trazem
consequéncia de sofrimento e até mesmo de morte para criangas, adolescentes e
todos os envolvidos (Reinach e Burgos, 2021).

Considerando as questdes que envolvem o contexto escolar, torna-se

essencial a implementacdo de agdes intersetoriais voltadas para a promocao da
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saude mental. Dessa maneira, é viavel integrar diversos profissionais visando
oferecer servigos direcionados e cuidadosos a essa populagdo. Além disso, a
comunidade, as criancas e os profissionais da escola também podem ser incluidos
nesse contexto. Sendo assim, uma maneira particularmente util de conduzir essas
acdes é por meio da investigagdo das necessidades reais e viaveis para essa
realidade especifica, visando promover, inclusive, a emancipagao social (Lima et al,
2022).

As politicas publicas tém um papel essencial no funcionamento da sociedade
contemporanea, especialmente no que se refere a promocdo da cidadania, a
reducdo das desigualdades sociais e a garantia dos direitos fundamentais da
populagdo. Elas estdo presentes em diversas areas saude, educagao, habitacdo,
seguranga, assisténcia sociale sdo mecanismos criados pelo Estado com o objetivo
de responder as necessidades coletivas. Entre seus propdsitos, esta a construgao
de uma sociedade mais justa e equitativa, na qual os direitos de todos os cidadaos
sejam respeitados e assegurados.

Ao longo das ultimas décadas, o Brasil experimentou avangos significativos
no campo das politicas sociais, principalmente a partir da Constituicao Federal de
1988, que ampliou o papel do Estado como garantidor de direitos.

A educagao, por exemplo, passou a ser compreendida como um direito de
todos e dever do Estado, e isso impulsionou a criagao de programas, investimentos
e legislagdes voltadas para a universalizagdo do acesso ao ensino. No entanto,
apesar desses avangos, também é possivel observar processos de desmonte e
descontinuidade de politicas publicas, especialmente nos ultimos anos.

Esse desmonte se manifesta de diversas formas: cortes orcamentarios,
enfraquecimento de programas sociais, precarizagdo do trabalho dos profissionais
da educacgao, auséncia de infraestrutura adequada nas escolas, entre outros fatores.
Tais retrocessos impactam diretamente a qualidade da educacédo oferecida,
comprometendo ndo apenas o aprendizado, mas também o ambiente escolar como
um todo.

De acordo com Assis et al. (2023), esse cenario torna ainda mais dificil o
enfrentamento de questdes complexas, como a violéncia nas escolas, uma realidade

presente em muitos contextos educacionais brasileiros.
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A violéncia escolar, por sua vez, ndao deve ser entendida apenas como
episodios isolados de agressdes fisicas, mas como um fenbmeno multifacetado, que
envolve também violéncias simbdlicas, psicoldgicas, institucionais e estruturais.

Ela pode estar presente nas relagdes entre alunos, entre alunos e
professores, ou até mesmo ser perpetuada pelo préprio sistema educacional. E, para
combaté-la de forma efetiva, é indispensavel a articulagdo de politicas publicas
especificas, que compreendam a escola como um espago ndo apenas de ensino,
mas também de convivéncia, acolhimento e construcao de cidadania.

Uma das respostas institucionais a esse desafio foi a promulgacao da Lei n°
13.935/2019, que estabelece a obrigatoriedade da presenga de profissionais de
psicologia e servigo social nas redes publicas de educagéo basica.

Essa lei representa um avancgo importante, pois reconhece a necessidade de
ampliar a equipe multiprofissional dentro das escolas, criando condicdes para que o
ambiente escolar atue também na promoc¢ao da saude mental e no enfrentamento
das multiplas violéncias que afetam alunos e professores.

No entanto, embora a implementagdo da Lei 13.935/2019 seja um passo
positivo, € fundamental destacar que nédo se pode delegar a responsabilidade de
combater a violéncia escolar exclusivamente aos psicélogos e assistentes sociais. O
trabalho desses profissionais € extremamente relevante, pois contribui para a escuta
qualificada, o apoio psicossocial, a mediacao de conflitos e a construcido de
estratégias preventivas.

Contudo, como enfatizam Dias et al. (2022), o enfrentamento da violéncia nas
escolas exige uma abordagem intersetorial e o compromisso coletivo do Estado, da
comunidade escolar e da sociedade em geral.

E necessario compreender que a violéncia nas escolas estd muitas vezes
relacionada a fatores externos, como a desigualdade social, o racismo, a pobreza, o
abandono do poder publico em determinadas regides, entre outros.

Portanto, enfrentar essa realidade implica também investir em politicas
publicas amplas, que contemplem ndo apenas a educacdo, mas também acdes
articuladas nas areas da saude, cultura, lazer, assisténcia social e seguranga
publica. A escola sozinha ndo dara conta de um problema que é estrutural e que

exige agdes coordenadas entre diferentes setores.
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Além disso, € importante ressaltar o papel da sociedade civil nesse processo.
A comunidade local, os pais, os conselhos escolares e as organizagbes da
sociedade precisam ser envolvidas na construcido de solucdes.

Nao basta apenas criar leis é preciso garantir sua aplicacéo efetiva, com
financiamento adequado, monitoramento e avaliagdo constante dos resultados.
Também € necessario ampliar o debate publico sobre o tema, promovendo
campanhas de conscientizagdo e formando professores e gestores escolares para
atuarem de forma preventiva e humanizada diante das situagdes de violéncia.

Em sintese, as politicas publicas, quando bem formuladas e executadas, sao
ferramentas indispensaveis para a construcdo de uma educacéo de qualidade e de
um ambiente escolar mais seguro e acolhedor.

No entanto, sua eficacia depende do comprometimento continuo do Estado e
da sociedade. O combate a violéncia escolar exige mais do que boas intencdes
exige planejamento, investimento, articulagc&o intersetorial e, acima de tudo, vontade
politica. Apenas com uma atuag¢ao conjunta e coordenada sera possivel garantir que
as escolas sejam verdadeiros espagos de protegdo, aprendizagem e

desenvolvimento humano.
CONSIDERA(;()ES FINAIS

A violéncia no ambiente escolar € um fenbmeno complexo que tem
despertado crescente atencdo nas ultimas décadas, principalmente pelos seus
impactos na saude mental de criangas e adolescentes.

Ao investigar esse tema, foi possivel compreender que a violéncia escolar ndo
se manifesta de uma unica forma, mas sim por meio de diferentes expressdes desde
agressodes fisicas e verbais até formas mais sutis, como a exclusdo social e o
bullying. Apesar das diferengas entre essas manifestagdes, todas compartilham algo
em comum: afetam significativamente o bem-estar psicolégico e emocional dos
estudantes, muitas vezes de maneira duradoura.

Ao analisar mais de perto os tipos de violéncia presentes no cotidiano escolar,
fica evidente que n&o se trata apenas de eventos isolados ou acidentais, mas sim de
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comportamentos que podem se tornar sistematicos, criando um ambiente hostil e
inseguro para o desenvolvimento dos alunos.

O bullying, por exemplo, embora muitas vezes naturalizado ou subestimado,
pode provocar sérios danos a autoestima, interferindo no rendimento escolar e nas
relagdes interpessoais.

Ja a exclusdo social, menos visivel, mas igualmente prejudicial, pode gerar
sentimentos de solidao, rejeicdo e abandono, afetando diretamente o senso de
pertencimento e a construg¢ao da identidade dos jovens.

Essas diferentes formas de violéncia exigem, portanto, uma abordagem
multipla e integrada. A simples punigcdo de comportamentos agressivos nédo é
suficiente se ndo vier acompanhada de acdes preventivas, escuta ativa e promogao
de uma cultura de paz no ambiente escolar.

A identificagdo precoce dos sinais de violéncia € um passo essencial, tanto
para proteger os estudantes quanto para intervir de forma efetiva. Isso refor¢ca a
necessidade de investir em formagao continuada para os profissionais da educacéo,
que muitas vezes nao estdo preparados para lidar com questdbes emocionais e

comportamentais complexas.

Os impactos da violéncia escolar na saude mental infantojuvenil sdo
profundos. Durante a investigagcédo, ficou claro que a exposi¢do constante a
situacbes de violéncia pode levar ao desenvolvimento de transtornos como
ansiedade, depressao, estresse pos-traumatico, fobia social e outros quadros
psicoldgicos.

Criancas e adolescentes, por estarem em processo de formagao emocional e
cognitiva, sao particularmente vulneraveis a esses efeitos. Além disso, os danos
causados por experiéncias traumaticas na infancia podem persistir por anos,
comprometendo ndo apenas o desempenho escolar imediato, mas também o futuro
pessoal e profissional desses jovens.

Diante desse cenario, torna-se urgente reconhecer que a violéncia escolar
nao € apenas uma questao disciplinar ou de seguranga, mas também e sobretudo

uma questdo de saude publica e de saude mental. Garantir um ambiente escolar
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acolhedor, seguro e respeitoso é fundamental para o desenvolvimento pleno dos
estudantes.

A escola deve ser um espago em que todos se sintam protegidos e
valorizados, um lugar onde seja possivel aprender, se expressar e conviver de
maneira saudavel com os outros.

A construcdo de um ambiente assim, no entanto, ndo depende apenas da
escola. E necessario um esforgo coletivo, envolvendo ndo sé os educadores, mas
também profissionais de saude, familias e a comunidade em geral. A criagdo de
redes de apoio que promovam o didlogo entre esses diferentes atores é essencial
para identificar os casos de violéncia, oferecer suporte as vitimas e desenvolver
estratégias preventivas eficazes. Além disso, politicas publicas voltadas a saude
mental infantojuvenil precisam ser fortalecidas e articuladas com as politicas
educacionais.

Por fim, compreender a violéncia escolar como um fendémeno que afeta
diretamente a saude mental infantojuvenil € um passo importante para transformar a
realidade das nossas escolas.

Mais do que simplesmente combater os sintomas do problema, & preciso
atuar em suas causas estruturais, promovendo uma cultura escolar baseada no
respeito, na empatia e no cuidado mutuo. Somente com agbes integradas,
conscientes e humanizadas sera possivel garantir que nossas criangas e
adolescentes crescam em um ambiente propicio ao aprendizado, a convivéncia e ao

florescimento de todo o seu potencial.
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