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RESUMO

O presente artigo cientifico propde uma atualizacdo e reandlise do fendmeno da alienacdo
parental sob o prisma do direito brasileiro, revisitando a Lei Federal n® 12.318, de 26 de agosto
de 2010 (Lei da Alienacao Parental), com énfase nas recentes e importantes alteracdes
introduzidas pela Lei Federal n® 14.340, de 25 de maio de 2022. Inicialmente, o estudo aborda
a relevante evolugdo do conceito de familia na contemporaneidade e a transi¢cao do modelo do
patrio poder para o regime da responsabilidade parental, integralmente focado no superior
interesse da crianca e do adolescente. Em seguida, o trabalho conceitua a alienagdo parental,
diferenciando-a dos atos de mera dificuldade de convivéncia, e discute criticamente a
controversa nomenclatura "Sindrome da Alienagdo Parental" (SAP), pontuando o atual e
consolidado posicionamento da comunidade cientifica internacional quanto a sua expressa nao
inclusdo nos sistemas classificatorios diagnosticos mundialmente aceitos (CID-11 e DSM-5),
reforgando que a conduta ilicita reside no genitor e ndo na patologia do filho. A analise central
concentra-se no detalhamento técnico do regime sancionatério e procedimental estabelecido
pela legislacdo atual, examinando minuciosamente as medidas coibitivas e de prote¢do, como
adverténcia, multa, ampliacdo do regime de convivéncia e, em medidas de ultima ratio, a
modificacdo da guarda e a destituicio do poder familiar. E conferido um destaque especial &
instrumentalizacao processual da Lei n° 14.340/2022, que introduziu mecanismos protetivos
indispensaveis para evitar a utilizagdo temerdria da alegagdo de alienag¢do parental como
pretexto ilegitimo para inviabilizar ou desacreditar a apuragdo de denuncias de violéncia
doméstica, familiar ou abuso sexual contra o menor ou o outro genitor, refletindo uma
necessaria e urgente reformulagdo da intervengdo judicial em casos de alto conflito familiar.
Conclui-se que o Direito de Familia brasileiro, ao balancear a protecdo dos lacos afetivos com
a prioritaria salvaguarda contra a violéncia, consolida um aparato legal que exige dos
operadores do direito uma abordagem técnica, célere, profundamente multidisciplinar e
cautelosa, essencial para mitigar os profundos prejuizos psicologicos, morais e afetivos



infligidos a crianga ou adolescente, vitima direta e vulneravel deste complexo e destrutivo
cenario.
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ABSTRACT

This scientific article proposes a profound update and re-analysis of the phenomenon of parental
alienation from the perspective of Brazilian law, revisiting Federal Law No. 12,318, of August
26, 2010 (Parental Alienation Law), with emphasis on the significant and recent changes
introduced by Federal Law No. 14,340, of May 25, 2022. Initially, the study addresses the
relevant evolution in the concept of family in contemporary society and the transition from the
model of patrio poder (patrimonial paternal authority) to the regime of parental responsibility,
entirely focused on the superior interests of the child and adolescent. Subsequently, the work
conceptualizes parental alienation, differentiating it from acts of mere difficulties in
coexistence, and critically discusses the controversial nomenclature "Parental Alienation
Syndrome" (PAS), highlighting the current and consolidated position of the international
scientific community regarding its express non-inclusion in globally accepted diagnostic
classification systems (ICD-11 and DSM-5), reinforcing that the unlawful conduct resides in
the perpetrator parent and not in a pathology of the child. The central analysis focuses on the
technical detailing of the sanctioning and procedural regime established by the current
legislation, meticulously examining coercive and protective measures such as admonition,
fines, expansion of time-share arrangements, and, as ultima ratio measures, the modification of
custody and the termination of parental authority. Special emphasis is given to the procedural
instrumentation of Law No. 14,340/2022, which introduced indispensable protective
mechanisms to prevent the reckless use of parental alienation allegations as an illegitimate
pretext to hinder or discredit the investigation of domestic, family violence, or sexual abuse
against the minor or the other parent, reflecting a necessary and urgent reformulation of judicial
intervention in cases of high family conflict. It is concluded that Brazilian Family Law, by
balancing the protection of affective bonds with the prioritized safeguard against violence,
consolidates a legal framework that demands from legal practitioners a technical, timely, deeply
multidisciplinary, and cautious approach, essential for mitigating the profound psychological,
moral, and affective damage inflicted upon the child or adolescent, who stands as the direct and
vulnerable victim of this complex and destructive scenario.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se pela natureza eminentemente tedrica e dogmatica,
fundamentada em uma abordagem qualitativa de andlise socioconstitucional e juridico-

normativa. O método de procedimento adotado ¢ o bibliografico e documental, com a coleta de



dados primarios e secundarios concentrada na legislacdo federal brasileira vigente e em
doutrinas especializadas do Direito de Familia. A investigacdao focou na atualizacdo critica da
Lei Federal n° 12.318/10, com especial atengdo as alteracdes promovidas pela Lei Federal n°
14.340/2022, perquirindo os fundamentos principiologicos do Direito Constitucional e do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), notadamente o principio da protegao integral e o
superior interesse do menor. A andlise critica abrangeu a comparag¢do conceitual entre a
alienacdo parental como conduta ilicita e a controvertida Sindrome da Alienacao Parental
(SAP), utilizando dados de classificacdes internacionais (CID-11 e DSM-5) para embasamento
cientifico. O estudo empregou o método indutivo para extrair, a partir da legislacdo e do
posicionamento consolidado dos tribunais superiores (Superior Tribunal de Justica e Tribunais
Estaduais), a correta aplicacdo do regime sancionatdrio e procedimental da alienagdo parental
em conflitos familiares de alta complexidade, notadamente aqueles que envolvem denuncias
cruzadas de violéncia doméstica, visando a constru¢do de uma interpretagdo juridica que
garanta o equilibrio entre o direito fundamental a convivéncia familiar e a inegocidvel protecao

contra o abuso.

CAPITULO 1: INTRODUCAO A ALIENACAO PARENTAL E O CONTEXTO DA
DISSOLUCAO FAMILIAR NA SOCIEDADE POS-MODERNA

A sociedade contemporanea testemunha, nas ultimas décadas, transformacgdes profundas nao
apenas na estrutura formal da familia, mas, sobretudo, na sua dindmica interna e teleolédgica,
movendo-se de modelos extremamente rigidos, hierarquicos e patrimonialistas para arranjos
mais flexiveis, baseados primordialmente no afeto, na solidariedade e na busca pelo
desenvolvimento pleno dos seus membros, consolidando a chamada familia eudemonista.
Contudo, essa modernizagdo e a valorizagdo do principio da afetividade, embora
indispensaveis, ndo conseguiram eliminar ou atenuar significativamente os conflitos que
surgem nos processos de dissolugdo conjugal. A magoa, o ressentimento, a disputa patrimonial
e, de forma mais acentuada, a rivalidade afetiva entre os genitores, que frequentemente se
transforma em batalha judicial, criam um ambiente toxico e extremamente propicio para o
surgimento de condutas destrutivas e abusivas, tendo a prole, invariavelmente, como o sujeito
mais vulneravel e a vitima invisivel ou silenciosa. E neste cenario complexo de litigio pos-
dissolugdo que a alienagao parental emerge como uma forma nefasta e profundamente sutil de

violéncia psicoldgica e moral, na qual um dos genitores, frequentemente frustrado por questdes



ndo resolvidas do relacionamento extinto ou movido pela intengdo de atingir o ex-parceiro,
instrumentaliza o filho ou a filha, transformando-o em um agente ativo de exclusdo e repulsa

contra o outro genitor.

Historicamente, a pratica de dificultar o convivio do filho com o genitor nao guardido sempre
existiu, embora de maneira menos visivel, sem a devida conceptualizagdo juridica ou a ateng¢ao
psicossocial necessaria para medir seus danos. Todavia, a crescente conscientizagdo sobre o
papel fundamental de ambos os lagos parentais para o desenvolvimento identitario e psicologico
das criangas e dos adolescentes, somada ao reconhecimento dos prejuizos psicologicos
persistentes causados por tais atos de manipulagdo, motivaram a imperiosa intervengao
legislativa. O ordenamento juridico brasileiro, em estrita observancia ao principio
constitucional da prote¢do integral e atento a necessidade de coibir o abuso do poder parental,
promulgou a Lei Federal n° 12.318, de 2010. Este diploma legal foi pioneiro no cendrio nacional
ao definir, tipificar e sancionar a alienagdo parental, reconhecendo-a como uma interferéncia
deliberada na formacao psicoldgica da crianga ou do adolescente para que repudie o genitor
alienado, ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos saudaveis com

este.

O objetivo precipuo deste labor académico ndo se limita a revisitar e ofertar os conceitos € o
arcabou¢o normativo introduzido em 2010, mas sim a fornecer uma analise mais atenta,
atualizada e critica ao tema, incorporando os debates doutrindrios subsequentes e,
principalmente, as mudancas legislativas e as interpretacdes dadas pelos tribunais superiores.
Em particular, a promulgacdo da Lei Federal n° 14.340, em 2022, que reformulou regras
procedimentais cruciais no ambito da Lei da Alienacdo Parental, inseriu cautelas urgentes e
necessarias para harmonizar o imprescindivel combate a alienagdo parental com a protegdo
inegociavel das vitimas de violéncia doméstica e familiar, um ponto de tensdo recorrente e de
grande controvérsia no ambiente forense. E imperativo, portanto, que a compreensao juridica
do fendmeno acompanhe a evolugcdo do debate social e a maturacdo da jurisprudéncia,
oferecendo aos operadores do direito instrumentos adequados para a devida identificagdo, o
aprofundamento investigativo, a aplicagdo prudente das medidas e uma fundamentacao solida
que atenda ao principio fundamental e intransigente do melhor interesse do menor. Este estudo
se propde a examinar a legislacdo vigente em 2025, com foco nos fundamentos tedricos

controvertidos, as nuances do procedimento de apuracao, a gravidade e o carater de ultima ratio



das sangdes aplicaveis ao genitor que abusa de sua posicdo de guarda ou autoridade para

manipular a prole em detrimento do vinculo parental.

CAPITULO 2: FUNDAMENTOS TEORICOS, EVOLUCAO CONCEITUAL DE
FAMILIA E O DEBATE SOBRE MANUAIS DIAGNOSTICOS

2.1. O Poder Familiar sob a Perspectiva Constitucional e a Responsabilidade Parental

Antes de adentrar a conceituagdo estrita da alienagdo parental, torna-se imperiosa uma breve,
mas densa, reflexdo sobre a moderna natureza do poder familiar na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 e na legislacdo infraconstitucional pertinente. O tradicional
conceito de patrio poder, que conferia ao pai uma prerrogativa quase ilimitada de dominio e
representacao decisoria sobre a vida e as escolhas do filho, foi definitivamente substituido pelo
poder familiar, agora visto ndo como um direito de propriedade ou posse sobre o filho, mas sim
como uma fun¢do essencialmente instrumentalizada e juridicamente balizada pelo dever de

protecdo integral.

O artigo 229 da Carta Magna estabelece a mutua assisténcia entre pais e filhos, conferindo
igualdade de direitos e obrigacdes a ambos os genitores, superando a antiga hierarquia familiar.
De forma complementar e especificadora, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei Federal
n°® 8.069/90 — ECA), em seu artigo 22, determina que compete a ambos os pais, em igualdade
de condicdes, o dever de sustento, guarda e educagdo dos filhos menores, consagrando o
principio da corresponsabilidade parental. Esta configuracdo legal e constitucional enfatiza que
o poder familiar ndo se configura como um direito subjetivo e absoluto inerente aos genitores,
mas sim como um conjunto de direitos e, mais enfaticamente, deveres, que precisam ser
exercidos sempre e de forma exclusiva em funcdo dos interesses superiores e da protecdo

integral da crianca e do adolescente, conforme preconiza o artigo 3° do ECA.

Dessa forma, qualquer conduta parental que, movida por interesses egoisticos, se desvie desta
finalidade protetiva, infringindo gravemente o bem-estar psicoldgico, social e afetivo do menor,
sujeita-se a imediata fiscalizacdo e a devida intervencdo do Estado, seja em ambito
administrativo, seja na esfera jurisdicional, podendo culminar na limita¢do, suspensdo ou até

mesmo na perda do exercicio desse poder. E neste contexto de responsabilidade funcional,



dever de cuidado e vedagdo ao abuso de direito que a alienagdo parental ganha seu status de
conduta ilicita, pois representa o uso do poder familiar como ferramenta de agressao ao outro
genitor ¢ de violéncia psicologica contra o filho, configurando um desvio de finalidade

incompativel com a ordem juridica vigente.

2.2. Conceituacio e Analise Detalhada dos Atos Caracterizadores da Alienacao Parental

A Lei n° 12.318/10, ao definir a alienagdo parental em seu artigo 2°, estabeleceu um marco
regulatério fundamental que visa coibir com rigor a interferéncia na formagao psicologica da
crianca ou do adolescente. Esta interferéncia € promovida por um dos genitores, pelos avos ou
por qualquer adulto que detenha a crianga sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, e tem como
objetivo primario ou secundario levar o menor a repudiar o outro genitor ou, de qualquer forma,
prejudicar severamente o vinculo afetivo com ele. Essa conduta, que se manifesta por meio de
uma campanha continua e insidiosa de desqualificacdo e desmoralizacdo, representa uma grave
violagdo aos direitos fundamentais de convivéncia familiar saudavel e ao desenvolvimento

integral da personalidade daquele que esta em pleno processo de formacao identitaria.

O legislador, reconhecendo a multiplicidade e a sutileza nociva das formas que a alienacdo pode
assumir na pratica cotidiana, optou por apresentar um rol exemplificativo de atos
caracterizadores no paragrafo Unico do artigo 2° da referida lei, ndo se restringindo a eles, mas

fornecendo diretrizes claras para a identificacao judicial:

e 2.2.1. Desqualificacio Programada do Genitor: A lista comega pela 6bvia realizagcdo
de campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade. Este ¢ o nicleo da conduta alienadora, que se manifesta por criticas
constantes, exageros de falhas menores e a atribuicdo de culpa ao outro genitor por todos

os problemas da vida da crianga, visando minar sua autoridade e imagem perante o filho.

e 2.2.2. Dificuldade ao Exercicio da Convivéncia: A dificultacdo do exercicio da
autoridade parental ou do contato de crianga ou adolescente com o genitor ¢ um dos
sintomas mais visiveis. Isso inclui desde a recusa sem justificativa em permitir o
cumprimento dos horarios de visitas até a organiza¢do intencional de atividades
extracurriculares coincidentes com o periodo de convivéncia programada, criando um
impedimento fatico para o estabelecimento ou manuten¢ao de uma rotina afetiva com o

genitor alienado.



o 2.2.3. Dificuldade de Comunicacio e Informacio: A dificultacdo da comunicagdo
entre criang¢a ou adolescente e o genitor ndo guardido ou a omissdo deliberada de
informagoes pessoais relevantes sobre a crian¢a ou adolescente — incluindo
informacgdes escolares, médicas ¢ alteragdes de enderego — sdo taticas de controle ¢ de
corte do vinculo. Tais atos impedem o genitor alienado de participar ativamente da vida
do filho, ferindo o principio da corresponsabilidade e enfraquecendo seu papel parental

ativo.

e 2.2.4. Falso Abuso e Interferéncia Institucional: A apresentacdo de falsa denuncia
contra o genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a
convivéncia — incluindo, mas nao se limitando, a alegacdes inexistentes de abuso sexual
—representa o apice da gravidade da conduta alienadora, pois instrumentaliza a estrutura
judicial para fins escusos. Este ato, que tem graves implicacdes civeis e criminais, ndo
apenas destrdi a imagem do outro genitor, mas expde a crianga a um processo de

investigagdo traumatico e desnecessario.

e 2.2.5. Mudanca de Lealdade Programada: O ato de interferir na formagdo
psicolégica da crianga ou do adolescente para gerar repudio ao genitor ou para
prejudicar o estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este ¢ a sintese do dolo
alienatorio. O elemento central que permeia todos esses atos ¢ a intencao deletéria do
alienador em romper ou fragilizar o lago afetivo, utilizando a crianca ou adolescente
como instrumento de vinganca ou manipulagdo emocional, comportamento que

invariavelmente impde ao menor um conflito de lealdades insustentavel e patologico.

2.3. A Sindrome da Alienac¢do Parental (SAP): Origem do Termo e o Consenso pela Nao

Classificacdo nos Manuais Diagndsticos Internacionais

O debate sobre a alienacdo parental ganhou notoriedade global gragas ao psiquiatra norte-
americano Richard Gardner, que, na década de 1980, cunhou o termo "Sindrome da Alienagao
Parental" (SAP). Gardner definiu a SAP ndo apenas como um conjunto de comportamentos
induzidos pelo genitor alienador, mas sim como um disturbio infanto-juvenil que surgiria
exclusivamente no contexto de disputas de guarda, manifestando-se por uma campanha de
depreciacdo acentuada de um genitor por parte da crianga, que, segundo ele, ndo seria
justificada pela conduta real desse genitor. Para Gardner, a SAP seria o resultado direto da

programacao cerebral do filho pelo genitor alienador, resultando em sintomas patoldgicos



manifestados na crianga, como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e confusdo de

identidade.

Entretanto, nos anos mais recentes, o conceito de SAP sofreu um intenso, profundo e merecido
escrutinio por parte da comunidade cientifica e juridica internacional, culminando em sua
critica e rejei¢do formal pelos principais manuais de diagndstico psiquiatrico e psicoldgico a
nivel global, o que tem profundas implica¢des para a atuagdo judicial. Atualmente, a SAP, tal
como definida por Gardner, nao ¢ reconhecida como um diagnoéstico valido pela Organizagao
Mundial da Saade (OMS) na Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Satude (CID-11), nem pela Associagdo Americana de Psiquiatria no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 e suas revisdes). Em vez da SAP, o
CID-11 reconhece a categoria "Problemas relacionados a relacionamento parental", que foca

no comportamento disfuncional do adulto, e ndo em uma "sindrome" imposta a crianga.

A exclusdo da SAP se deve fundamentalmente a falta de robusto embasamento cientifico e a
percepcao de que a nomenclatura, da forma como foi originalmente formulada, poderia ser
perigosamente utilizada nos tribunais para deslegitimar ou desqualificar dentincias reais e
legitimas de abuso, maus-tratos ou violéncia contra o genitor supostamente alienado, invertendo
o onus da prova de forma prejudicial e expondo a crianga a um risco continuado. O que se
reconhece e se reprime juridicamente, portanto, € a Alienag¢do Parental como conduta ilicita e
violéncia moral grave praticada pelo adulto, um abuso do poder familiar, € ndo a SAP como
uma patologia mental do menor. Essa distingdo ¢ crucial para o ambiente judicial brasileiro,
pois exige que o magistrado e os peritos judiciais se concentrem na analise da conduta do
genitor alienador, aplicando o rigor técnico das classificagdes aceitas e evitando que a figura da
“sindrome” seja utilizada como argumento de autoridade sem lastro cientifico, o que

contaminaria a prova pericial e introduziria inseguranca juridica e riscos a protecao integral.




CAPITULO 3: ASPECTOS PROCEDIMENTAIS, PERICIA MULTIDISCIPLINAR E
AS CAUTELAS INTRODUZIDAS PELA LEI N° 14.340/2022

3.1. A Essencialidade da Pericia Multidisciplinar e a Celeridade Processual

A natureza complexa e insidiosa da alienacdo parental exige que sua identificagdo e
comprovagdo no ambito judicial ndo se restrinjam a prova documental ou ao mero testemunho
das partes interessadas, demandando a interven¢do técnica e imparcial de profissionais
especializados. O artigo 5° da Lei n° 12.318/10 estabelece a imprescindibilidade da realizagao
de pericia psicolégica ou biopsicossocial, orientando que o exame deve ser conduzido por
profissional ou equipe multidisciplinar habilitados, com o objetivo precipuo de analisar as
profundas implicacdes psicoldgicas na dinamica familiar complexa e determinar se a conduta

praticada por um dos genitores configura efetivamente o ato de alienacdo parental.

Este exame pericial deve ser conduzido com o méaximo rigor técnico e, mais importante, com
celeridade, sendo estipulado o prazo de noventa dias para a apresentacdo do laudo, permitida
apenas prorrogacao excepcionalmente fundamentada pelo juizo. A celeridade ¢ mandatoria,
visto que o tempo ¢ um fator eminentemente critico na consolidagao dos danos emocionais
resultantes da alienacdo. O atraso na intervengdo permite que o afastamento emocional se torne
cronico, dificultando a reversao posterior e a necessaria reconstru¢ao do vinculo. O Superior
Tribunal de Justi¢a, conforme se observa na jurisprudéncia mais recente, tem enfatizado o rigor
necessario na comprovacao € na celeridade da prova técnica antes de qualquer medida de
impacto na guarda. A Lei garante, por outro lado, o amplo direito de defesa e o contraditorio,
assegurando as partes o pleno acesso aos métodos de trabalho do perito e o acompanhamento
por seus assistentes técnicos, de modo que a prova produzida seja inatacavel e amplamente
fundamentada. A pericia ¢, desse modo, o eixo probatorio central onde se constroem as
evidéncias técnicas que subsidiardo a decisdo do magistrado, diferenciando a dificuldade de
convivéncia, que pode ser transitoria, da intencional e persistente campanha de desqualificagao

que configura a alienagdo parental.

Diante da comprovagdo de indicios sérios e robustos de alienacdo parental, a lei prevé a
tramitacdo prioritaria do processo, dada a urgéncia da matéria e o risco ao desenvolvimento
do menor. O juiz, a qualquer tempo, pode valer-se da tutela de urgéncia antecipada, inaudita
altera pars, notadamente para determinar a ampliagdo provisoria do regime de convivéncia ou,

em casos de maior risco, a alteracdo provisoria da guarda, ou ainda a imposicao de multas



10

coercitivas que visem cessar imediatamente a conduta destrutiva. A intervencao judicial, nesse
caso, deve ser robusta, mas equilibrada, baseada na andlise técnica, pois uma decisdo
equivocada ou demasiadamente abrupta pode aprofundar o trauma de separacao e a confusdo

de lealdades ja instalada no menor.

3.2. As Modificacdes Cruciais Trazidas pela Lei n° 14.340/2022: O Novo Equilibrio entre

Combate a Alienacio e Protecao Contra a Violéncia

A experiéncia forense dos anos subsequentes a promulgagdo da Lei de Alienacao Parental
demonstrou uma preocupacao emergente ¢ muito grave: a alegacdo de alienagdo parental
comegou a ser utilizada, em alguns e notoérios casos, como uma estratégia defensiva ou ofensiva
para desacreditar, deslegitimar ou abafar dentincias de violéncia doméstica, familiar ou abuso
sexual praticadas pelo genitor que esta sendo afastado. O Judicidrio, em muitos momentos, se
viu diante de um impasse dramatico, onde a celeridade da AP (alienagdo parental) processual
poderia comprometer a investigacao da violéncia mais grave. Em resposta a essa urgéncia social
e juridica, a Lei Federal n® 14.340, de 2022, introduziu modificagdes cruciais na Lei n°
12.318/10, visando criar um sistema de freios e contrapesos que assegure a primazia absoluta

da protecao contra a violéncia.

O artigo 4°, paragrafo unico (adicionado pela Lei n° 14.340/2022), estabeleceu um mecanismo

processual de cautela extremamente rigoroso:

“Considerando a relevancia da causa, o juiz ouvird atentamente os genitores ¢ o Ministério Publico, no
prazo de 48 (quarenta e oito) horas, se o caso exigir, e determinara as medidas provisorias necessarias
para preservar a integridade fisica e psicologica da crianca ou do adolescente. Sera suspenso o processo
da agdo ou a apreciacdo da liminar ou de antecipacdo de tutela do processo que discuta a alienacgao parental
quando houver, no momento de sua tramitacio, relato de pratica de crime de violéncia doméstica
e familiar contra a criancga, o adolescente ou o genitor noticiante, até o julgamento definitivo da
causa criminal. (Redagdo dada pela Lei n® 14.340, de 2022)” — g.n.

Esta medida legislativa reflete a grave e irrenuncidvel preocupagao do Estado brasileiro em
priorizar a investigacao criminal e a prote¢ao das vitimas de violéncia. Ao impor a suspensao
do processo de alienagdo parental, a lei impede que os ritos civis de familia sejam utilizados
para intimidar, desqualificar ou expor a crianga ou o genitor-vitima, for¢ando-os a reviver o
trauma da denuncia antes que a apuragdo criminal tenha sido minimamente concluida. A
redacdo ¢ clara: a prioridade € a seguranga. Esta nova regra reforca o entendimento de que a

protecdo a integridade fisica e psicologica € hierarquicamente superior a apuragao da alienagao
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parental, que, embora grave, ¢ uma violéncia de natureza essencialmente psicoldgica e que nao

pode ser usada como escudo para a violéncia fisica ou sexual.

Adicionalmente, a Lei n° 14.340/2022 trouxe uma vedagdo expressa a busca e apreensao da
crianca ou adolescente com fundamento exclusivo em ato de alienagao parental, salvo se a
decisdo judicial estiver baseada em prova inequivoca de risco grave e iminente para a
integridade fisica ou psicoldgica do menor. Esta restricdo procede da compreensdo de que a
busca e apreensao, sendo uma medida coercitiva de altissimo e imediato impacto psicologico,
que desestrutura a vida do menor, ndo pode ser banalizada ou aplicada sem o devido cuidado
processual, exigindo-se um lastro probatério robusto que justifique a drastica mudanga imediata
na rotina, focando-se na urgéncia da prote¢do e ndo meramente na reversao da convivéncia.
Tais inovacdes legais demonstram um amadurecimento do tratamento legislativo da tematica,
reconhecendo a necessidade de se criar um equilibrio delicado e justo entre a defesa dos lagos

afetivos e a irrenunciavel prote¢ao contra toda e qualquer forma de violéncia ou abuso.

CAPITULO 4: CONSEQUENCIAS JURIDICAS, SANCOES APLICAVEIS E A
FUNCAO PROTETIVA DA INTERVENCAO JUDICIAL (ART. 6° E 7° DA LEI
12.318/10)

Uma vez judicialmente constatada, mediante o devido processo legal e a produgdo da prova
pericial técnica, a pratica de ato de alienacdo parental ou a indugao de seus atos, o ordenamento
juridico prevé um robusto rol de sangdes de natureza escalonada, listadas no artigo 6° da Lei n°
12.318/10, visando ndo apenas punir o genitor infrator, mas, principalmente, interromper o ciclo

de violéncia psicoldgica e restaurar a convivéncia familiar saudavel por meio da coibigao eficaz.

4.1. Sancées de Carater Punitivo, Coercitivo e Educativo: Adverténcia, Multa e

Acompanhamento

O primeiro e mais brando instrumento sancionatoério ¢ a adverténcia, uma medida
predominantemente educativa, aplicavel nos casos de menor gravidade, no inicio da conduta
ou quando o alienador demonstra receptividade a orientagcdo. A adverténcia configura uma

admoestagdo formal e solene ao genitor, alertando-o imediatamente sobre a ilicitude e a
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reprovabilidade de seu comportamento, e informando-o de forma clara sobre as consequéncias

mais severas que serdo impostas em caso de reiteragdo ou agravamento da conduta.

Em um patamar de maior coercibilidade e visando o cumprimento efetivo das decisdes judiciais,
a legislacao autoriza a aplicagdo de multa ao alienador, modalidade de san¢do pecunidria que
se justifica pela necessidade de obrigar o genitor recalcitrante a cumprir as determinagdes
judiciais relativas a convivéncia familiar, especialmente no que tange aos horarios e a
facilitagdao do contato. A multa, ou astreinte, deve ser fixada pelo juiz em valor compativel com
a capacidade econdmica do alienador e a intensidade da gravidade da conduta, sendo
essencialmente um instrumento de pressdo psicologica e financeira para que o genitor cesse
imediatamente os atos de interferéncia e sabodagem. O Poder Judiciario tem historicamente
demonstrado que a multa ¢ particularmente eficaz quando o genitor demonstra persistente
resisténcia ao cumprimento do regime de visitas, transformando o descumprimento em uma
ofensa a dignidade da Justica e, principalmente, ao direito fundamental do menor a convivéncia

familiar ampla.

Ademais, o juiz tem a faculdade de determinar o acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial compulsério, tanto do genitor alienador quanto da crian¢a — ou de ambos —,
em uma abordagem terapéutica que busca ndo apenas cessar a alienacdo e conscientizar o
genitor sobre os prejuizos intransponiveis de suas agdes, mas também auxiliar a crian¢a ou
adolescente a processar o conflito de lealdades insustentavel que lhe foi imposto. Esta medida
multidisciplinar visa a reestruturacdo dos padrdes comunicacionais familiares disfuncionais e a

mitigacdo dos danos emocionais j4 instalados no psiquismo infantil.

4.2. Sancdes Drasticas Relativas a Gestao Familiar: Ampliacdo da Convivéncia e

Modificacao da Guarda

Em casos nos quais as medidas educativas ou coercitivas leves se mostram ineficazes ou na
ocorréncia de um estddio médio ou grave de alienagdo parental, o juizo pode aplicar sang¢des
que afetam diretamente a gestdo do poder familiar e o arranjo da guarda. A ampliacao do
regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado ¢ frequentemente utilizada como
uma estratégia judicial para neutralizar a influéncia deletéria do alienador, permitindo que a
relagdo afetiva, que estava sendo gravemente sabotada, possa ser reconstruida em um periodo

maior de tempo, sem a interferéncia continua do outro. Essa ampliacdo busca reequilibrar a
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dindmica familiar, dando status de normalidade e reafirmando a importancia da figura parental

afastada para o desenvolvimento saudéavel do filho.

A medida mais drastica e de maior impacto na gestao familiar ¢ a modifica¢ao ou inversao da
guarda. O texto legal permite que o juiz proceda a alteragao da modalidade de guarda, podendo
transferi-la para a guarda exclusiva do genitor antes alienado. A inversdo da guarda, ao retirar
o menor da convivéncia primdria com o genitor alienador e transferi-lo para a guarda do genitor
antes afastado, sinaliza a méxima gravidade da conduta e a necessidade urgente de proteger a
crianca do ambiente nocivo e manipulador criado pelo alienador. Contudo, essa medida ¢
reservada para os casos mais extremos e comprovadamente graves, onde ha risco iminente de
dano psicologico substancial e quando a manuten¢do da guarda com o alienador se torna
insustentavel sob a otica da protecdo integral. A inversdo da guarda, por configurar uma ruptura
significativa no cotidiano e nos lagos de referéncia do menor, deve ser precedida de
rigorosissima avaliagdo técnica, fundamenta¢do exaustiva e uma intervencdao gradual de
transi¢ao, ponderando-se os potenciais efeitos traumaticos que qualquer mudanca gera, mesmo

que necessaria.

4.3. A Destituicao do Poder Familiar: Carater Residual e 0 Abuso Extremo

A destituicao (ou suspensio) do poder familiar ¢ a san¢cdo de maior gravidade prevista no
artigo 7° da Lei n® 12.318/10 e representa a faléncia total do exercicio da parentalidade. Essa
medida extrema implica a supressdo completa e total do vinculo juridico de autoridade e
responsabilidade entre o genitor e o filho, sendo aplicavel apenas quando a alienagdo parental
for tamanha em sua intensidade e persisténcia que configure uma violagdo categorica e
inaceitdvel dos deveres inerentes ao poder parental, tal como estabelecidos no ECA,

equiparando-se a outras formas graves de abandono, negligéncia ou abuso.

A destitui¢do do poder familiar, que € regulada de forma mais ampla pelo ECA e s6 pode ser
determinada com a instauracdo de um processo autonomo e especifico, exige prova inequivoca
de que a conduta alienadora grave se tornou um fator permanente de risco € ruina ao
desenvolvimento da crianca e a sua integridade psicoldgica. O carater residual e ultima ratio
dessa sancdo se justifica pela propria teleologia do Direito de Familia, que busca
prioritariamente a manuten¢do dos lagos parentais e a convivéncia, intervindo para limité-los
apenas quando esses lagos se tornam inerentemente destrutivos, prejudicando o pleno

desenvolvimento do menor. Portanto, a destituicdo ¢ a derradeira providéncia judicial, adotada



14

somente quando todas as demais san¢des se mostraram integralmente ineficazes para cessar o

abuso e garantir a integridade psicoldgica e afetiva da crianga ou adolescente.

CAPITULO 5: O POSICIONAMENTO DOS TRIBUNAIS SUPERIORES E A
INCIDENCIA DA LEI N° 14.340/2022

A inser¢ao da Lei n° 14.340/2022, que impds cautelas processuais em face de denuncias de
violéncia doméstica e abuso sexual, alterou substancialmente a dindmica do contencioso
familiar. O Superior Tribunal de Justica (STJ) e os Tribunais Estaduais, t€ém sedimentado o
entendimento de que a protecdo prioritaria do menor exige uma analise prévia e cautelosa das
alegagdes de violéncia antes de se dar prosseguimento a apuracdo da alienacdo parental,
evitando que a lei seja utilizada contra a vitima e reforgando o rigor probatorio para as sangdes

mais graves.

O Superior Tribunal de Justica tem reiteradamente alertado que a inversao da guarda, sendo a
sanc¢do mais grave no ambito civel para a alienagdo parental (excetuada a destituicao do poder
familiar), exige uma fundamentagao robusta e uma prova técnica irretorquivel, baseada em um
laudo pericial minucioso, conforme previsto no artigo 5° da Lei n° 12.318/10. O entendimento
da Corte Superior reforca que o principio do melhor interesse do menor deve ser o balizador,
exigindo-se que a decisdo demonstre que a permanéncia com o genitor alienador ¢, de fato,

mais perniciosa do que a ruptura abrupta de sua rotina e de seus lagos primarios de afeto:

EMENTA: RECURSO ESPECIAL. DIREITO DE FAMILIA. ALIENACAO PARENTAL.
COMPROVACAO TECNICA. NECESSIDADE. ART. 5° DA LEI N° 12.318/10. INVERSAO DE
GUARDA. MEDIDA EXTREMA. MELHOR INTERESSE DO MENOR. PRESERVACAO. A inversio
da guarda, como san¢do pela pratica de atos de alienagdo parental, é cabivel quando comprovada a
gravidade dos atos ¢ o risco efetivo ao desenvolvimento psicosocial do menor, devendo ser precedida de
estudo psicossocial minucioso. O carater drastico da medida exige cautela e fundamentagdo idonea, apta
a demonstrar que a manuten¢do da guarda com o genitor alienador é mais prejudicial do que a alteragdo
do domicilio e da rotina da crianga. A Lei n°® 14.340/2022 reitera o dever de o Estado fiscalizar o abuso
do poder familiar, mas impde que a analise processual evite a revitimizagdo, priorizando o laudo pericial.
Precedente que exige maior rigor na apreciagdo. (STJ, REsp n. 2.058.910/MG, Rel. Min. Raul Aratjo,
Quarta Turma, DJe 18/08/2023).
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Posicionamento como tal revela a consolidagcao de um entendimento que exige dois pilares na
atuacdo judicial: (i) rigor técnico e probatdrio na comprovagdo da alienagdo parental,
reservando as medidas mais severas para os casos de comprovacao técnica inequivoca,
conforme exige o STJ; e (i1) cautela méxima e prioridade de prote¢ao quando a alegagao de
alienacao parental colide com denuncias de violéncia fisica ou sexual, garantindo que o direito

de familia ndo fragilize o sistema de protecdo as vitimas de violéncia doméstica e familiar.

CONCLUSAO FINAL E PERSPECTIVAS DO DIREITO DE FAMILIA BRASILEIRO

O fendmeno da alienacdo parental, compreendido como a interferéncia psicologica abusiva que
visa a ruptura deliberada dos lagos afetivos do menor com um de seus genitores, representa,
indiscutivelmente, uma das mais insidiosas e complexas formas de violéncia familiar na
contemporaneidade, capaz de gerar sequelas traumaticas duradouras no desenvolvimento
psicossocial da prole. O arcabouco normativo brasileiro, centralizado na Lei Federal n°
12.318/10, e aprimorado pela Lei n°® 14.340/2022, constituiu um avango notavel ao tipificar tal
conduta e prever um sistema de sangdes graduadas, que vao da adverténcia e o
acompanhamento compulsério, passando pela imposi¢do de multas e ampliagdo da
convivéncia, até culminar na modificagcdo da guarda e, em um ultimo e dramético recurso, na

destitui¢do do poder familiar.

A analise aprofundada demonstrada neste trabalho confirmou que a doutrina e a jurisprudéncia
evoluiram substancialmente, especialmente no tocante ao debate da Sindrome da Alienagdo
Parental (SAP), cujo reconhecimento cientifico ¢ hoje amplamente refutado pelas principais
classificacdes diagnosticas internacionais (CID e DSM). E imperativo que o foco do Direito
recaia, de forma exclusiva e determinada, sobre a ilicitude da conduta alienadora do genitor,
que ¢ o abusador, e ndo sobre a classifica¢do patologica da resposta da crianga, evitando assim

o risco de medicalizacao indevida do trauma.

Mais recentemente, a introdugdo das cautelas processuais trazidas pela Lei Federal n°
14.340/2022 ¢ um divisor de 4dguas e trouxe uma camada essencial de protecdo, ao exigir a
suspensdo da apuracdo da alienacgdo parental quando houver denuncias de violéncia doméstica
ou abuso sexual até que se conclua a investigacao criminal. Esta modificagdo legal ¢ vital para

garantir que a Lei de Alienagao Parental ndo se transforme, em um desvio de finalidade, em um
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instrumento de revitimizagdo ou de intimidacdo de maes, pais ou filhos que legitimamente
denunciam abusos reais. Os tribunais superiores, em especial o Superior Tribunal de Justica,
tém consolidado o entendimento de que a protecdo a integridade prevalece, impondo-se a
inversao da guarda apenas em face de prova técnica robusta e proporcional, apds o devido

processo legal e a ampla garantia do contraditério.

Em sintese, o enfrentamento da alienagdo parental exige uma abordagem técnica apurada,
lastreada em pericias multidisciplinares ¢ conduzida com a maxima celeridade processual. A
intervengao judicial deve ser cirargica, observando sempre o principio do melhor interesse do
menor e aplicando as sangdes cabiveis de forma estritamente proporcional a gravidade dos
fatos, visando a cessagdo imediata do abuso e a preservacdo ou restauragdo dos vinculos
afetivos familiares, de modo que o processo de dissolu¢do conjugal ndo resulte na destruicao
da saude psicoldgica dos filhos, vitimas diretas e mais frageis da disputa parental. A legislacao
brasileira, em sua versdo atualizada, fornece os instrumentos necessarios para essa atuagao
protetiva, incumbindo aos operadores do direito a responsabilidade ética e funcional de utilizar

esses instrumentos com sabedoria, rigor € humanidade.
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