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RESUMO
O presente trabalho analisa a evolugdo histérica do processo, desde as formas primitivas de
resolucdo de conflitos, como a autotutela e os juizos de Deus, até a sua conformacgao
contemporanea no neoprocessualismo. Examina-se o percurso que transformou o processo de
um ritual mistico e formalista em um ramo autdbnomo da ciéncia juridica e, por fim, em um
instrumento ético, orientado por valores e garantias fundamentais. O estudo aprofunda-se nas
fases primitivas, na racionalizagdo do Direito Romano, na visdo cientifica da fase
instrumentalista e na constitucionalizagdo do processo, demonstrando que a trajetoria do

direito processual reflete a propria jornada civilizatéria de humanizagdo e racionalizagdo da
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justi¢a, culminando em um sistema que posiciona a Constituicdo como seu pilar valorativo.

Palavras-chave: Direito Processual. Evolu¢do Historica. Autotutela. Instrumentalismo.

Neoprocessualismo. Constitucionalizagdo do Processo. Acesso a Justica.
ABSTRACT

This paper analyzes the historical evolution of the process, from primitive forms of dispute
resolution, such as self-protection and the judgments of God, to its contemporary
conformation in neoproceduralism. It examines the path that transformed the process from a
mystical and formalist ritual into an autonomous branch of legal science and, ultimately, into
an ethical instrument guided by fundamental values and guarantees. The study delves into the
primitive phases, the rationalization of Roman Law, the scientific vision of the instrumentalist
phase, and the constitutionalization of the process, demonstrating that the trajectory of
procedural law reflects the civilizing journey of humanization and rationalization of justice

itself, culminating in a system that positions the Constitution as its pillar of value.

Keywords: Procedural Law. Historical Evolution. Self-protection. Instrumentalism.

Neoproceduralism. Constitutionalization of the Process. Access to Justice.
1. INTRODUCAO

A trajetoria do direito processual confunde-se com a propria histéria da civilizagao,
espelhando a transicdo da barbarie para a racionalidade na resolucdo de conflitos. Este
trabalho propde-se a revisitar essa jornada, que se inicia na autotutela e na vinganga privada e
culmina no neoprocessualismo contemporaneo, fase em que o processo se firma como um
instrumento ético, orientado por valores e garantias fundamentais consagrados na
Constituicao Federal.

O objetivo central ¢ delinear as grandes transformacgdes do direito processual, partindo
das sociedades primitivas, atravessando a racionalidade do Direito Romano, o formalismo da
fase judicialista e a autonomia cientifica do instrumentalismo, até alcancar a sua
constitucionalizacao.

Busca-se demonstrar que o processo, longe de ser um conjunto de ritos estanques,
representa o mecanismo pelo qual o Estado Democratico de Direito substitui a forca pela

norma e se legitima como garantidor da paz social e da justica.

2. METODOLOGIA
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A metodologia adotada na elaboragdo do presente estudo foi orientada pela pesquisa
bibliografica, com a coleta de informagdes em fontes secundarias. Para tanto, foram
consultados livros, artigos cientificos, normas legais e plataformas de pesquisa de
reconhecimento académico.

Adicionalmente, foi conduzida uma andlise com enfoque qualitativo, de carater
exploratdrio, descritivo e analitico, que se mostrou particularmente favoravel para a reflexdo
aprofundada dos conceitos sobre o processo e sua evolugao.

E imperioso registrar que a pesquisa bibliografica, conforme a compreensio de Gil
(2008), constitui um processo que engloba diversas etapas sistemadticas. A inteligéncia
artificial, como nao poderia deixar de ser, fora utilizada como instrumento de compilacao de
informacdes, revisao, correcdo ¢ adequacao do texto. Procurou-se aqui inovar, trazendo a
pesquisa no modelo convencional, inserindo-a entre os reclamos do mundo moderno e real,
pautado pelo avango dos sistemas e da computagao.

E também relevante recordar os ensinamentos de Oliveira (2011) acerca da produgio
cientifica, que enfatiza a contribuigdo para o avango do conhecimento, inicialmente
aproveitando saberes de outros autores e, com o exercicio continuo, consolidando a autoria, a

criatividade e a originalidade.
3. PROBLEMA DE PESQUISA

O processo, em sua esséncia, ¢ muito mais do que um simples conjunto de
procedimentos para resolver um litigio. Para a sociedade, ele representa um pilar fundamental
do Estado Democratico de Direito, sendo o principal instrumento para a pacificagdo social e a
efetivacdo dos direitos e garantias fundamentais.

Como garantia do Estado Democratico de Direito, possui papel central na defesa da
democracia, coibindo e punindo atos que atentem contra a sua ordem. Qualificado pela coisa
julgada, o processo judicial ¢ elemento de certeza e seguranga na protecao dos valores
inerentes ao Estado Democratico.

Na medida em que converte o conflito bruto em contenda regulada e, por fim, busca a
efetivacao dos direitos fundamentais, revela-se como instrumento de pacificagdo social.

Assim, o presente estudo tem por finalidade oferecer ao leitor um panorama sobre A
Saga do Processo: da Vinganca Privada a Garantia Constitucional, e nesse diapasdo
pondera sobre:

(1) o processo como forma de racionalizacdo do conflito, partindo das formas

primitivas de solucao de questdes sociais;
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(i1) a formalizagdo do processo conferindo énfase ao direito romano;
(ii1) a visdo cientifica e instrumentalista do processo;
(iv) e o neoprocessualismo e a constitucionalizacdo do processo.
Esses sdo os temas que a presente pesquisa se propoe a abordar, investigando como o
processo, enquanto instituto de certeza e seguranca juridicas, surgiu, evoluiu, se adaptou e se
aprimorou, tornando-se peca-chave para a estabilidade do Estado Democratico de Direito, que

substitui a violéncia pela razdo e garante que os conflitos sejam resolvidos de forma justa e

previsivel.

4. A EVOLUCAO HISTORICA DO DIREITO PROCESSUAL
E SEUS FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS

A evolucao do direito processual ¢ uma narrativa que encanta ndo somente aos
processualistas, mas, com certeza, também envolve os constitucionalistas, uma vez que diz
respeito a evolugdo de varios conceitos como Estado, justica e cidadania. Esse evoluir do
Direito Processual retrata uma longa jornada que parte da vinganca privada a busca por uma
justica publica, racional e efetiva.

A andlise da evolu¢do dos métodos de resolucao de conflitos demonstra que o
processo, enquanto instrumento do Estado ou de instancia superior, ¢ fruto de profundas
transformagdes sociais, politicas e culturais.

O intento dessa parte do presente trabalho ¢ destacar as fases dessa evolucdo até
alcancar o neoprocessualismo contemporaneo. Pode-se dizer que os conceitos nucleares sao

autotutela, heterocomposi¢do e autocomposigao.
4.1. Autotutela e as Sociedades Primitivas

Pode-se afirmar com seguranca que a historia do processo ¢, em sua esséncia, a
histéria da civilizagdo e da superagdo da barbarie. Em sociedades primitivas, pré-estatais, os
conflitos eram resolvidos pela autotutela, ou seja, pelo emprego da forga.

A "justiga" era privada, e a parte que se sentia lesada buscava a reparagdo por seus
proprios meios, o que frequentemente gerava um ciclo de vinganca e instabilidade social. Nao
havia a figura de um terceiro imparcial e equidistante das partes, um juiz, para resolver as
controvérsias.

Nesse estagio, inexistia um procedimento regrado e racionalizado, prevalecendo o

confronto direto entre os interessados, o que resultava em um ciclo interminavel de violéncia.
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4.2. O Avanco do Direito: Da Lei de Talido aos Primeiros Codigos

O surgimento de normas que impunham proporcionalidade as respostas violentas —
como a célebre Lei de Talido', com sua maxima “olho por olho, dente por dente”, representou
um dos primeiros avangos civilizatorios, ao limitar a escalada da violéncia e dar os primeiros
passos rumo a racionalizagdo do direito.

A Mesopotamia e o Egito Antigo assistiram a elaborag¢do dos primeiros codigos legais,

1 2 . .
como o Codigo de Hamurabi®, que procuravam restringir a autotutela e estabelecer regras para

a atuacao de mediadores e julgadores.
4.3. Consolidaciao da Heterocomposicio: Grécia, Roma e Idade Média

No mundo greco-romano, emergem instituicdes juridicas, magistrados e formas
embrionarias de heterocomposicdo, consolidando o papel do terceiro imparcial (o juiz ou
arbitro) na resolucdo de controvérsias.

Na Idade Média, coexistem praticas feudais — como duelo judicidrio e ordalias de
inspiragdo religiosa — com os esfor¢os da Igreja Catdlica para implementar instidncias
mediadoras e tribunais eclesidsticos, introduzindo elementos da heterocomposi¢do no cenario
europeu.

O chamado “juizo de Deus” exemplifica o cardter mistico da justica medieval,
baseando-se em ordalias de fogo, 4gua ou combate fisico, em que a sobrevivéncia ou menor
sofrimento era interpretado como manifestacdo da vontade divina, e ndo da razdo ou andlise

de provas.

4.4. A Formalizacao do Processo: O Direito Romano

1Duarte, 2009 preleciona que: Se alguém furar o olho de um homem livre, nés lhe furaremos um olho; se alguém
arrancar um dente de um homem livre, nds lhe arrancaremos um dente. Se a célebre Lei de Talido nos aparece
atualmente como uma férmula cruel e barbara que descreve melhor a vinganga do que a necessidade de se
punir com justiga, € preciso, no entanto, que atentemos ao fato de que essa maxima ¢ também baseada numa
relagdo de equilibrio entre o crime e a puni¢do. Nesse sentido, o que a expressdo “olho por olho, dente por
dente” nos revela é, antes, a ideia da necessidade de se obter uma exata medida entre a negagio ¢ a restituigdo
da justica. A propria palavra Talido, que vem do latim falio, significa “tal” ou “igual” e reforga essa tese, ao
menos teodrica, de equilibrio. O problema ¢ que nds nao encontramos na pratica esta mesma clareza da teoria e,
por isso, a Lei de Talido assumiu posi¢cdes bem mais proximas de cada extremidade do que da exata medida
que se buscava. Dessa forma, no decorrer da historia, ela permitiu prolongamentos ou demasiado agressivos,
como na postura descrita no Antigo Testamento, ou demasiado passivos, como no Novo Testamento.

2Hamulrabi, sexto rei da dinastia babilonica, elaborou o codigo para unificar juridicamente o império e regular as
relagdes sociais em um territorio que abrigava povos diversos. Suas leis seguiam o principio da Lei de Talido,
buscando garantir uma puni¢do proporcional ao crime.Em sintese, o0 Codigo de Hamurabi surgiu na Babilonia
(Mesopotamia), sendo uma das mais antigas codifica¢des legais do mundo, simbolo do inicio da justi¢a formal
e escrita na histéria humana.
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O Direito Romano representa um salto civilizatéorio monumental, no qual o Estado
assume o monopolio da jurisdicdo e estabelece procedimentos formais para a resolucido de

litigios, marcando a fase legalista e formalista. Este periodo pode ser subdividido em trés

momentos distintos:

Acgoes da Lei Periodo Formulario Cognigao Extraordinaria
(Lex Actiones) (per formulas) (Cognitio Extra Ordinem)
@ L @ .

Duas etapas:

2?%) perante o juiz (apud iudicem)

O primeiro ¢ o das Acdes da Lei(Legis Actiones), caracterizado por um formalismo
extremo e pela oralidade. O processo era um ritual rigido e solene, no qual o menor erro na
pronuncia de uma palavra ou na execu¢ao de um gesto levava a perda da causa.

Posteriormente, o Periodo Formulario(per formulas) introduziu uma significativa
flexibilizagdo, substituindo a rigidez oral por uma férmula escrita, acordada entre as partes e o
magistrado (pretor). Essa formula definia os limites da disputa e instruia o juiz, que era um
cidaddo privado, sobre como julgar. O processo tornou-se bifasico, com uma etapa perante o
magistrado (in iure) e outra perante o juiz (apud iudicem,).

Por fim, o periodo da Cognicdo Extraordinaria(Cognitio Extra Ordinem) publicizou
integralmente o processo. O juiz deixou de ser um particular e passou a ser um funcionario do
Estado, conduzindo todo o procedimento, desde a citacdo até a sentenca e sua execucao,
transformando o processo em um instrumento do poder imperial.

Apos a queda de Roma, a redescoberta do Direito Romano nas universidades, a partir
do século XI, deu inicio a fase judicialista ou praxista, que se estendeu da Idade Média ao
século XIX. Nessa fase, o processo passou a ser objeto de estudo por juristas, como os
glosadores e comentadores, e sofreu forte influéncia do Direito Canonico, tornando-se escrito,
secreto e inquisitorial.

Contudo, o foco excessivo nas formas e nos procedimentos fez com que o processo se
distanciasse de seu objetivo principal, que ¢ a realizacdo da justica, prevalecendo a forma

.. . . - .3 . .
sobre o direito material. No Brasil, as Ordenagdes do Reino” (Afonsinas, Manuelinas ¢

3COSTA, Célio Juvenal et al. 2011. Os cddigos legislativos portugueses mais abrangentes eram denominados
Ordenagdes do Reino, que eram regulamentos que levavam o nome dos reis que as faziam elaborar ou
compilar e que pretendiam dar conta de todos os aspectos legais da vida dos studitos. Trata-se das Ordenagdes
Afonsinas (1446), Ordenagdes Manuelinas (1521) e Ordenagdes Filipinas, promulgadas no ano de 1595 e
editadas em 1603, periodo de dominio espanhol do império luso.
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Filipinas) foram o reflexo direto dessa fase, com seu notorio formalismo e complexidade.

4.5. A Centralizagdo do Poder e a Supremacia do Estado

A consolidacdo dos Estados nacionais, notadamente a partir da Idade Moderna, traz
consigo o fortalecimento do monopolio estatal sobre o exercicio do poder jurisdicional.O
Estado passa a centralizar a administragdo da justica, restringindo progressivamente a
autotutela e promovendo o acesso institucionalizado a jurisdigao.

O Iluminismo e os séculos XVI a XVIII marcam a defesa do racionalismo, da
legalidade e da seguranca juridica, tornando a heterocomposi¢ao judicial o paradigma da

resolugdo de disputas.
4.6. Modernidade, Racionalizacio e Justica Multiportas

No século XIX e no inicio do século XX, verifica-se a expansdao dos sistemas
judiciarios, institucionalizando-se a figura do juiz, do tribunal e procedimentos delineados em
leis codificadas.

O final do século XX ¢ o inicio do século XXI testemunham a diversificacdo dos
métodos de solucdo de conflitos: ao lado da heterocomposicdo estatal, expande-se a
autocomposicao assistida (mediagdo, conciliagcdo, negociacao), fendmeno conhecido como
justica multiportas® e incentivado pela “cultura da paz”.

O objetivo da justica multiportas € garantir o acesso a justica de forma plural,
adequada e eficiente, permitindo que os litigios sejam solucionados segundo sua natureza e
complexidade, promovendo uma justica mais célere, menos adversarial e mais voltada a
autocomposicao e pacificagdo social.

Esse modelo estd alinhado aos principios constitucionais do acesso efetivo a justica,
dignidade da pessoa humana e duracdo razoavel do processo.

Atualmente, a autotutela ¢ exce¢do admitida apenas em hipdteses restritas, como na
legitima defesa, enquanto a inclusdo de métodos autocompositivos reflete o reconhecimento

de sua eficacia e humanizag¢do na solugdo de litigios.

4.7. Um Panorama sobre a Evolucao Historica

*0 conceito de justica multiportas refere-se a um modelo de sistema judicidrio e de administracdo de conflitos
que reconhece, institucionaliza e oferece multiplas vias (ou “portas”) para a solugdo de disputas, além do
julgamento tradicional pelo Estado. Nesse sistema, partes ¢ advogados sdo estimulados a escolher, de maneira
informada, o método mais adequado ao caso, entre alternativas como: jurisdi¢do estatal (processo judicial
convencional); mediagdo; conciliagdo; negociacdo; arbitragem; e outros métodos alternativos de resolucdo de
conflitos.
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A evolucao histdrica do processo €, portanto, indissociavel da propria evolucao social,
acompanhando o surgimento do Estado, a centralizagdo do poder e a consagracdo da
racionalidade e da paz como principios fundantes da justica contemporanea.

A titulo ilustrativo, segue quadro sindtico com as principais caracteristicas abordadas

nesse estudo:

Fase Caracteristicas principais
Primitiva - predominancia da autotutela;
- vinganca privada e forca fisica eram formas legitimas de atuacéo;
Antiguidade -> surgem os primeiros codigos legais (ex: Hamurabi);
- o Estado comeca a intervir nos conflitos;
Idade Média ->» persisténcia da autotutela (exs: duelos, ordalias);
= Igreja introduz formas de mediacio;
Idade Moderna | = Estado consolida o monopélio da forca;
-> Justica passa a ser institucionalizada;
Contemporinea | = expansio dos tribunais;
-> diversificacdo dos métodos: arbitragem, mediacao, e conciliacéo;
Século XXI - valoriza¢io da cultura de paz;
—> Justica multiportas e incentivo a autocomposicéo.

Fonte: Elaborado pelas autoras (out. 2025)

Clara esta a evolugdo do sistema juridico na busca pela cultura de paz, evidenciada
pela consagragao da autonomia da vontade e pelo reconhecimento dos meios alternativos de
solucao de conflitos. Esse avanco reflete a busca por uma Justica que ultrapassa os limites

estritamente juridicos e se concretiza de forma efetiva no ambito social.
5. A VISAO CIENTIiFICA E INSTRUMENTALISTA DO PROCESSO

A fase instrumentalista ou cientifica, que floresceu nos séculos XIX e XX, marcou a
era moderna do direito processual, rompendo com a concepgao anterior. O processo deixou de
ser um fim em si mesmo para ser visto como um instrumento a servigo do direito material.
Uma de suas principais caracteristicas foi o reconhecimento da autonomia do Direito
Processual como um ramo independente da ciéncia juridica.

A obra de Oskar von Biilow sobre os pressupostos processuais, datada de 1868, ¢ um

marco fundamental desse periodo, por estabelecer as bases para a autonomia cientifica do
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direito processual em relagao ao direito material.

A noc¢ao de acdo também foi transformada, passando a ser compreendida como um
direito autdnomo e abstrato, dirigido contra o Estado para obter uma prestagao jurisdicional, e
ndo mais como o proprio direito material em movimento. Autores de renome, como
Chiovenda, Carnelutti e Liebman, desenvolveram teorias que moldaram o pensamento
processual em todo o mundo ocidental.

No Brasil, o Cédigo de Processo Civil de 1973 ¢ o grande expoente dessa fase,

estruturado com base na autonomia do processo e na instrumentalidade, embora ainda com

resquicios de um certo formalismo.

6. O NEOPROCESSUALISMO
E A CONSTITUCIONALIZACAO DO PROCESSO

A fase contemporanea, denominada neoprocessualista ou do formalismo valorativo,
surgiu no cenario pdés-Segunda Guerra Mundial, impulsionada pela redemocratizagdo de
diversos paises. O processo transcendeu a sua dimensdo puramente técnica para ser
compreendido como um instrumento ético, guiado por valores constitucionais.

A principal caracteristica dessa fase ¢ a constitucionalizacao do processo, que passa a
ser lido e interpretado & luz da Constituicdo Federal. Principios como a dignidade da pessoa
humana, o devido processo legal, o contraditério, a ampla defesa e a razodvel duragdo do
processo adquirem for¢a normativa maxima, vinculando diretamente a atividade legislativa e
jurisdicional.

Essa nova perspectiva desloca o foco da simples validade formal para a efetividade e o
acesso a justica, buscando garantir que o processo seja capaz de produzir resultados justos e
eficazes em tempo razoavel. Supera-se a rigidez das estruturas procedimentais em prol do
sincretismo e da flexibilidade, como se observa na integracdo das tutelas de urgéncia ao
processo principal.

Ademais, emerge uma nova dindmica na relacdo processual, marcada por um papel
mais ativo do juiz na condug¢do do processo e pelo dever de cooperacdo entre todas as partes
(juiz, autor e réu), com o objetivo de alcangar uma decisdao de mérito justa e efetiva.

No Brasil, o Codigo de Processo Civil de 2015 ¢ um reflexo claro dessa fase, ao
consagrar a primazia do julgamento de mérito, a valorizacdo dos precedentes e o principio da

cooperacao.

7. CONSIDERACOES FINAIS
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A andlise da evolugdo do direito processual revela uma inequivoca trajetéria de
progressiva racionalizacdo e humanizagdo, na qual a resolu¢do de controvérsias transita do
arbitrio da forga privada para um instrumento publico, técnico e, fundamentalmente, €tico.

O percurso historico, que superou as formas misticas e ritualisticas da antiguidade e a
autonomia puramente cientifica da era instrumentalista, culmina no neoprocessualismo, fase
em que o processo ¢ finalmente compreendido ndo como um fim em si mesmo, mas como o
principal meio para a realizac¢do da justica sob a égide dos valores constitucionais.

Essa jornada demonstra que o aprimoramento do processo ¢ indissocidvel do avango
civilizatorio e da consolidacdo do Estado Democratico de Direito, que se reafirma ao oferecer
aos cidaddos um caminho institucional que substitui a violéncia pela razdo e assegura que os

conflitos sejam resolvidos de forma justa, previsivel e em tempo razoavel.
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