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NEUROCIENCIA E EDUCAC}AO INCLUSIVA: DIALOGOS ENTRE O

CEREBRO E A SALA DE AULA PARA PRATICAS PEDAGOGICAS
TRANSFORMADORAS

Michelli Carla De Souza
Renata Maria Zocal

Resumo: A crescente demanda por uma educacgéo inclusiva tem impulsionado
a busca por referenciais tedricos e praticos que acolham a diversidade de
aprendizes. Este artigo explora a interface entre neurociéncia e educagao,
analisando como a compreensao do funcionamento cerebral pode transformar
praticas pedagogicas. Por meio de revisdo sistematica da literatura, investigou-
se o0 potencial dos conhecimentos neurocientificos para fundamentar
estratégias educacionais, com énfase em alunos com Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Os resultados indicam que a neuroeducagao
oferece ferramentas conceituais e praticas, como jogos e abordagens
personalizadas, para otimizar a aprendizagem. Contudo, a efetiva transposigéo
desse conhecimento para a escola enfrenta limitagcbes na formacado docente.
Conclui-se que a integracao entre neurociéncia e pedagogia € promissora para
ambientes educacionais equitativos, sendo a capacitacdo continua dos
educadores e a adaptagdo das politicas publicas determinantes para o

SuUCesso.

Palavras-chave: Neuroeducacdo e Inclusdo Escolar; Neurodiversidade;
Formacao de Professores; TDAH.

MICHELLI CARLA DE SOUZA -- LICENCIATURA EM PEDAGOGIA E SERVIGO SOCIAL; POS — GRADUAGAO EM PSICOPEDAGOGIA
INSTITUCIOANL - INSTITUICAO: ULBRA / UNOPAR. EDUCAGAO ESPECIAL COM ENFASE NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA), PELA
FACULDADE VENDA NOVA DO IMIGRANTE (INSTITUTO DE EDUCAGAO SECULO XXI) - MMICHELLICARLA13@HOTMAIL.COM

RENATA MARIA ZUCAL - LICENCIATURA EM PEDAGOGIA - FACULDADE FUTURA - POS-GRADUAGAO EM NEUROPSICOPEDAGOGIA
INSTITUCIONAL - FACULDADE VENDA NOVA DO IMIGRANTE PELO INSTITUTO DE EDUCAGAO DO SECULO XXI— FAVENI - TECNICA EM
EDUCAGAO AMBIENTAL CAMPESINA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO UNEMAT - ZOOCRENATA@HOTMAIL.COM




Z';'IOEREVLSTA“@__
N2 ACADEMICA g |
DalUSOFONIA D °

©

R
Abstract: The growing demand for inclusive education has driven the search
for theoretical and practical frameworks that accommodate the diversity of
learners. This article explores the interface between neuroscience and
education, analyzing how understanding brain functioning can transform
pedagogical practices. Through a systematic literature review, the potential of
neuroscientific knowledge to support educational strategies was investigated,
with an emphasis on students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). The results indicate that neuroeducation offers both conceptual and
practical tools, such as games and personalized approaches, to optimize
learning. However, the effective translation of this knowledge into schools faces
limitations due to insufficient teacher training. It is concluded that the integration
of neuroscience and pedagogy holds promise for creating equitable educational
environments, with continuous educator training and the adaptation of public

policies being crucial for success.

Keywords: Neuroeducation; School Inclusion; Neurodiversity; Teacher
Training; ADHD.

1. Introdugao

O paradigma da educacgao inclusiva representa uma transformacgéao
profunda na forma como o0 ensino e a aprendizagem sao concebidos,
rompendo com praticas historicamente homogéneas que buscavam tratar todos
os estudantes de maneira uniforme. Essa mudancga implica reconhecer a
diversidade cognitiva, emocional e social presente nas salas de aula e valorizar

a neurodiversidade como um principio orientador da pratica pedagadgica.

A inclus&o escolar nao se limita a garantir o acesso fisico a escola, mas
envolve a criacdo de ambientes educacionais que respeitem as
particularidades de cada aluno, promovendo oportunidades equitativas de
aprendizagem e desenvolvimento integral (MARQUES, 2016; FREIRE, 2021).
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Apesar do avango das politicas publicas voltadas a inclusédo, observa-se
frequentemente uma lacuna entre as normas legais e a realidade das praticas
pedagogicas. Muitas escolas ainda carecem de recursos, metodologias
adaptadas e capacitacdo docente especifica, o que compromete a efetividade
das estratégias inclusivas e reforga desigualdades educacionais.

Nesse contexto, compreender o funcionamento do cérebro humano
emerge como um elemento essencial para subsidiar decisbes pedagodgicas
mais fundamentadas e assertivas, permitindo que cada estudante seja apoiado
de acordo com suas necessidades neuro cognitivas (SILVEIRA; ROCHA,
2023).

A neurociéncia, ao estudar processos como atencdo, memoria, emogao,
percepcao e fungdes executivas, oferece uma lente capaz de iluminar os
desafios enfrentados por alunos com Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) e outras condigdes que impactam o aprendizado.

Essa abordagem fornece evidéncias sobre como diferentes estimulos,
estratégias de ensino e contextos educativos podem influenciar diretamente o
desempenho e a motivacdo dos estudantes, oferecendo subsidios para a

construgéo de praticas pedagdgicas mais inclusivas e individualizadas.

Além disso, o conhecimento neurocientifico permite compreender que
dificuldades de aprendizagem muitas vezes refletem incompatibilidades entre
estratégias pedagdgicas tradicionais e perfis neuro cognitivos diversos, e nao

falhas inerentes aos estudantes.

Essa perspectiva representa uma mudanca de paradigma crucial,
deslocando o foco do aluno para o design do ambiente de aprendizagem e a

adaptabilidade das praticas educativas.

A integracdo da neurociéncia a educacéao inclusiva, contudo, enfrenta
desafios praticos significativos. A aplicagdo efetiva de conceitos
neurocientificos depende da formagao continuada dos professores, da
adaptagao do curriculo e da criacdo de politicas publicas que apoiem a
inovacéo pedagogica.
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A dissociagédo entre o potencial transformador da neurociéncia e sua
implementagao concreta na educacdo basica brasileira constitui, portanto, o
problema central deste estudo, evidenciando a necessidade de pontes entre

pesquisa, pratica docente e politicas educacionais.

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo geral analisar as

implicagdes da neurociéncia na consolidacdo de uma educagao inclusiva.

Especificamente, busca-se:Mapear conceitos neurocientificos
fundamentais para a pratica pedagdgica inclusiva;examinar intervengdes neuro
educacionais, como 0 uso de jogos, no apoio a alunos com TDAH; discutir o
papel da formacéo docente na aplicagdo desses conhecimentos.

2. Fundamentacgao Teérica

Os avancos da neurociéncia demonstram a plasticidade cerebral e a
capacidade de adaptacdo em diferentes fases da vida (LEVY, 2019;
CASTELLS, 2020). Isso reforca a necessidade de ambientes de aprendizagem
inclusivos, que promovam nao apenas a aquisicdo de conhecimentos, mas

também o desenvolvimento socioemocional e ético (FREIRE, 2021).

A aprendizagem envolve multiplas areas cerebrais, sendo influenciada
por atengdo, memodria, linguagem, emogdes e fungdes executivas.
Compreender esses fatores permite que praticas pedagodgicas sejam mais
significativas e equitativas (CASTELLS, 2020).

O reconhecimento da diversidade neuro cognitiva rompe com a viséo
homogénea da escola, possibilitando estratégias pedagdgicas que respeitem
singularidades cognitivas, socioemocionais e culturais (FREIRE, 2021). Para
efetivar esse conhecimento na pratica escolar, € essencial traduzir descobertas
neurocientificas em metodologias acessiveis, utilizando metodologias ativas,

abordagens multimodais e ambientes ricos em estimulos (SANTAELLA, 2019).
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O professor exerce papel central como mediador da aprendizagem,
sendo responsavel por integrar tecnologias e saberes de forma consciente,
construindo conhecimento em interagdes sociais de qualidade (MORAN;
MASETTO; BEHRENS, 2020).

2.1 A Plasticidade Cerebral como Pilar da Inclusao4

O cérebro é dinamico e se reorganiza continuamente em resposta a
experiéncias e estimulos ambientais, sustentando a crenca no potencial de
aprendizagem de todos os individuos (MARQUES, 2016). Para a educacao
inclusiva, intervengbes pedagogicas adequadas promovem mudancgas
estruturais e funcionais no cérebro, fortalecendo circuitos neurais e habilidades

cognitivas.

A plasticidade cerebral é especialmente elevada na infancia, e contextos
educativos enriquecidos contribuem para trajetérias de desenvolvimento mais

plenas e saudaveis.

2.2 Neurodesenvolvimento e Fungdes Executivas na Aprendizagem

As fungdes executivas — planejamento, controle inibitério, memdria de
trabalho e flexibilidade cognitiva — s&o essenciais para o sucesso académico.
O TDAH caracteriza-se por déficits nessas funcbes, decorrentes de
particularidades no funcionamento de circuitos frontoestriatais (SILVEIRA;
ROCHA, 2023).

Compreender essa base neurobioldégica permite que educadores
identifiquem dificuldades e planejem estratégias pedagodgicas adequadas,
substituindo a visdo de indisciplina pelo reconhecimento de desafios neuro

cognitivos.
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2.3 Estratégias Neuro cientificamente Informadas: O Papel do Ludico

Jogos tradicionais e digitais funcionam como "treino de
neuroplasticidade", estimulando atengao sustentada, planejamento e controle
inibitorio, fundamentais no TDAH (SILVEIRA; ROCHA, 2023).

O carater ludico ativo o sistema de recompensa cerebral, modulando
dopamina, engajamento e foco, favorecendo a consolidagcdo da memoria e a
motivag&o.Jogos tradicionais (xadrez, tabuleiro) desenvolvem planejamento e
flexibilidade cognitiva, enquanto jogos digitais promovem ateng¢ado sustentada e

velocidade de processamento.

A combinagdo estratégica desses jogos fortalece as fungdes executivas
e prepara o aluno para se beneficiar do curriculo formal.Além dos jogos,
praticas como ateng¢ao plena e organizagdo de ambientes de aprendizagem

que minimizem distragdes tém respaldo neurocientifico.

2.4 Formacgao Docente: O Elo Critico

A evidéncia neurocientifica é ineficaz se nao atingir o professor, que
precisa estar capacitado para aplicar estratégias inclusivas. A lacuna na
formagdo docente € apontada como obstaculo central, demandando cursos
sistematicos, contextualizados e baseados em evidéncias (MARQUES, 2016;
SILVEIRA; ROCHA, 2023).

A mediagdo intencional do professor € essencial para generalizar
habilidades treinadas no contexto ludico para tarefas académicas formais. A
neuroeducacgao oferece aos professores possibilidades concretas de aprimorar

a pratica pedagdgica e promover aprendizagens mais equitativas.

3. Metodologia
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Este estudo adotou a abordagem de revisao sistematica da literatura,
de natureza qualitativa. O levantamento bibliografico utilizou SciELO, Google
Académico e Portal de Periédicos da CAPES, com os descritores:
"neurociéncia educacional", "educacdo inclusiva", "TDAH", "formagao de
professores" e "neurodiversidade”.

Foram incluidos artigos de 2016 a 2024, relacionados a educagao
basica, e excluidos trabalhos puramente clinicos ou biomédicos. A analise
seguiu a técnica de analise de conteudo tematica, com leitura flutuante,
codificagado, categorizacéo e interpretagao critica, articulando achados com o

referencial tedrico.

4. Resultados e Discussao

Os resultados organizam-se em trés eixos principais: Ressignificando a
Dificuldade de Aprendizagem. A neurociéncia desloca o foco do aluno
"deficitario” para a "incompatibilidade" entre estratégias pedagogicas e perfil
neuro cognitivo (MARQUES, 2016). Compreender o funcionamento cerebral de
alunos com TDAH permite adaptar praticas pedagdgicas, fragmentar tarefas,

permitir pausas e usar reforcos positivos, promovendo inclusao efetiva.

Validacao de Praticas Pedagoégicas Intuitivas. Praticas intuitivas de
educadores, como o uso do ludico, sdo validadas cientificamente pela
neurociéncia, que explica os mecanismos neurais de motivagao, atencéo e
memoria ativados (SILVEIRA; ROCHA, 2023). Isso confere maior

intencionalidade ao docente na escolha e adaptacao de atividades.

O Paradoxo da Formagcao Docente. Apesar da importancia da
formagcdo em neuroeducagédo, ha déficit de capacitagdo, gerando frustragao
docente e baixo suporte a alunos com necessidades especificas (MARQUES,
2016; SILVEIRA; ROCHA, 2023). A superagao desse desafio requer
reestruturagao curricular e politicas publicas integradas, promovendo formagéo
continuada baseada em evidéncias (FREIRE, 2021; UNESCO, 2022).
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5. Conclusao

O didlogo entre neurociéncia e educacgao inclusiva evidencia um
potencial transformador significativo para a construgcdo de praticas
pedagogicas mais eficazes, empaticas e personalizadas.Este estudo
demonstrou que o conhecimento sobre o funcionamento cerebral ndo apenas
esclarece como os alunos aprendem, mas também fornece subsidios concretos
para a elaboragdo de estratégias pedagogicas que respeitem a diversidade
cognitiva e socioemocional. Estratégias como o uso de jogos, tanto tradicionais
quanto digitais, para alunos com TDAH, ilustram a aplicagdo pratica desse
conhecimento, promovendo desenvolvimento de funcdes executivas, atengao
sustentada, controle inibitério e motivacao intrinseca, criando bases sodlidas
para a aprendizagem formal.Entretanto, a analise também revelou que a
formacgao docente insuficiente constitui o principal obstaculo para a efetiva
implementagdo da neuroeducacao inclusiva. Professores, muitas vezes
despreparados para interpretar e aplicar conhecimentos neurocientificos,
enfrentam dificuldades em adaptar metodologias e ambientes de
aprendizagem, o que compromete o alcance do potencial inclusivo das
estratégias pedagogicas. Dessa forma, a qualidade da educacéo inclusiva esta
diretamente relacionada a capacitagao continua dos educadores, a oferta de
recursos adequados e a adaptacdao do curriculo as necessidades neuro
cognitivas dos estudantes.Além disso, o estudo aponta para a necessidade de
politicas publicas que apoiem a integracdo da neurociéncia a pratica educativa,
garantindo formagdo docente sistematica, contextualizada e baseada em
evidéncias, bem como recursos pedagoégicos adaptativos. A articulagéo entre
pesquisa cientifica, pratica pedagdgica e gestao educacional torna-se, portanto,
essencial para que a neuroeducacao transcenda o campo tedrico e se torne
realidade nas escolas brasileiras.Pesquisas futuras devem aprofundar a
investigacao sobre programas de formagao docente em neuroeducacgao,
avaliando ndo apenas seu impacto no desempenho académico dos alunos,

mas também na percepgdo, seguranga e competéncias dos professores.
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Estudos que explorem as experiéncias de docentes e estudantes em contextos
inclusivos podem fornecer subsidios valiosos para a criacdo de politicas
educacionais mais eficazes e adaptadas as demandas da diversidade neuro
cognitiva.Em ultima analise, compreender o cérebro para educar melhor exige
um olhar sensivel, ético e informado, capaz de transformar dados
neurobioldégicos em praticas pedagdgicas que nao apenas transmitam
conhecimento, mas promovam autonomia, inclusdo e emancipacdo. A
integragdo da neurociéncia com a educag&o inclusiva € um convite a
humanizagédo da escola, onde cada aluno é reconhecido em sua singularidade
e cada estratégia pedagogica € pensada para potencializar o aprendizado e o
desenvolvimento integral. Assim, a neuroeducagdo se configura como um
caminho promissor para construir ambientes escolares mais equitativos,
criativos e transformadores, capazes de atender as necessidades de todos os

aprendizes.
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