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RESUMO

Introducio: As Miopatias Inflamatorias Idiopaticas (MII) sdo doengas autoimunes raras que
afetam a musculatura esquelética, provocando inflamagdo cronica e fraqueza muscular
progressiva. O tratamento baseia-se em uso de corticosteroides, imunossupressores €, em
casos refratarios, imunobioldgicos como rituximabe. A abordagem interdisciplinar ¢
essencial, com destaque para fisioterapia, cuidados da enfermagem, suporte nutricional e
psicoldgico. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, conduzida com
base no modelo PICO. A busca foi realizada nas bases SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE e
PubMed, utilizando os descritores “miopatias inflamatérias”, “enfermagem” e “cuidados”.
Foram incluidos artigos em portugués e espanhol, publicados entre 2013 e 2025. A selecao
seguiu os critérios PRISMA e resultou seis artigos relevantes. Resultados e Discussao: Os
estudos apontam desafios no diagndstico e tratamento das Mlls, especialmente quanto a
escassez de protocolos assistenciais para a Enfermagem. A atuagdo do enfermeiro € essencial
no monitoramento clinico, na adesdo terapéutica, no apoio psicossocial e na promocao da
mobilidade, exigindo cuidado individualizado e humanizado. Conclusao: Apesar de raras, as
MIIs requerem assisténcia qualificada. O estudo reforca a importancia da capacitagdo da
Enfermagem e de mais pesquisas que fortalecam o cuidado integral ao paciente.
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ABSTRACT

Introducion: Idiopathic Inflammatory Myopathies (IIMs) are rare autoimmune diseases that
affect skeletal muscles, leading to chronic inflammation and progressive muscle weakness.
Treatment is primarily based on corticosteroids, immunosuppressants, and, in refractory
cases, biologics such as rituximab. An interdisciplinary approach is essential, including
physical therapy, nursing care, and nutritional and psychological support. Methodology: This
is a systematic literature review conducted using the PICO model. The search was performed
in the SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE, and PubMed databases using the descriptors
“inflammatory myopathies,” “nursing,” and “care.” Articles in Portuguese and Spanish,
published between 2015 and 2025, were included. The PRISMA guidelines were followed
for study selection, resulting in six relevant articles.Results and discussion: The analysis
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revealed challenges in the diagnosis and treatment of IIMs, especially due to the lack of
specific nursing care protocols. Nursing professionals play a fundamental role in clinical
monitoring, treatment adherence, psychosocial support, and functional mobility promotion,
requiring individualized and humanized care strategies.Conclusion: Although rare, IIMs
demand qualified, interdisciplinary care. This study highlights the central role of nursing in
managing these complex conditions and emphasizes the need for continued professional
development and further research to strengthen comprehensive patient care.
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1. INTRODUCAO

As Miopatias Inflamatodrias Idiopaticas (MIIs) constituem um grupo de doengas
musculares adquiridas, de origem autoimune e de etiologia ainda ndo completamente
esclarecida, que se caracterizam pela inflamagdo cronica do tecido muscular esquelético
(Shinjo et al., 2013; Cobo-Ibafniez et al., 2022). Essa inflamag¢do leva, progressivamente, a
fraqueza muscular simétrica, afetando principalmente os musculos proximais, responsaveis
por movimentos como levantar os bragos, subir escadas e se locomover (Ferreira et al.,
2020).

As formas mais conhecidas desse grupo incluem a polimiosite, a dermatomiosite e a
miopatia necrosante autoimune, cada uma com particularidades clinicas, laboratoriais e
prognosticas (Shinjo et al., 2013). Embora sejam consideradas doengas raras na populacio
geral, o impacto que exercem sobre a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes ¢
significativo. Em casos mais graves, as MIIs podem comprometer fung¢des vitais, como a
capacidade respiratoria e a degluticdo, elevando o risco de complicagdes severas e,
eventualmente, de mortalidade (Cobo-Ibanez et al., 2022).

Dados de registros nacionais apontam que ha uma subnotificacdo importante ¢ uma
caréncia de centros especializados em miopatias autoimunes, o que dificulta estimar a real
prevaléncia, atrasando o diagndstico e aumentando o risco de complicagdes irreversiveis
(Shinjo et al., 2013; Ferreira et al., 2020). Em muitos casos, o diagnostico ¢ tardio devido a
apresentacao clinica variavel e inespecifica, sendo essencial que profissionais de saude
estejam capacitados para reconhecer precocemente sinais sugestivos da doenga.

O diagnostico precoce dessas condigoes ¢ fundamental para garantir intervengdes
terapéuticas eficazes e evitar complicacdes irreversiveis, como atrofia muscular severa ou
perda funcional. Dentre os principais exames utilizados para o diagndstico estdo a dosagem

de CPK (creatina fosfoquinase), a biopsia muscular e a deteccdo de autoanticorpos
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especificos. “Nos exames complementares, tipicamente a CK estd aumentada em 10 a 100
vezes o limite superior do normal e 0 EMG mostra um padrao de lesdo da fibra muscular.”
BAPTISTA, Bernardo et al. Miopatia imunomediada por anticorpos anti-HMGCR: revisao
da literatura com base num caso clinico. Medicina Interna, Lisboa, v. 26, n. 4, p. 215— 226,
dez. 2019.

O tratamento das MIIs envolve, geralmente, o uso de corticosteroides como primeira
linha, seguidos ou associados a imunossupressores como metotrexato, azatioprina ou
imunoglobulina intravenosa, de acordo com a resposta clinica e a gravidade da doenca. A
reabilitagdo fisica e o suporte multiprofissional também sdo fundamentais no processo
terapéutico. “A fisioterapia nos individuos com MII deve ser iniciada precocemente, em
busca de forca e funcao ideal [...], facilitar as atividades de vida didria e proporcionar um
melhor estado geral de satide e bem-estar desses individuos, especialmente a longo prazo”
(Jorge et al., 2017, p. 248).

No que se refere a adesdo a medicamentos, o enfermeiro tem a responsabilidade de
orientar e motivar o paciente para o uso correto das medicagdes, esclarecer duvidas,
monitorar efeitos adversos e reforcar a importancia da continuidade terapéutica. Em
pacientes com MIls, a aceitacdo do tratamento ¢ crucial para o controle da doenca e a
prevencao de recaidas ou progressdo clinica. Ferreira et al. (2020) destacam “a importancia
de uma assisténcia de Enfermagem qualificada do diagndstico precoce ao tratamento desta
patologia, a fim de ofertar ao paciente bons cuidados e uma melhor qualidade de vida”,
reforcando o papel indispensdvel do enfermeiro no apoio ao paciente e na promogao de sua
autonomia. Além disso, a enfermagem deve direcionar esforcos a prevencdo de
complicacdes e ao suporte psicossocial, orientando medidas de seguranga para reduzir riscos
de quedas, auxiliando na adaptagdo de atividades cotidianas e oferecendo apoio emocional
frente as limitagdes impostas pela doenca cronica. Para Ferreira et al. (2020), “intervengdes
ndo farmacologicas sdo importantes na abordagem dos pacientes com miopatias
inflamatorias. Dentre elas destacam-se programas de reabilitacdo desde o inicio da doenga,
medidas para evitar aspiragdo em pacientes com bordada”. Assim, cabe ao enfermeiro
atender tanto as necessidades fisicas quanto emocionais, oferecendo um cuidado humanizado
e integral.

Portanto, este trabalho se justifica pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre

as Miopatias Inflamatdrias Idiopaticas no contexto brasileiro, considerando a escassez de
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dados epidemiolodgicos, o subdiagndstico e a complexidade do manejo. Reunir informagdes
atualizadas sobre aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos, com foco na atuagdo da
enfermagem, ¢ essencial para qualificar a assisténcia, favorecer o diagnostico precoce e
reduzir complicagdes.

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho ¢ analisar os principais aspectos clinicos,
diagnosticos e terapéuticos das Miopatias Inflamatorias Idiopaticas no Brasil, enfatizando a
atuacao da equipe de Enfermagem no cuidado integral desses pacientes. Espera-se, com isso,
contribuir para uma pratica assistencial baseada em evidéncias, humanizada e centrada nas

necessidades do paciente.

2. METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisdo sistematica que teve como base responder
a seguinte pergunta norteadora “Quais sao os principais aspectos clinicos, terapéuticos e de
cuidado dos pacientes na Miopatia Inflamatéria Idiopatica”. O delineamento da revisao teve
o formato PICO QUESTION: Populacao (P); Intervengao (I); Comparagdo (C) e Desfecho
(= Outcomes — O), conforme apresentado no Quadro 1.

O levantamento de dados ocorreu no periodo de maio a julho de 2025, tendo como
estratégia de busca o uso de descritores selecionados em portugués pelos Descritores de

29, ¢ 9, ¢¢

Ciéncias da Saude (DeCS): “Miopatias Inflamatérias”; “enfermagem”; “cuidados”.

Quadro 1. PICO — Populagdo, Interveng¢do, Comparagao, Desfecho

Populagao/Problema Intervengao Comparagdo Desfechos
Paciente com Miopatias Aspectos clinicos, terapéuticos Auséncia de intervengao Melhora clinica, funcional e na
Inflamatérias Idiopaticas. ¢ de cuidado (como especifica ou terapias qualidade de vida dos
tratamentos, abordagens de convencionais isoladas. pacientes.
manejo, estratégias de
acompanhamento)

Fonte: Autores da pesquisa, jun. 2025.

A pesquisa em periddicos nas bases de dados eletronicas: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) que engloba Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e National Library of Medicine (PubMed).

Para os critérios de elegibilidade, foram considerados: artigos em portugués; artigos
em espanhol; publicados entre 2013 e 2025; que abordassem diagndsticose tratamento das

miopatias. Foram excluidos artigos em inglés; com mais de 12 anos de publicacdo; artigos
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repetidos; artigos sem acesso ao texto completo; e artigos que ndo abordassem as miopatias
de forma direta.

Considerando a escassez de publicagcdes nacionais e internacionais que abordem de
forma especifica as Miopatias Inflamatorias Idiopaticas e, principalmente, a atuagao da
Enfermagem no cuidado a esses pacientes, foi adotado como critério de inclusdo um recorte
temporal de até 12 anos. Esse intervalo mais amplo de 2013 a 2025 permitiu contemplar
estudos relevantes que permanecem atuais e aplicaveis. A ampliagdo do periodo buscou
garantir maior representatividade dos achados e aprofundamento na anélise dos aspectos
clinicos, terapéuticos e assistenciais relacionados as MlIIs.

Os dados principais das publicacdes escolhidas para fazer parte deste estudo foram
demonstrados em quadro resumo considerando o ano de publicagdo, nome dos autores,
titulo, objetivos e conclusao da pesquisa, conforme oApéndice A.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os itens de relatério para revisdes

sistematicas segundo as orientacdes PRISMA.

3. RESULTADOS

Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos na revisao
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Artigos completos avaliados pelos critérios de elegibilidade (n = 14)

~~

Textos completos excluidos com razdes (n =8)

SOAIN'ION]

Artigos completos avaliados pelos critérios de elegibilidade (n = 6)

Fonte: Autores da pesquisa, jun.25

A busca inicial resultou em um total de 39 artigos identificados nas bases de dados:
PubMed (n=20), Medline (n=0), LILACS (n=13) e SciELO (n=6). Ap0s a leitura dos titulos
e resumos, foram excluidos os estudos que ndo abordavam diretamente as Miopatias
Inflamatorias Idiopaticas, que estavam duplicados nas bases, ou que nao apresentavam
relagdo com a tematica da Enfermagem ou com abordagens clinicas e terapéuticas. Na
triagem por critérios de elegibilidade, foram excluidos artigos em inglés, com mais de 12
anos de publicacdo ou sem acesso ao texto completo. ApoOs essas etapas, restaram 6 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos: publicagcdes em portugués ou
espanhol, entre os anos de 2013 e 2025, com conteudos voltado para o diagnostico,
tratamento e atuagdo da Enfermagem nas Miopatias Inflamatorias Idiopaticas. A selegdo final
seguiu os critérios metodologicos propostos pelas diretrizes PRISMA, assegurando maior
rigor e transparéncia no processo de revisao.

A andlise de 39 artigos cientificos sobre Miopatias revelou importantes aspectos
relacionados as abordagens interdisciplinares, cuidados, diagndsticos, impactos na qualidade
de vida e atuagdo multiprofissional. A maioria dos estudos (74,3%) abordou o tratamento
medicamentoso, destacando o uso frequente de corticosteroides (28,2%), imunoglobulina
intravenosa (15,3%), além de imunobiologicos e suplementos como L-carnitina e
vitaminas.Dados que evidenciam a importancia do tratamento medicamentoso no tratamento
das Miopatias. Em contrapartida, nenhum dos artigos avaliados (0%) mencionou
diagnosticos realizados especificamente por enfermeiros, indicando uma lacuna na literatura
quanto ao papel desse profissional na etapa diagnostica. Além disso, (56%) dos artigos

destacaram cuidados ndo farmacologicos, como fisioterapia (30,7%), monitoramento clinico
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funcional (20,5%) e reabilitacdo fonoaudiologica (12,8), ressaltando a importancia de
abordagens integradas para a manutencdo da funcionalidade e qualidade de vida dos
pacientes.

A qualidade de vida foi tema recorrente, presente em (76,9%) das publicagdes, com
relatos frequentes de fraqueza muscular, fadiga, comprometimento funcional, dificuldades
motoras e impactos emocionais, como ansiedade e depressdao, demonstrando o amplo efeito
das Miopatias no cotidiano dos pacientes. Por fim, (69,2%) dos estudos enfatizaram a
atuacdo multiprofissional, com destaque para neurologistas, reumatologistas e
fisioterapeutas, além de fonoaudidlogos e nutricionistas, refor¢gando que o cuidado
especializado e interdisciplinar ¢ fundamental para um manejo eficaz dessas doengas. Esses
achados indicam que o tratamento das Miopatias exige uma abordagem multidimensional,
integrando terapia medicamentosa, cuidados de reabilitagdo e suporte psicossocial, com
equipes multiprofissionais de dedicadas para atender as complexas necessidades dos

pacientes.
Figura 2. Grafico da analise dos artigos

Analise de 39 Artigos Cientificos sobre Miopatias

Tratamento medicamentoso (geral) £

Corticosteroides |

Imunoglobulina IV

Imunobiolégicos/suplementos

Cuidados néo farmacoldgicos (geral) |

Fisioterapia [

Monitoramento clinico funcional |

Reabilitagao fonoaudioldgica |

Qualidade de vida abordada |

Atuagdo multiprofissional |

Diagnéstico por enfermeiros

0 20 40 60 80 100
Porcentagem (%)

Fonte: Autores da pesquisa, jun.25
O recorte temporal da pesquisa foi estendido para um periodo de 12 anos, em
substitui¢do ao intervalo inicialmente previsto de 5 anos, em virtude da escassez de
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publicagdes recentes e pertinentes, sobre as Miopatias Inflamatorias Idiopatica. Essa
ampliacdo permitiu uma andlise mais abrangente e representativa da producdo cientifica

disponivel acerca do tema.

4. DISCUSSAO

A andlise dos estudos, em consonancia com os objetivos deste trabalho, evidencia que
as Miopatias Inflamatorias Idiopaticas representam um grande desafio para o diagndstico
precoce e o manejo adequado, especialmente no contexto brasileiro, onde ha escassez de
dados epidemiologicos e poucos centros especializados (Shinjo et al., 2013; Ferreira et al.,
2020). A literatura destaca que a identificacdo de sinais iniciais ¢ fundamental para confirmar
o diagnostico e iniciar o tratamento precocemente, prevenindo complicagdes graves e
incapacitantes (Dalakas, 2015; Baptista et al., 2019).

O tratamento medicamentoso, baseado no wuso de corticosteroides ¢
imunossupressores, associado a intervengdes ndo farmacologicas, como fisioterapia, suporte
nutricional e acolhimento da enfermagem, demonstra eficacia na melhora da forca muscular
e na qualidade de vida, conforme relatado por Jorge et al. (2017). A atuagdo da enfermagem
no monitoramento dos pacientes com miopatias inflamatérias ¢ fundamental, garantindo
acompanhamento continuo e individualizado, considerando que essas patologias apresentam
diferentes sinais clinicos e evolugdo variavel. A supervisdo permite que o enfermeiro
identifique precocemente sinais de agravamento, ajuste os cuidados de forma individualizada
e colabore para o controle eficiente dos sintomas. Segundo Ferreira et al. (2020), “a baixa
prevaléncia e a heterogeneidade de expressao clinica das miopatias inflamatdrias, bem como
a falta de critérios diagnosticos bem estabelecidos, dificultam o estabelecimento de uma
estratégia terapéutica padronizada para a enfermagem”.

Comparando os achados deste estudo com outras publicagdes, observa-se consenso
quanto a importancia de capacitar enfermeiros para identificar sinais de agravamento e
planejar cuidados individualizados que favorecam a mobilidade e previnam complicagdes
decorrentes da fraqueza muscular. A enfermagem deve direcionar esforcos a prevencgdo de
complicagdes e ao apoio psicossocial do paciente. O cuidado integral inclui ainda a
participagdo do paciente em programas de reabilitacdo e a adogdo de intervengdes nao

farmacoldgicas que favorecam a recuperacdo funcional e o bem-estar. Para Ferreira et al.
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(2020), “intervencdes nao farmacologicas sdo importantes na abordagem dos pacientes com
miopatias inflamatodrias. Dentre elas destacam-se programas de reabilitagdo desde o inicio da
doenca, medidas para evitar aspiragao em pacientes com bordada”. Assim, o enfermeiro deve
contemplar tanto as necessidades fisicas quanto as emocionais do paciente, oferecendo um
cuidado humanizado e completo.

Além disso, destaca-se que a maioria dos estudos encontrados na presente revisao sao
publicacdes anteriores a cinco anos, o que evidencia uma caréncia significativa de producdes
atualizadas sobre as Miopatias Inflamatodrias Idiopaticas, especialmente no que se refere a
atuacdo da Enfermagem. Tal escassez de dados atuais limita o avango de praticas
assistenciais baseadas em evidéncias e reforca a necessidade urgente de novas investigacdes
que explorem o papel do enfermeiro na identificagdo precoce, no cuidado integral e na
reabilitagdo funcional dos pacientes acometidos. Considerando o impacto funcional e
psicossocial das MlIlIs, bem como os desafios de diagnostico e acompanhamento clinico,
torna-se evidente a relevancia de fortalecer a produgdo cientifica nacional sobre o tema,
visando qualificar a assisténcia prestada e subsidiar politicas de saude mais inclusivas e
direcionadas.

Portanto, discutir os aspectos clinicos e a assisténcia de enfermagem nas MIls ¢é
essencial para ampliar o conhecimento dos profissionais, fomentar praticas baseadas em
evidéncias e subsidiar novas pesquisas voltadas para a melhoria do diagnéstico, manejo e

reabilitagdo dos pacientes com essas doengas autoimunes.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que as Miopatias Inflamatérias Idiopaticas (Mlls) constituem um grupo
heterogéneo de doencas autoimunes adquiridas, caracterizadas por inflamagdo crdénica do
tecido muscular esquelético, causando fraqueza muscular progressiva e limitagdes
funcionais significativas. Apesar de sua baixa prevaléncia, essas patologias tém grande
impacto na autonomia e qualidade de vida dos individuos, podendo evoluir para
complicagdes graves quando ndo diagnosticadas e tratadas precocemente. Este estudo
permitiu uma analise aprofundada dos mecanismos fisiopatoldgicos, dos principais sinais
clinicos, dos métodos diagnosticos utilizados e das opgdes terapéuticas atualmente

recomendadas para o manejo das Mlls.
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A revisdo da literatura evidenciou que o diagndstico precoce ainda ¢ um desafio,
principalmente pela apresentagdo clinica insidiosa e pela falta de conhecimento especifico
por parte de muitos profissionais de saude. Nesse contexto, destaca-se a importancia de
exames complementares, como a dosagem de CPK, a biopsia muscular e a pesquisa de
autoanticorpos, para confirmar o quadro e orientar a conduta terapéutica adequada. O
tratamento requer uma abordagem multiprofissional, envolvendo o uso de medicamentos
imunossupressores, fisioterapia e suporte nutricional e psicologico, visando reduzir a
progressao da doenca e melhorar a funcionalidade do paciente.

Ressalta-se, ainda, a atuacdo fundamental da Enfermagem no cuidado integral as
pessoas acometidas por Mlls. O enfermeiro exerce papel decisivo na vigilancia clinica, na
administracao segura dos medicamentos, no incentivo a adesdo ao tratamento e na orientagao
sobre autocuidado, além de oferecer suporte emocional ao paciente e a familia. Diante disso,
reforca-se a necessidade de formagdo continuada e de protocolos assistenciais especificos,
que qualifiquem a pratica e favorecam a constru¢do de um cuidado humanizado, centrado
nas necessidades individuais. Espera-se que este trabalho contribua para ampliar o
conhecimento na area e sirva de base para novas pesquisas, colaborando para a melhoria
continua da assisténcia em saide e para a promocdo de qualidade de vida aos portadores de

Miopatias Inflamatorias Idiopaticas.
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Al Cobo-Ibafiez, T; etal. | 2022 Myo-Spain: Registro Descrever a metodologia | O projeto Myo-Spain permite
de paciente com do registro espanhol de | acompanhar a evolugdo e manejo
Miopatia Inflamatéria | pacientes com MII chmbco de pacientes com MII,
Idiopética de Espafia. servindo como fonte de dados
Metodologia para futuras analises
A2 -(Scielo Brasil, Arq. 2022 Miopatias Atualizar o conhecimento Novos autoanticorpos e critérios
Neuro-Psiquiatria) inflamatorias: uma | sobre diagnéstico, clinico-serologicos ampliaram a
atualizagdo para classificagdo e tratamento classificagdo e melhoraram o
neurologistas de MII para neurologistas manejo das MIL
A3 Ferreira, E. N. A. et 2020 A Enfermagem e o Descrever os princivais A enfermagem deve atentar para
al. desafio com o paciente | cuidados de enfermagem diagnostico diferencial e
idoso portador de ao paciente idoso com Mill | estratécias indivicualizadas para
Miopatia Inflamatéria- | €OM foco na Polimiosite. manter a qualidade de vida do
Revisdo da Literatura idoso.
A4 Baptista, B.; Tavares, 2019 Miopatia Revisar a literatura sobre E essencial diferenciar a MNIM
J. G.; Marto, N.; Imunomediada por miopatia necrotizante anti-HMGCR de outras miopatias
Horta, A. B.; Roque, Anticorpos Anti- imunomediada para tratamento oportuno, usando
R.; Mascarenhas, V. HMGCR: Revisio da antiHMGCR através de um | imunossupressores apos
V. Literatura com Base caso clinico. suspensdo de estatinas
num Caso Clinico
A5 Jorge, M. S. G; 2017 Efeitos dos exercicios Analisar estudos sobre os | Exercicios aerobicos e resistidos
Wibelinger, L. M.; fisioterapéuticos nas exercicios fisioterapéuticos | supervisionados sdo seguros,
Kneb, B.; Zanin, C. Miopatias nas MIIS. melhoram forga, funcdo fisica,
Inflamatérias qualidade de vida e ndo agravam
Idiopaticas: uma a doenga.
revisdo sistematica.
A.6 Shinjo, S. K.; Souza, 2013 Dermatomiosite e | Revisar a fisiopatologia e o | O uso de imunobiologicos ainda é
F. H. C.; Moraes, J. B. Poliomiosite: da | uso de imunobiolégicos em | incipiente, mas a terapia anti-
C. imunopatologia a DM e PM CD20 se mostra promissora em
imunoterapia casos refratarios
(imunobiologicos)
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