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RESUMO

O pé diabético representa uma das complicagdes mais graves e comuns do diabetes
mellitus, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes e os sistemas de
saude. Este estudo tem como objetivo analisar a atuacdo da enfermagem no manejo do pé
diabético, com base no conhecimento anatdmico, para a identifica¢do precoce dos riscos e
implementac¢do de cuidados especificos. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura,
com abordagem qualitativa, fundamentada na metodologia PRISMA. A busca foi realizada
nas bases LILACS e Google Académico entre maio e julho de 2025, utilizando os
descritores “Cuidado”, “Enfermagem” e “P¢ diabético”. Apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, sete artigos foram incluidos. Os resultados evidenciam o papel estratégico
da enfermagem na prevencao, detec¢do precoce de alteragdes e promogao de autocuidado,
especialmente entre idosos. A compreensdo anatomica do pé diabético potencializa a
capacidade do profissional em reconhecer sinais iniciais € adotar medidas efetivas de
cuidado. O conhecimento técnico, aliado a aplicagao de teorias de enfermagem como a
Teoria do Déficit de Autocuidado de Orem, contribui para a constru¢do de planos
assistenciais personalizados. Conclui-se que a capacitagdo profissional e a educagdo em
saude sdo essenciais para reduzir complicacdes como ulceras, infeccdes e amputagdoes,
promovendo a qualidade de vida dos portadores de diabetes.
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ABSTRACT

The diabetic foot represents one of the most serious and common complications of diabetes
mellitus, significantly impacting the quality of life of patients and health systems. This
study aims to analyze the performance of nursing in the management of the diabetic foot,
based on anatomical knowledge, for the early identification of risks and implementation of
specific care. This is a systematic review of the literature, with a qualitative approach, based
on the PRISMA methodology. The search was carried out in the LILACS and Google
Academic databases between May and July 2025, using the descriptors "Care", "Nursing"
and "Diabetic foot". After applying the eligibility criteria, seven articles were included. The
results show the strategic role of nursing in prevention, early detection of changes and



promotion of self-care, especially among the elderly. The anatomical understanding of the
diabetic foot enhances the professional's ability to recognize initial signs and adopt
effective care measures. Technical knowledge, combined with the application of nursing
theories such as the Orem Self-Care Deficit Theory, contributes to the construction of
personalized care plans. It is concluded that professional training and health education are
essential to reduce complications such as ulcers, infections and amputations, promoting the
quality of life of diabetics.

Keywords: Care, Nursing, Diabetic Foot.

1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus ¢ uma das doencgas cronicas nao transmissiveis mais prevalentes
no mundo, atingindo milhdes de pessoas e trazendo impactos relevantes para a qualidade
de vida dos portadores. Além do elevado custo socioecondmico, essa condicdo impde
sérios desafios a satde publica global. Entre suas complicagdes mais graves e
incapacitantes destaca-se o pé diabético, caracterizado por alteragdes neuropaticas,
vasculares e infecciosas que levam a danos teciduais complexos e, muitas vezes, a
consequéncias severas. A incapacidade de cicatrizagdo adequada dessas lesdes pode
resultar em ulceras que evoluem para infecgdes e, ndo raramente, requerem intervengdes
cirargicas, incluindo amputacdes (SANTOS et al., 2023).

No Brasil, dados epidemioldgicos demonstram que até 85% das amputacdes de
membros inferiores em pacientes diabéticos sdo potencialmente evitdveis com a
implementagao de cuidados preventivos rigorosos e intervencdes clinicas oportunas. Este
cenario ressalta a necessidade de fortalecer praticas assistenciais focadas no cuidado
integral e personalizado, promovendo a deteccdo precoce e tratamentos efetivos
(OLIVEIRA et al., 2020). A prevaléncia da doenca, somada a sua complexidade, demanda
uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais de saltde capacitados e
estratégias baseadas em evidéncias.

O pé¢ diabético afeta milhdes de individuos ao redor do globo, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade associada ao diabetes mellitus. As manifestagdes
clinicas envolvem perda sensorial decorrente da neuropatia periférica, comprometimento
da circulagdo sanguinea periférica por doencas vasculares e predisposi¢do a infecgao.
Quando ndo identificadas e manejadas adequadamente, essas condigdes culminam em
ulceras profundas e infecgdes severas, resultando em alto risco de amputacdes (COSTA et
al., 2020). A falta de uma compreensdo detalhada dos aspectos anatdémicos e
fisiopatoldgicos do pé diabético pode prejudicar o diagndstico precoce e conduzir a falhas

terap€uticas que agravem a condicao do paciente.



A anatomia do pé diabético exige atencdo especial por parte dos profissionais de
saude, pois as alteragdes neuroldgicas e circulatérias modificam significativamente a
fisiologia local, interferindo na resposta do tecido aos estimulos e na capacidade de
cicatrizagdo. A triade da neuropatia, isquemia e infec¢ao desencadeia um ciclo que dificulta
a reparacao tecidual e aumenta a probabilidade de complicagdes graves (MARTINS et al.,
2022). A neuropatia diminui a percepcdo da dor, o que faz com que feridas passem
despercebidas, enquanto a isquemia reduz a oxigena¢do fundamental para a cicatrizagao.
Paralelamente, o ambiente propicio a colonizagdo bacteriana e infec¢do contribui para a
evolucao desfavoravel das lesoes.

Nesse contexto, a Enfermagem desempenha um papel estratégico e indispensavel
no gerenciamento do pé diabético, atuando na promogao da saude, prevencao de lesdes,
educacdo em saude, realizacdao de curativos especializados e monitoramento continuo de
sinais clinicos. O profissional de enfermagem que detém conhecimentos anatomicos e
patologicos sobre essa condi¢cdo tem maior capacidade de realizar avaliagdes eficazes,
identificar precocemente alteracdes sensoriais e circulatorias e adotar condutas baseadas
em evidéncias que visem a reducdo de complicagdes. A atuacdo da enfermagem € crucial,
pois os enfermeiros sdo frequentemente os primeiros a identificar alteragdes no estado de
saude do paciente, permitindo intervengdes precoces que podem evitar a progressao para
complicagdes mais graves (SANTOS et al., 2023).

A capacitagdo técnica e o aprofundamento no conhecimento sobre a fisiopatologia
do pé diabético sao determinantes para a qualidade do cuidado prestado. A atuacdo eficaz
dos enfermeiros pode contribuir substancialmente para a redugdo dos indices de
hospitalizagdo por complica¢des, amputacdes e mortalidade associada. Além disso, a
interdisciplinaridade ¢ fundamental, com a enfermagem atuando em sinergia com médicos,
fisioterapeutas e outros profissionais para otimizar os resultados terapéuticos (SANTOS
etal.,2023).

A prevencdo do pé diabético deve ser uma prioridade nas praticas de saide, uma
vez que a educacgdo do paciente e a conscientizagao sobre os cuidados com os pés podem
reduzir significativamente a incidéncia de complicagdes. Programas de educacao em satde
que abordam a importancia do autocuidado, como a inspecao diaria dos pés, o uso de
calcados adequados e a manutenc¢do de niveis glicémicos controlados, sdo essenciais para
a prevencao de ulceras e infecgdes. Além disso, a equipe de enfermagem deve estar

capacitada para realizar avaliagdes regulares dos pés dos pacientes diabéticos,



identificando precocemente quaisquer alteragdes que possam indicar risco de complicagdes
(OLIVEIRA et al., 2020).

Em suma, este trabalho se justifica pela releviancia em qualificar o cuidado de
enfermagem frente ao pé diabético, uma complicagdo comum porém evitavel do diabetes
mellitus. Uma andlise critica da literatura cientifica aliada ao aprofundamento na anatomia
e patologia do pé diabético fornece fundamentos solidos para a formagao técnica e pratica
dos profissionais de saude, principalmente em contextos nacionais onde a prevaléncia da
doenga cresce e os recursos podem ser limitados. A integragdo do conhecimento técnico
com habilidades interpessoais por parte dos enfermeiros ¢ essencial para garantir a
qualidade, humanizacao e eficiéncia do cuidado, resultando na prevengao das complicagdes
e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Assim, objetiva-se analisar a atuacdo da enfermagem na prevencao do pé diabético,
fundamentada no conhecimento anatémico para a identificagdo precoce dos riscos € a
implementagdo de cuidados especificos. Espera-se, com essa andlise, contribuir para o
aprimoramento da assisténcia e a reducao das complicagdes associadas, fomentando uma

abordagem centrada no paciente e baseada em evidéncias cientificas atuais.

2. METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa, com delineamento baseado em uma revisdo sistematica. A pesquisa foi
elaborada a partir da seguinte pergunta norteadora: “Como a compreensao anatomica e
patologica do pé diabético pode contribuir para a prevencdo e tratamento eficaz dessa
condi¢do em pacientes diabéticos?”, conforme proposto na estrutura PICO — Populagio,
Intervencao, Comparagdo e Desfecho.

De acordo com Menezes et al. (2019), a pesquisa bibliografica utiliza como fonte
principal materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos e documentos disponiveis
em meios eletronicos, sendo uma importante ferramenta para andlise critica e

aprofundamento de um tema especifico.

Quadro 1. PICO — Populagao, Intervengdo, Comparagdo, Desfecho

Populagao/Problema Intervengéo Comparagdo Desfechos
Pessoas com pé Cuidados de Auséncia de cuidados Melhora na
diabético enfermagem (educagéo, de enfermagem cicatrizagdo, reducdo
curativos, prevencgdo de | especificos ou cuidados de complicagdes
lesdes, convencionais (infecgoes,
acompanhamento) amputagdes), melhor
qualidade de vida.




Fonte: Autores da pesquisa, jun/2025

A selecdo dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS e Google
Académico, no periodo de maio a julho de 2025. Utilizaram-se como critérios de busca os
descritores controlados do DeCS: “Cuidado”, “Enfermagem” e “P¢ diabético”. A estratégia
de busca foi adaptada conforme as especificidades de cada base, utilizando operadores
booleanos como AND e OR.

Para a inclusao dos estudos, foram adotados os seguintes critérios de elegibilidade:
publicacdes disponiveis na integra, em lingua portuguesa, com delineamento do estudo
clinico que abordassem aspectos anatdmicos, patologicos, preventivos ou terapéuticos do
pé diabético. Foram excluidos artigos escritos em outros idiomas, artigos duplicados,
Titulos que ndo contemplavam os critérios elegibilidade, artigos incompletos e artigos de
acordo com o tipo de estudo.

O processo metodologico da revisao seguiu as diretrizes da Declaragdo PRISMA,
que estabelece critérios padronizados para a condugao de revisdes sistematicas, garantindo

a transparéncia e reprodutibilidade da pesquisa (MENEZES et al., 2019).

3. RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 2.976 artigos nas bases de dados. Desses, 2.900
foram provenientes do Google Académico e 76 da base LILACS.

Na fase de triagem, 2.664 registros foram excluidos por serem em lingua
estrangeira, restando 312 artigos. Em seguida, 112 registros duplicados foram removidos,
deixando 200 artigos. Destes 200, 93 registros foram excluidos apo6s a leitura de titulos por
ndo contemplarem os critérios de elegibilidade, resultando em 107 artigos selecionados
para a proxima etapa.

Na fase de elegibilidade, os 107 artigos foram avaliados. Desse grupo, 92 artigos
foram excluidos por estarem incompletos. Dos 15 artigos restantes, 8 foram excluidos por
conta do tipo de estudo.

Apds todas as etapas de avaliagdo, 7 artigos foram finalmente selecionados e

incluidos na revisao, por preencherem todos os requisitos de elegibilidade.



Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos na revisao
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Fonte: Autores da pesquisa, jun/2025

A andlise dos 7 artigos selecionados para esta discussao revela uma clara énfase no
papel do profissional de enfermagem, nas estratégias de prevencdo e nos cuidados
relacionados ao Diabetes Mellitus (DM), com foco especial nas complicagdes do pé

diabético, conforme Grafico 1:



Grafico 1: Resultados dos artigos.
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Fonte: Autores da pesquisa, jun 2025.

No que tange aos sinais de alerta para o pé diabético, apenas 14,3% (1) do total,
aborda especificamente este aspecto. Os sinais apontados por este estudo incluem a perda
de sensibilidade e o desenvolvimento de deformidades nos pés, que sdo indicadores
cruciais para a progressao da condig¢@o. A importancia do rastreamento de sinais e sintomas
e do exame clinico dos pés para a deteccao precoce da Neuropatia Periférica Diabética ¢
consistentemente sublinhada, visando uma interven¢ao mais eficiente.

Em relacdo aos cuidados com o pé diabético, a maioria dos estudos, compreendendo
cerca de 85,7% (6) dos artigos, detalha as praticas essenciais. Entre os cuidados destacados,
encontram-se a realizacdo do exame do pé diabético com subsequentes orientagdes para o
autocuidado, a identificacdo e o manejo dos déficits de autocuidado dos pacientes, e a
implementagdo de medidas preventivas que buscam minimizar as taxas de amputagao por
meio de um acompanhamento eficaz na atencdo primaria. Os cuidados especificos
relacionados as feridas diabéticas também s3o abordados, com foco na cicatrizagao e
manejo adequado. O estimulo ao autocuidado, guiado por profissionais de saude, e o
reconhecimento dos fatores de risco sdo consistentemente mencionados como pilares dos
cuidados.

A importancia do profissional de enfermagem € um ponto de convergéncia em todos
os artigos, totalizando 100% (7) dos estudos. O enfermeiro € justificado como fundamental

por sua atuagdo como agente principal na educacdo em saude, fornecendo informagdes



essenciais aos pacientes com DM e liderando a implementacdo de estratégias educativas
que visam a prevengao de complicagdes, como as ulceras nos pés. Sua relevancia também
se manifesta na prevencao e detecg¢ao precoce de condigdes como a Neuropatia Periférica
Diabética, por meio do rastreamento de sinais e sintomas e da realizag@o de exames clinicos
dos pés durante as consultas. Adicionalmente, o enfermeiro desempenha um papel crucial
na orientagdo e estimulo ao autocuidado, auxiliando os pacientes na tomada de decisdes e
promovendo sua autonomia no manejo da doenga, além de ser essencial na prestacao de

cuidados especializados relacionados as feridas diabéticas.

4. DISCUSSAO

Os assuntos aqui tratados no presente artigo buscam informar de forma integrativa
que o conhecimento anatémico do pé, por parte do profissional de enfermagem, é crucial
na prevengdo e tratamento do pé diabético, pois permite identificar precocemente
alteracdes e complicagdes, otimizando a assisténcia prestada. O enfermeiro com
conhecimento anatdmico pode reconhecer as estruturas do pé e identificar sinais de alerta
como ulceras, calosidades, fissuras, e deformidades, que podem levar a complicagdes.

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma condicao de satde que se caracteriza pela elevagao
dos niveis de glicose no sangue, conhecida como hiperglicemia. Essa condicdo pode
ocorrer devido a falhas na deficiéncia de insulina ou na agdo dos hormonios produzidos
pelas células beta do pancreas. A insulina desempenha um papel crucial para facilitar a
entrada de glicose nas células, permitindo que essa energia seja utilizada para diversas
atividades celulares. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), aproximadamente
10,5% da populagao adulta brasileira vive com diabetes, sendo a maioria dos casos do tipo
2, frequentemente associados a fatores como obesidade, sedentarismo, ma alimentagdo e
histérico familiar. O aumento exponencial da incidéncia de DM representa um desafio
significativo para a saude publica, especialmente entre a populagdo idosa. Os idosos
enfrentam uma série de complicagdes associadas ao DM, como a tulcera do pé diabético
(UPD), que ¢ considerada uma das manifestagdes mais graves da doenga. A UPD ndo tem
apenas o potencial de levar a amputagdes, mas também impacta diretamente a qualidade
de vida do paciente. Estima-se que a incidéncia anual de lceras nos pés em pessoas com
DM seja de 2%, com um risco acumulado de 25% ao longo da vida. Em 85% dos casos,
essas ulceras precedem as amputagdes, sendo responsaveis por cerca de 40% a 70% das
amputagdes ndo traumadticas de membros inferiores (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA. O que é Diabetes?, 2021)



A complexidade da DM e suas complicagdes sdo ainda mais acentuadas no contexto
do envelhecimento. Os idosos diabéticos frequentemente enfrentam desafios adicionais,
como o declinio funcional e cognitivo, que comprometem a realizacdo de praticas basicas
de autocuidado, desde o controle glicémico até a higiene adequada dos pés. Nesse sentido,
a Teoria do Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem oferece uma base teorica relevante
para compreender os fatores que dificultam a autogestao da doencga e para orientar a pratica
da enfermagem na promocao de cuidados individualizados . (OLIVEIRA, Dara Cesario et
al., 2021).

Os déficits de autocuidado entre idosos com UPD estao frequentemente associados
a fatores socioecondmicos, como baixa renda e baixa escolaridade, além de limitagoes
fisicas, como mobilidade reduzida e dor cronica. A barreira psicossocial, como isolamento
social e baixa autoestima, também desempenha um papel significativo. A falta de
conhecimento técnico sobre os cuidados com os pés, como a correta aplicacdo entre os
dedos, a inspecdo regular da pele e o uso adequado de calgados, evidencia uma lacuna
preocupante na educagdo em saude (OLIVEIRA, Dara Cesario et al.,2021)

Dados de estudos indicam que apenas uma minoria dos idosos com DM recebe
orientagdes formais sobre cuidados com os pés. Em Cuba, por exemplo, 85,3% dos idosos
diabéticos nao praticavam autocuidado adequado com os pés, sendo a faixa etaria de 60 a
70 anos a mais afetada. No Brasil e na Europa, estudos semelhantes sugerem que estratégias
educativas sdo eficazes na preveng¢ao de ulceras, resultando na incidéncia de complicagdes
nos membros inferiores em até 85%.

A baixa adesdo as orientacdes médicas, o uso de calgados inadequados, o habito de
andar descalgo e praticas de higiene ineficientes sdo condutas de risco comuns entre os
idosos diabéticos. Essas praticas reforcam a necessidade de intervengdes profissionais
sistematicas. Mesmo com um tempo prolongado de diagnéstico, muitos pacientes nao
conseguem converter o conhecimento adquirido em praticas efetivas, devido as limitagdes
impostas pelo envelhecimento e a auséncia de uma rede de apoio. Nesse contexto, a
enfermagem assume um papel estratégico na prevencao e no controle da UPD. A aplicacdo
da Teoria de Orem permite a construcdo de planos de cuidado individualizados, que
consideram os diversos niveis de déficit e adaptam as intervengdes conforme as
necessidades especificas de cada paciente. A atuagdo educativa e preventiva da equipe de
enfermagem tem demonstrado resultados positivos. Um estudo de acompanhamento de
dois anos revelou que agdes intensivas de educagdo em saude resultaram na redugao

significativa de tlceras e internagdes hospitalares (OLIVEIRA, Dara Cesario et a/.,2021)



Além disso, os tratamentos mais citados nos artigos estudados destacam a
importancia da prevengdo na atengdo primaria e do aprofundamento do conhecimento dos
profissionais de satde sobre 0 DM. E essencial que tanto os profissionais quanto os
pacientes compreendam a doenga ndo apenas como um diagndstico, mas como uma
condi¢do que requer conhecimento sobre seu manejo e cuidados. Isso ¢ fundamental para
evitar complicagdes graves, como necrose ¢ amputagdes (OLIVEIRA, ef al., 2021)

A conscientizagao populacional em relagdo ao DM ¢ de suma importancia, pois
contribui para um conhecimento abrangente das praticas de prevencdo e das formas de
tratamento. A educagao em satide deve ser uma prioridade, especialmente para a populacao
idosa, que ¢ a mais vulneravel as complicagdes do DM. A promogdo de praticas de
autocuidado e a implementagdo de estratégias educativas podem ser determinantes na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes diabéticos, trazendo consequéncias positivas
e promovendo um envelhecimento saudavel, o Diabetes Mellitus ¢ uma condi¢ao complexa
que exige uma abordagem multidisciplinar e integrada, com foco na preveng¢ao, educagdo
e cuidado individualizado (Zamba et al., 2025).

Os autores supracitados, ainda citam que a atuagdo da enfermagem, aliada as
estratégias educativas e a conscientizagdo da populacdo, ¢ fundamental para enfrentar os
desafios pelo DM, especialmente entre os idosos, que sdo os mais afetados por suas
complicagdes. A promoc¢ao de um autocuidado eficaz e a implementagdo de intervengdes
sistematicas podem contribuir significativamente para a melhoria da saude e da qualidade
de vida dessa populagdo. Em suma, visto o exposto, o conhecimento anatomico do pé
diabético por parte dos profissionais de enfermagem ¢ imprescindivel para que haja

estratégias eficazes da prevengao e tratamentos da patologia.

5. CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que a educacao da populagdo sobre os cuidados com a
diabetes mellitus s3o uma das principais formas de preven¢do do pé diabético, assim como
politicas publicas que facilitem o acesso ao tratamento por pacientes com baixa condigao
financeira.

Os resultados obtidos permitem inferir que no processo de prevencao do pé
diabético, o controle glicémico rigoroso, com uma dieta equilibrada e a correta
administracao das medicacdes de uso continuo, seguido por uma inspecao didria dos pés e

higiene ¢ fundamental, assim como hidratagdo da pele, corte correto das unhas, uso de



calcados adequados, meias apropriadas, ndo remover calos ou bolhas em casa, evitar fontes
de calor direto, e por fim a pratica de exercicios fisicos.

Em casos em que o paciente ja possui a neuropatia o que pode ser feito pelos
enfermeiros €, a limpeza da ferida, o desbridamento que consiste na remocao do tecido
necrdtico para promover a cicatrizagao, o uso de curativos adequados para o tipo de ferida,
orientar o paciente a ndo comprimir o local, monitorar sinais de infec¢do, acompanhar a
evolucdo da ferida, e controlar a dor do paciente. Baseado nos dados obtidos, percebe-se
como ¢ essencial que o trabalho da equipe de enfermagem seja organizado e realizado com
maestria, fazendo uso do que ja foi comprovado pela ciéncia que realmente funciona, para
o cuidado de quem tem diabetes ou podera adquirir, ou j& tem feridas nas pernas e nos pés,
também ¢ importante que os profissionais busquem estar sempre atualizados e que exista
um protocolo de atendimento que instrua como agir de maneira correta e que ndo apresente
riscos.

Por fim, o ideal seria que novas pesquisas investigassem a eficécia de certas agdes,
principalmente em diferentes locais de atendimento, para que o tratamento do pé diabético

tenha cada vez mais embasamento cientifico.
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Apéndice A — Quadro de publica¢des incluidas na revisao

Artigo Autores Ano Titulo Objetivo Conclusao
Al Oliveira, P. D. R | 2025 | Papel do | Analisar o papel do @ Diante do exposto,
etal Enfermeiro na | enfermeiro na | evidencia-se que 0
Cicatrizagdo  de | cicatrizacdo de feridas | enfermeiro possui um papel
Feridas Diabéticas | diabéticas na Atenc¢do | fundamental na
na Atengdo | Primaria a Saude cicatrizagdo de feridas
Primaria a Satde: diabéticas no ambito da
Uma Revisdo Atengdo Primaria a Saude.
Integrativa Sua atuagdo vai além da
execucdo de curativos,
abrangendo a identificagdo
precoce de riscos, a
realizagdo de avaliagdes
clinicas detalhadas e o
planejamento de cuidados
individualizados.
A2 Inés, E. T.Getal | 2025 | Educagdo em | Identificar o papel da | Os estudos contribuiram
Saude Para | enfermagem na | com reflexdes pertinentes
Prevencédo de | educacdo em saude | acerca do fortalecimento da
Ulceras Nos Pés | para prevengio de  educagio em satde no
de Pessoas Com | ulceras nos pés de | cuidado as pessoas com
Diabetes: Revisdo | pessoas com diabetes | diabetes e tlceras nos pés.
Narrativa No entanto, os enfermeiros
necessitam de mais
investimentos em
capacitacdo e educacdo em
saude, de forma continuada
e participativa, a fim de
evitar a fragmentacdo do
cuidado e da assisténcia a
saude.
A3 Zamba, M. A. S. | 2025 | Diabetes Mellitus | Analisar a relagdo o | Esta revisio reforca a
Aetal e P¢é Diabético: | entre o  diabetes | importincia de estudos
Impacto do | mellitus, o | futuros que investiguem a
Autocuidado na | autocuidado e a | efetividade das politicas
Prevengdo de | amputagdo em Sdo | publicas atualmente
Amputagdes em | Luis, Maranhdo, | implementadas, bem como
Sao Luis, | buscando identificar | a avaliagdo
Maranhédo os principais fatores | do impacto das
de risco, barreiras no | intervengdes de
acesso ao tratamento ¢ | autocuidado na redugdo das
estratégias taxas de amputacao.
preventivas para
minimizar as
complicacgdes da
doenca.
A4 Oliveira, A. S. F | 2024 | Assisténcia de | Verificar as agodes | Evidencia-se como
etal Enfermagem na | assistenciais de | fundamental a atuacdo do

Prevencao e
Deteccao Precoce
de Neuropatia

enfermagem voltadas
para a prevengdo e
identificacdo precoce

enfermeiro nas  acoes
orientadas para a prevengao



A5 Lima, P, C et al
A.6 Lins, B, S et al
A7 Oliveira, D, C et

al

Fonte: Autores da pesquisa, jun/2025

2023

2021

2020

Periférica
Diabética:
Revisao
Integrativa

Uma

Principais Déficits
de  Autocuidado

Encontrados em
Idosos com
Ulceras de Pé
Diabético: Uma
Revisao
Integrativa

Prevaléncia de

Doenga  Arterial
Periférica em
Pessoas com
Diabetes Mellitus:
Revisdo

Sistematica e
Metanalise

Estratégias

Educativas  para
Prevengdo de

Ulceras nos Pés
em Pessoas com
Diabetes Mellitus:
Uma Revisao
Integrativa

da Neuropatia
Periférica Diabética
(NPD) em usuarios
com Diabetes
Mellitus

Identificar, a partir da
literatura  cientifica,

os principais déficits
de autocuidado
presentes em idosos
com ulceras de pé
diabético,
fundamentando  na
teoria do déficit de
autocuidado de Orem.

Estimar a prevaléncia
da Doenca Arterial
Periférica em
individuos com
Diabetes Mellitus por
meio de evidéncias da
literatura.

Identificar estratégias
educacionais para
prevengdo de ulceras
nos pés em pessoas
com diabetes
mellitus.

e tratamento precoce da
NPD.

A evidéncia cientifica
gerada serve como Dbase
para realizar novos estudos
sobre a tematica, assim
como auxilia na tomada de
decisdes por parte do
enfermeiro para adotar
medidas que auxiliem no
autocuidado desse grupo

populacional, além de
orientar essa populagdo
quanto  aos  cuidados
necessarios.

Esse estudo demonstra que
a prevaléncia da Doenga
Arterial Periférica entre os
pacientes  diabéticos ¢
relevante, principalmente
entre as mulheres. O teste
do indice tornozelo-brago é
amplamente indicado e util
para avaliagdo do paciente
diabético e diagndstico
precoce da Doenca Arterial
Periférica e pode contribuir
para a prevencao de feridas

e amputacgao,
proporcionado melhor
qualidade vida.

Os profissionais de satude
podem utilizar diferentes
estratégias  educacionais,
em diferentes ambientes de
saude, para  prevenir
ulceras nos pés em pessoas
com diabetes, de forma
simples, eficaz e acessivel.



