IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE FiSICA E MENTAL
DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Anna Carolyna Costa Melo1; Denyse Nascimento Batalha2; Graziellen Cantanhede De Melo3; Sabrina
Cruz Berredo Magalhdes4; Thalita Leal Castelo5; Esp. Cynthia Maria Saraiva Rolim6

1 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Santa Inés,
annacarolysousa@gmail.com

2 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhao, Campus Santa Inés,
denysebatalha2017@gmail.com

3 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Santa Inés,
grazicantanhede@gmail.com

4 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranh@o, Campus Santa Inés,
sabrina.cb3@gmail.com

5 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Santa Inés,
thalita.castelo28@gmail.com

6 Fisioterapeuta (CEST) e Fonoaudiologa (CEUMA), Docente da Universidade Estadual do Maranhao,
Campus Santa Inés, cmsrolim@gmail.com

RESUMO

A pandemia de COVID-19 impactou profundamente os profissionais de enfermagem que
atuaram na linha de frente do combate a doenga. Estudos revelam um aumento expressivo
de estresse, exaustdo fisica e sofrimento psiquico, resultantes de mas condigdes de
trabalho, escassez de equipamentos de protecdo individual e sobrecarga emocional. Esses
fatores comprometeram a saude fisica e mental dos profissionais. Consequentemente
afetaram sua qualidade de vida e desempenho laboral. Esta revisdo sistematica da
literatura buscou responder a questdo norteadora: “Quais os impactos da pandemia de
COVID-19 na saude fisica e mental dos profissionais de enfermagem?”. O levantamento
bibliografico foi realizado entre junho e julho de 2025, nas bases de dados PubMed,
LILACS e SciELO, com os descritores “Saude Mental”, “COVID-19” ¢ “Enfermagem”,
conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os resultados apontaram
impactos relevantes, como tensdo muscular, cefaleia, insonia, ansiedade, depressdo e
medo, observados em todas as areas da enfermagem. Além disso, a sobrecarga de
trabalho, o luto pela perda de colegas e a auséncia de suporte institucional foram fatores
que intensificaram o adoecimento desses trabalhadores. Diante desse cenario, torna-se
essencial a implementagdo de agdes estruturais voltadas a protecdo, ao cuidado e a
valorizacdo da equipe de enfermagem. Conclui-se que os efeitos da pandemia foram além
do esgotamento fisico, comprometendo seriamente a saiide mental desses profissionais, o
que evidencia a necessidade de politicas publicas e institucionais que promovam melhores
condicdes de trabalho e reconhecimento do papel essencial da enfermagem no sistema de
saude.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had a profound impact on nursing professionals working
on the front lines of the fight against the disease. Studies have shown a significant increase
in stress, physical exhaustion, and psychological distress resulting from poor working
conditions, shortages of personal protective equipment, and emotional overload. These
factors have compromised the physical and mental health of professionals, consequently
affecting their quality of life and work performance. This systematic literature review
sought to answer the guiding question: “What are the impacts ofthe COVID-19 pandemic
on the physical and mental health of nursing professionals?” The literature review was
conducted between June and July 2025 in the PubMed, LILACS, and SciELO databases,
using the descriptors “Mental Health,” “COVID-19,” and “Nursing,” according to the
Health Sciences Descriptors (DeCS). The results indicated relevant impacts, such as
muscle tension, headache, insomnia, anxiety, depression, and fear, observed in all areas
of nursing. Furthermore, work overload, mourning the loss of colleagues, and lack of
institutional support were factors that intensified the illness of these workers. Given this
scenario, it is essential to implement structural actions aimed at protecting, caring for, and
valuing the nursing team. It is concluded that the effects of the pandemic went beyond
physical exhaustion, seriously compromising the mental health of these professionals,
which highlights the need for public and institutional policies that promote better working
conditions and recognition of the essential role of nursing in the health system.
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1. INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, declarada oficialmente em marco de 2020 pela
Organizagdo Mundial da Saude, transformou radicalmente as dindmicas de satde publica
em escala global. No Brasil, os efeitos foram especialmente sentidos nos servigos de
saude, que enfrentaram desafios sem precedentes em estrutura, gestdo e recursos
humanos. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem desempenharam um papel
crucial e insubstituivel nalinha de frente do atendimento, atuando diretamente no cuidado
aos pacientes com COVID-19 em unidades de pronto atendimento, enfermarias e,
principalmente, em unidades de terapia intensiva (UTI). Essa atuag@o constante e intensa
0s expOs a um cenario de alto risco biologico, carga emocional elevada e condigdes
laborais frequentemente desfavoraveis (Nascimento et. al., 2021).

Diante disso, evidenciou desafios significativos para os profissionais de
enfermagem, que assumiram papel central no enfrentamento da crise sanitaria. Atuando
em hospitais, unidades de pronto atendimento e centros de terapia intensiva, esses

profissionais estiveram expostos de forma continua ao risco de contagio, a sobrecarga de



trabalho, a escassez de recursos e a um sofrimento emocional intenso, o que resultou em
impactos consideraveis sobre sua saude fisica e mental (Linhares et al., 2022).

Observa-se que, durante o periodo pandémico, houve um aumento expressivo de
casos de estresse, exaustdo, ansiedade, insOnia e adoecimento fisico e mental entre os
profissionais de enfermagem, configurando uma sobrecarga que ultrapassa os limites
individuais e institucionais (Costa et al., 2022). Essa realidade motivou a elaboracdo da
seguinte problematica: quais os impactos da pandemia de COVID-19 na satde fisica e
mental dos profissionais de enfermagem?

Este estudo € relevante porque busca contribuir para o reconhecimento da realidade
enfrentada por essa categoria durante a pandemia, além de fortalecer a valorizagdo do
cuidado prestado por esses profissionais. A importdncia da pesquisa estd em reunir
evidéncias cientificas que ajudem a compreender os fatores envolvidos no adoecimento
dos trabalhadores da enfermagem, apontando caminhos para a promog¢ao de estratégias
de protecdo, apoio emocional e melhores condig¢des laborais. Justifica-se, ainda, pela
necessidade de dar visibilidade a atuacdo essencial da enfermagem nos momentos mais
criticos da crise sanitaria, contribuindo para o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas ao cuidado com a satde de quem cuida. (Costa et. al., 2022).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral analisar, por
meio de evidéncias cientificas, os principais efeitos da pandemia sobre a saude fisica e

mental dos profissionais de enfermagem.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo sistematica que teve como base
responder a seguinte pergunta norteadora “Quais os impactos da pandemia de COVID-19
na saude fisica e mental dos profissionais de enfermagem?”. O delineamento da revisdo
teve o formato PICO QUESTION: Populagdo (P); Intervencdo (I); Comparacao (C) e
Desfecho (= Outcomes — O), conforme apresentado no Quadro 1. O levantamento de
dados ocorreu no periodo de junho a julho de 2025, tendo como estratégia de busca o uso
de descritores selecionados em portugués pelos Descritores de Ciéncias da Satde (DeCS):

Satde Mental, Covid e Enfermagem.

Quadro 1. PICO — Populagao, Interven¢ao, Comparagao, Desfecho



Populag@o/Problema Intervengao

Comparagao

Desfechos

Profissionais de enfermagem Pandemia de COVID-19

Impactos da pandemia

Efeitos na satude fisica e mental.

Fonte: Autores da pesquisa, jun/2025

Conforme grafico 1, a pesquisa se deu em periddicos nas bases de dados eletronicas:

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que

engloba literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), e

National Library of Medicine (PubMed).

Para os critérios de elegibilidade, foram considerados: estudos clinicos, estudos

transversais, caso-controle e longitudinais. Foram excluidos artigos duplicados, aqueles

que ndo estiveram disponiveis na integra e aqueles que estiveram em outra lingua

diferente da lingua portuguesa.

Grafico 1: Resultados da pesquisa
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Os dados principais das publica¢des escolhidas para fazer parte deste estudo foram
demonstrados em quadro resumo considerando o ano de publicagdo, nome dos autores,
titulo, objetivos e conclusdo da pesquisa, conforme o Quadro 2 (Apéndice A).

A pesquisa foi conduzida de acordo com os itens de relatorio para revisdes

sistematicas segundo as orientacdes PRISMA.

3. RESULTADOS

Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos na revisao

PubMed Lilacs ' Scielo
(n=56) (n=324) _ (n=16)

o .
- + : :
E Registros encontrados (n=396)
g1 1T ‘
L) Registros diplicados excluidos (n=40)

Registros obtidos apds a remogao de duplicados (n=356)
= |
8
< Registros excluidos apés a leitura dos titulos que ndo contemplavam os
[z critérios de elegibilidade (n=152) J

[ Registros obtidos apds a remogdo pela leitura dos titulos (n=204)
m 3
g —{ Registros obtidos apos a leitura dos resumos (n=73)
a
g Registros obtidos apés a remogdo pela leitura dos resumos (n=131)
w
g Artigos completos avaliados pelos critérios de elegibilidade (n=131)
g
g —{ Textos completos excluidos com razées (n=102)
& J
Artigos completos avaliados pelos critérios de elegibilidade (n=29)
 —

Fonte: Autores da pesquisa, jun/2025



Inicialmente, foram encontrados 396 artigos nas bases de dados citadas, publicadas
no periodo descrito. Apds uma aplicacdo prévia dos critérios de inclusdo, 204 artigos
foram pré-selecionados para leitura de titulos e destes, 73 foram excluidos, restando 131
artigos para leitura de resumos.

Dos 131 estudos, 102 ndo foram selecionados por ndo contemplar os critérios
elegibilidade. Dessa forma, restaram 29 artigos selecionados para leitura na integra, cujos

resultados encontram-se no grafico 2.

Grafico 2: Resultados da pesquisa
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A andlise dos artigos revelou que os impactos da pandemia de COVID-19 nos
profissionais de enfermagem foram amplamente documentados em diferentes dimensdes.
Dos 29 artigos analisados: 27,58% (8) abordaram diretamente danos fisicos vivenciados
por esses profissionais, destacando sintomas como cefaleia, lesdes cutdneas pelo uso
prolongado de EPIs, fadiga constante, dores musculares, insonia e perda de memoria.
Além disso, relataram jornadas excessivas, sobrecarga fisica e auséncia de descanso
adequado, especialmente entre os trabalhadores de unidades de terapia intensiva e

hospitais de referéncia (Pretto et al., 2022).



51,72% (15) dos artigos discutiram os danos psicoldgicos, evidenciando efeitos
recorrentes como ansiedade, estresse, depressdo, esgotamento emocional, sindrome de
Burnout, insonia, medo, impoténcia, sofrimento moral, luto e outros distirbios psiquicos.
Tais sintomas foram intensificados pelo contato direto com a morte, medo de
contaminagdo, luto por colegas e pacientes, e auséncia de suporte institucional (Ribeiro
et al., 2022).

41,37% (12) dos estudos identificaram os locais de atuagdo dos profissionais de
enfermagem, abrangendo desde a aten¢do primaria até ambientes hospitalares complexos,
como hospitais publicos e privados, UTIs, UBS, ESF e servigos ambulatoriais (Sanita et
al., 2023).

Por fim, 17,24% (5) dos artigos destacaram o suporte institucional e estratégias de
cuidado voltadas a satde mental da equipe de enfermagem. Dentre eles, apenas um
apresentou uma intervengdo concreta: a Comissdo de Suporte Etico-Emocional (Amaral
et al., 2022), que atendeu 241 profissionais com foco em escuta qualificada. Os demais
estudos enfatizaram a necessidade de a¢des continuas de acolhimento, fortalecimento da

resiliéncia e promocao de ambientes laborais saudaveis (Vieira et al., 2022).

4. DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 escancarou diversas fragilidades nas condi¢des de
trabalho dos profissionais de saude, em especial da enfermagem. As consequéncias
fisicas, emocionais e sociais do enfrentamento da crise sanitaria foram amplamente
abordadas pelos artigos analisados, cada qual com énfase em aspectos distintos, mas
interligados. (Miranda et al., 2021).

O estudo de Pretto (2022) evidenciou os danos fisicos diretos, como cefaleias,
lesdes cutaneas e ma qualidade do sono, decorrentes do uso intensivo de Equipamentos
de Protecdao Individual (EPIs), além do aumento da carga de trabalho e risco de infeccao
por SARS-CoV-2. Esses achados se alinham com os de Nascimento (2022), que
quantificaram os sintomas de estresse ocupacional em profissionais da enfermagem,
destacando sinais fisicos como tensdo muscular e fadiga, bem como manifestacdes
psiquicas como ansiedade e insonia.

Complementando essa perspectiva, Ribeiro (2022) propde uma andlise mais
aprofundada da saude mental desses trabalhadores, classificando os fatores de estresse
em contextuais (como sobrecarga e falta de EPIs) e intrinsecos (como medo e angustia)

além de destacar a urgéncia da implementacao de estratégias de enfrentamento. Essa visao



¢ corroborada por Miranda (2021), que apontam o sofrimento psiquico como resultado de
uma conjuncao de fatores emocionais e sociais, sendo a ansiedade e a depressdo os
sintomas mais recorrentes entre os profissionais da linha de frente.

Nesse mesmo sentido, Amaral (2022) apresentam um relato de experiéncia
inovador ao descrever a implementagdo de suporte ético-emocional remoto,
demonstrando resultados positivos na reducdo de sentimentos negativos, promocao do
autocuidado e fortalecimento do bem-estar subjetivo dos profissionais assistidos.

A andlise de Sanita (2023) da foco especifico aos enfermeiros da Aten¢cdo Primaria
a Saude, revelando que a sobrecarga emocional também se estendeu a base do sistema de
saude, afetando tanto a rotina profissional quanto pessoal, e destacando o luto por colegas
e familiares como fator agravante do sofrimento psiquico.

Por fim, o estudo de Carlos (2022) expde dados quantitativos alarmantes, indicando
mais de 30 mil profissionais de enfermagem contaminados e 800 Obitos até meados de
2021. Essarealidade escancara as condi¢des precarias de trabalho e refor¢a a necessidade
de politicas publicas voltadas a seguranga ocupacional e a saude mental dos profissionais
de saude.

Os artigos analisados convergem ao apontar que a pandemia foi um evento
traumatico multifacetado para os profissionais de enfermagem. Os impactos extrapolaram
o campo fisico, afetando diretamente a saude mental, o equilibrio emocional e as relagdes
interpessoais desses profissionais. Ha um consenso entre os autores quanto a urgéncia de
intervengdes institucionais, politicas de suporte psicossocial e condi¢cdes dignas de
trabalho, como forma de mitigar os efeitos da pandemia e prevenir novos colapsos

humanos em contextos de crise.

5. CONCLUSAO

A andlise dos estudos selecionados permite compreender, de forma consistente, a
magnitude dos efeitos da pandemia da COVID-19 sobre os profissionais de enfermagem,
revelando um cendrio alarmante de vulnerabilidade fisica, mental e emocional. A
sobrecarga de trabalho, a escassez de equipamentos de protecdo, a inseguranga diante de
um virus desconhecido e a convivéncia constante com o sofrimento ¢ a morte foram
elementos que, combinados, geraram um ambiente de extrema exaustdo. Os relatos de
adoecimento fisico, como dores, lesdes e disturbios do sono, somados aos sintomas
psiquicos recorrentes, como ansiedade, estresse, depressdo e medo, ilustram de maneira

clara o esgotamento vivido por esses profissionais ao longo da crise sanitéria.



Além disso, os estudos apontam que essa realidade ndo se limitou aos hospitais ou
unidades de terapia intensiva, mas também alcangou profissionais da aten¢do primaria a
saude, ampliando ainda mais o alcance dos danos causados. A auséncia de condigdes
adequadas de trabalho e de apoio institucional estruturado contribuiu significativamente
para o agravamento do sofrimento desses trabalhadores, muitos dos quais permaneceram
expostos por longos periodos sem respaldo psicologico ou estratégias eficazes de cuidado.

Dessa forma, ¢ imprescindivel reconhecer que os impactos da pandemia na
enfermagem vao além do momento emergencial. Eles refor¢am a urgente necessidade de
revisdo e fortalecimento das politicas publicas voltadas a saude do trabalhador, da
valorizagdo profissional e da garantia de ambientes laborais mais seguros, humanos e
sustentaveis. A valorizacdo da satde fisica e mental dos profissionais ndo deve ser uma
medida pontual em tempos de crise, mas sim um compromisso continuo com aqueles que

sustentam, diariamente, a base do cuidado em saude.
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Moraes; Daniela Tarta Profissionais da Area | profissionais da exigindo agdes urgentes para sua
da Silveira; Tiago da Enfermagem enfermagem envolvidos | satide e valorizagdo.

Antonio Heringer; Envolvidos na Linha | diretamente no combate a
Deivis de Campos de Frente no Combate | covid19.

Hildegard Hedwig a COVID-19

Pohl; Lia Gongalves

Possuelo.

A.6 Regian Consolacao 2023 | ASaude Mental dos | O artigo aborda o impacto | A implantagdo do SCP favoreceu
dos Santos; Sabrina Profissionais de daimplantagdodo Sistema | a organizagdo do trabalho da
Mara de Morais; Enfermagem Frente a | de Classificagdo de equipe de enfermagem,
Breno Hebert Pinto de Pandemia do COVID- | Pacientes (SCP) em uma | permitindo a classificagdo
Oliveira; Laeny 19: Revisao de Unidade de Terapia adequada dos pacientes,
Catarina Dias Freitas; Literatura Intensiva (UTI), com foco | otimizagdo do tempo e melhoria
Sténio Henrique na organizagdo dotrabalho | na qualidade da assisténcia.
Oliveira; Amanda daequipe de enfermagem.
Cristina Teixeira do
Prado.

A7 Larissa Fonseca 2023 | Implicagdes da Analisar a exaustdo A pandemia causou exaustdo

Ampos; Luiza

Atuagdo da

emocional e as estratégias

emocional significativa na




Paloschi Dalla
Vecchia; Juliana Petri
Tavares; Marcio
Wagner Camatta;
Tania Solange Bosi de
Souza Magnago;
Daiane Dal Pai.

Enfermagem no
Enfrentamento da
COVID-19: Exaustdo
Emocional e
Estratégias Utilizadas

de enfrentamento usadas
por profissionais de
enfermagem durante a
pandemia.

enfermagem, afetando o cuidado e
asaude mental dos profissionais.
Estratégias como autocuidado,
apoio psicologico e
espiritualidade ajudaram a
amenizar os impactos.

A.8 Jerliane Freitas do 2022 | Sinais e Sintomas do | Identificar os sinais e Evidenciou-se que o estresse
Nascimento; Estresse em sintomas do estresse esteve presente nos profissionais
Alexandy Michel Profissionais da prevalentes em da enfermagem, grande
Dantas Santos; Kisna Enfermagem que profissionais da quantidade inseridos na fase de
Yasmin Andrade Atuaram no Combate a | enfermagem que atuaram | resisténcia e em seguida de
Alves; Lannuzya COVID-19 no combate a COVID-19. | exaustdo, consequentemente o
Verissimo Oliveira; Método: estudo surgimento de diversos sintomas
Claudia Cristiane quantitativo transversal, | de carater fisicos e psicoldgicos.
Filgueira Martins realizado em um hospital
Rodrigues. universitario donordeste do

Brasil, durante o primeiro
semestre de 2021.

A9 ftalo Ardo Pereira 2022 | Estresse Ocupacional e | Identificar as evidéncias | As evidéncias apontam a
Ribeiro; Amanda Satide Mental de cientificas relacionadas ao | necessidade de maiores pesquisas,
Alves de Alencar Trabalhadores da estresse ocupacional e a com vista a elaboracdo de
Ribeiro; Sandra Saude no Cenario da | satide mental de estratégias, desenvolvimento e
Cristina Pillon; Daniel COVID-19: Revisdo | trabalhadores da saide no | implementagdo de programas que
de Macédo Rocha; Integrativa cenario da COVID-19. visem a prevencdo, promogao e
Mayla Rosa alivio do estresse ocupacional e
Guimaraes; Ana Livia sofrimento mental entre os
Castelo Branco de trabalhadores da satide em tempos
Oliveira; Marcia de pandemias.

Astrés Fernandes.

A.10 Carolina Renz Pretto; | 2022 | Impacto da COVID-19| Evidenciar o impacto do | A covid-19 afetou o bem-estar
Karen Cristiane no Bem-Estar Fisico | enfrentamento dacovid-19 | fisico dos profissionais de saude,
Pereira de Morais; dos Profissionais de no bem- -estar fisico de exigindo mais estudos e medidas
Valentine Cogo Enfermagem e profissionais de preventivas.
Mendes; Adilaeti Médicos: Revisao enfermagem e médicos.
Lopes Paiva; Integrativa
Rosangela Marion da
Silva; Carmem Lucia
Colomé Beck.

Al Djailson José Delgado| 2022 | Adoecimento e Morte | Identificar a incidéncia de | A pandemia revelou desafios da
Carlos; Luciane Paula por COVID-19 na adoecimento e de 6bitos na | enfermagem no Brasil e a
Batista Aratjo de Enfermagem Brasileira| enfermagem brasileira por | urgéncia de valorizagdo e unifo da
Oliveira; Wanessa COVID-19 baseados nos | categoria.

Cristina Tomaz dos dados do observatorio da
Santos Barros; José enfermagem do Conselho
Jailson de Almeida Federal de Enfermagem.
Janior.
A.12 [ Alexa Pupiara Flores [ 2022 [ Transtornos Mentais | Analisar a relag@o entre o | Os trabalhadores de enfermagem

Coelho Centenaro;
Andressa de Andrade;
Gianfabio Pimentel
Franco; Leticia
Silveira Cardoso;
Lilian Moura de Lima

Comuns e Fatores
Associados em
Trabalhadores de
Enfermagem de
Unidades COVID-19

adoecimento mental (TMC)
€ aspectos
sociodemograficos, de
saude e habitos de vida de
trabalhadores de
enfermagem em unidades

apresentaramalta prevaléncia de
transtornos mentais comuns,

refor¢ando a necessidadede agdes
para proteger sua saude mental.




Spagnolo; Rosangela
Marion da Silva.

COVID-19 no Rio Grande
do Sul.

A.13 Juliana Pontes Soares;| 2022 | Fatores Associados ao | Analisar, por meio de A pandemia intensificou
Nathalia Hanany Silva Burnout em revisdo integrativa, os condigdes detrabalho estressantes
de Oliveira; Tatiana Profissionais de Satide | fatores associados ao e exp0s os profissionais de satide
de Medeiros Carvalho Durante a Pandemia de| desenvolvimento da a altos riscos psicossociais,
Mendes; Samara da COVID-19: Revisao | sindrome de burnout em | favorecendo o surgimento da
Silva Ribeiro; Janete Integrativa profissionais de satde sindrome debumout. E necessario
Lima de Castro. durante a pandemia de investir em estratégias de

Covid-19. prevengdo e suporte a saude
mental desses trabalhadores.

A.14 Anezilda Alves de 2022 | ImpactosdaPandemia| Analisar os impactos da A pandemia evidenciou a
Almeida Ribeiro; COVID-19 na Vida, pandemiade COVID-19na | sobrecarga, os riscos e a
Ribeiro AAA,; Saude e Trabalho de | vidapessoal e profissional | desvalorizagio enfrentados pelas
Oliveira MVL; Enfermeiras das enfermeiras brasileiras, | enfermeiras, mas também
Furtado BMASM; destacando os desafios destacou sua resiliéncia,

Freitas GF. enfrentados e as protagonismo e importancia social
transformagdes no processo | no enfrentamento da crise
de trabalho. sanitaria

A.15 Lizandra Santos 2022 | Burnout e Resiliéncia | Analisar a relagdo entre A resiliéncia protege contra
Vieira; Wagner de em Profissionais de burnout e resiliéncia no desgaste emocional e baixa
Lara Machado; Enfermagem de trabalho de profissionais de | realizag@o profissional. Fortalecer
Daiane Dal Pai; Tania Terapia Intensiva enfermagem em UTIs a resiliéncia pode prevenir o
Solange Bosi de Frente a COVID-19: | durante a pandemia de burnout e melhorar a satide
Souza Magnago; Estudo Multicéntrico | COVID-19. mental dos profissionais.
Karina de Oliveira
Azzolin; Juliana Petri
Tavares

A.16 Diego da Costa 2022 | Evolugdo Historica Refletir sobre a evolugdo | Mesmo com o fim dapandemia, a
Cardoso; Emily Mundial da COVID-19 | historica da COVID-19 e | enfermagem ainda sofre com
Pereira Café; Thiago e suas ImplicagGes para | suas implicagdes para a esgotamento emocional. E urgente
Marques Rodrigues a Saude Mental da saide mental da criar politicas publicas que
Melo; Francidalma Enfermagem Brasileira| enfermagem brasileira. cuidem da satide mental desses
Soares Sousa profissionais.

Carvalho Filha; Iel
Marciano de Moraes
Filho.

A.17 Anamaria Alves da 2022 | Fatores Associados ao | Descrever, por meio da Os profissionais de enfermagem
Silva Duarte; Estresse, Ansiedade e | literatura, os fatores vivenciaram sofrimento
Kaiomakx Renato Depressiao na associados ao estresse, psicoldgico significativo durante a
Assuncgao Ribeiro. Enfermagem ansiedade e depressdao em | pandemiada COVID-19, tanto no

intensivista no profissionais de ambiente de trabalho quanto na
Contexto da Pandemia [ enfermagem que atuam no | vida pessoal. Fatores como
de COVID-19 cuidado de pacientes graves | sobrecarga de trabalho, falta de
acometidos pela COVID- | EPIs, desconhecimento sobre a
19 doenga e altas taxas de
mortalidade agravaram a saude
mental desses profissionais. O
estudo recomenda a cria¢do de
planos de saude ocupacional.
A.18 Deborah Moura 2022 | Impactosda Pandemia | Descrever os impactos da | A pandemiaexpds os enfermeiros

Novaes Acioli;
Amuzza AyllaPereira
dos Santos; José

de COVID-19 para a
Saude de Enfermeiros

pandemia de COVID-19
para a satde de
enfermeiros. Esse objetivo

auma grande vulnerabilidade
fisica e emocional, exigindo
adaptagdes diante do medo, das




Augustinho Mendes
Santos; Islla Pimentel
de Souza; Rubenita
Kelly de Lima Silva.

foialcangado por meio de
um estudo exploratério,
descritivo e qualitativo,
utilizando entrevistas com
dez enfermeiros da
Estratégia de Saude da
Familia no municipio de
Murici, Alagoas. A analise
foi fundamentada na Teoria
da Adaptagdo de Callista
Roy e utilizou a técnica de
Analise de conteudo de
Minayo para interpretar os
dados obtidos.

perdas e da sobrecarga de
trabalho. Por isso, é essencial
garantir acolhimento, valorizagao
profissional e melhores condigdes
de trabalho para que possam
oferecer um cuidado dequalidade.

A.19 | Gabriela Gongalves 2021 | Suporte Etico- Descrever a experiéncia de | O suporte fez-se inovador para
Amaral; Livia Silveira Emocional a planejamento, execugdo e | area da satde e da enfermagem ao
Silva; Jarbas Vieira de Profissionais de avaliagcdo de umservigo de | constituir-se como uma estratégia
Oliveira; Noelle Melo Enfermagem Frente a | suporte ético-emocional | multidisciplinar promotora,
Machado; Juliana Pandemia de COVID- | para profissionais de aconselhadora e facilitadora do
Silveira Teixeira; 19: Relato de enfermagem frente a cuidado em tempos de COVID-
Hozana Reis Passos. Experiéncia pandemia de COVID-19. | 19. Encoraja-se a manutenc¢do
desta estratégia apos a pandemia.
A.20 | Jodo Silvestre Silva- 2021 | Estressores Analisar os fatores A pandemiaevidenciou o impacto
Junior; Arthur Arantes Psicossociais associados ao sofrimento | do trabalho na saide mental dos
da Cunha; Daniela Ocupacionais e mental de trabalhadores de | profissionais, exigindo a¢des
Campos de Andrade Sofrimento Mental em | saude que atuavam na urgentes de prevencdo e cuidado
Lourengéo; Silmar Trabalhadores de assisténcia a pacientes com | psicologico.
Maria da Silva; Satde na Pandemia de | diagnostico suspeito ou
Renata Flavia Abreu COVID-19 confirmado de doenga pelo
da Silva; Magda coronavirus 2019 (COVID-
Guimaraes de Araujo 19).
Faria; Vivian Aline
Mininel; Mirian
Cristina dos Santos
Almeida; Patricia
Campos Pavan
Batista; Cristiane
Helena Gallasch.
A.21 Maria de Lourdes 2021 | Enfermagem e Saude | Refletir sobre os impactos [ A pandemia evidenciou os
Custodio Duarte; Mental: Uma Reflexdo | dapandemia da COVID-19 | desafios enfrentados pelos
Daniela Giotti da em Meio a Pandemia | na satide mental dos profissionais de enfermagem,
Silva; Mariana Mattia de Coronavirus profissionais de especialmenteno cuidado com a
Correa Bagatini. enfermagem e a urgéneia | saude mental. E essencial que
de estratégias de protecdoe | gestores priorizemagdes de apoio
valorizac¢@o desses psicologico e melhores condigdes
trabalhadores. de trabalho para garantir a
integridade desses profissionais
fundamentais na linha de frente.
A.22 Larissa de Almeida 2021 O Neoliberalismo e a | Analisar os impactos da A pandemia intensificou a

Rezio; Elda de
Oliveira; Aline
Macédo Queiroz;
Anderson Reis de
Sousa; Sonia Regina
Zerbetto; Priscila
Maria Marcheti;
Cintia Nas Maria do
Perpétuo S. Nobrega.

Precarizagdo do
Trabalho em
Enfermagem na
Pandemia de COVID-
19: Repercussdes na
Satude Mental

politica neoliberal na saude
mental e nas condigdes de
trabalho das enfermeiras
durante a pandemia de
COVID-19.

precarizagdo do trabalho das
enfermeiras, revelando a
fragilidade dos direitos e da
protegdo social, mas também
despertando maior consciéncia e
mobilizacdo da categoria.




A.23

Claudiomaria Ramos
Pires Fonséca; Bianca
Fontana Aguiar; Laura
Christina Macedo;
Fernanda Moura
D'Almeida Miranda.

2021

Qualidade de Vida no
Trabalho dos
Profissionais de
Enfermagem: Reflexdo
Sobre os Impactos da
COVID-19

Refletir sobre os impactos
dapandemia de COVID-19
na qualidade de vida no
trabalho dos profissionais
de enfermagem.

A pandemia agravou a
precarizag¢do do trabalho, com
sobrecarga, baixa remuneragao e
riscos fisicos e mentais, afetando
negativamente a qualidade de vida
desses profissionais.

A.24

Rogério Lessa Horta;
Eduardo Guimaraes
Camargo; Marcus
Levi Lopes Barbosa;
Pedro José Sartorelli
Lantin; Talia Greici
Sette, Thais Caroline
Guedes Lucini; Aline
Faria Silveira; Lizzié
Zanini; Bibiana
Andrade Lutzky.

2021

O Estresse e a Satde
Mental de Profissionais
da Linha de Frente da
COVID-19 em
Hospital Geral

Investigar os efeitos da
atuagdo na linha de frente
da COVID-19 na saude
mental de profissionais de
um hospital publico.

Houve alta prevaléncia de
sofrimento psiquico, estresse e
burnout. Recomenda-se priorizar
descanso, reorganizar rotinas e
ampliar o apoio emocional as
equipes de satde.

A.25

Fernanda Berchelli
Girdo Miranda;
Mellina Yamamura;
Sarah Salvador
Pereira; Caroline dos
Santos Pereira;
Simone Teresinha
Protti-Zanatta;
Marceli Karina Costa;
Sonia Regina
Zerbetto.

2020

Sofrimento Psiquico
Entre os Profissionais
de Enfermagem
Durante a Pandemia da
COVID-19: Scoping
Review

Mapear sistematicamente a
produgdo deconhecimento,
com a literatura nacional e
internacional, de situagdes
de sofrimento psiquico que
os profissionais de
enfermagem vivenciam
quando expostos a
pandemia da COVID-19.

Os profissionais de enfermagem
enfrentam situagdes de sofrimento
psiquico, principalmente
desencadeadas por fatores
relacionados as condigdes de
trabalho, manifestando sintomas
depressivos, de ansiedade e de
estresse, que podem permanecer
por longoperiodo. As instituigdes
de satide precisaram implementar
acgdes de capacitagdo, protegdo e
seguranga, bem como suporte
eapoio psicossocial em curto
espago de tempo.

A.26

Aline Marcelino
Ramos-Toescher;
Jamila Geri
Tomaschewisk-
Barlem; Edison Luiz
Devos Barlem;
Janaina Sena
Castanheira; Rodrigo
Liscano Toescher.

2020

Satide Mental de
Profissionais de
Enfermagem Durante a
Pandemia de COVID-
19: Recursos de Apoio

Refletir sobre as
implica¢des da pandemia
de coronavirus na satde
mental dos profissionais de
enfermagem e os principais
recursos de apoio em
desenvolvimento.

Pandemia evidenciou impactos
significativos na satide mental dos
profissionais de enfermagem,
refor¢ando a necessidade de apoio
psicologico, pesquisas especificas
e preparo adequado para lidar
com crises futura.

A.27

Katarina Marcia
Rodrigues dos Santos;
Maria Helena
Rodrigues Galvao;
Savio Marcelino
Gomes; Talita Araujo
de Souza; Arthur de
Almeida Medeiros;
Isabelle Ribeiro
Barbosa.

2020

Depressio e Ansiedade
em Profissionais de
Enfermagem Durante a
Pandemia da COVID-
19

Analisar a prevaléncia de
sintomas depressio,
ansiedade e fatores
associados em profissionais
da equipe de enfermagem
durante a pandemia da
Covid-19.

Agdes que visem a melhoria das
condigdes de trabalho e que
estimulem a pratica de atividades
fisicas podem ser benéficas para o
a manutencdo e fortalecimento
das condi¢des de saide mental
dessa populagdo.

A28

Bianca Ferreira de
Pol; Daniela Pinheiro
de Lima; Maria
Fernanda Leite;
Marcia Ap. Nuevo
Gatti; Rita de Cassia
Altino; MayaraFalico

2020

A Satude Mental dos
Profissionais de
Enfermagemna Linha
de Frente da COVID-
19: Uma Revisdo de
Literatura

Identificar os prejuizos da
saude mental dos
profissionais de saude
frente a pandemia da
COVID-19, conforme
evidenciados na literatura,
mostrando os principais
efeitos psicologicose o

A pandemia expds os
profissionais de saude a altos
niveis de vulnerabilidade fisica e
emocional, refor¢ando a
necessidade urgente de apoio
técnico, psicologico e melhores
condigdes de trabalho.




Faria; Tais Lopes
Saranho.

estresse emocional desses
profissionais.

A.29

Emanuelli Mancio
Ferreira da Luz;
Oclaris Lopes
Munhoz; Bruna
Xavier Morais;
Patricia Bitencourt
Toscani Greco.

2020

Repercussdes da
COVID-19 na Saude
Mental dos
Trabalhadores de
Enfermagem

Refletir sobre as
repercussdes da Covid-19
na saude mental dos
trabalhadores de
enfermagem.

A pandemia acentuou agravos
como estresse ocupacional,
sindrome de Burnout, disturbios
psiquicos menores e sofrimento
moral nos profissionais de
enfermagem. E necessario investir
em saude mental, suporte
emocional e melhores condigdes
de trabalho para minimizar esses
impactos.

Fonte: Autores da pesquisa, jul/2025




