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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o impacto do trabalho infantil no desenvolvimento social das
criangas na cidade de Maputo. O estudo de caso concentra-se no distrito municipal de KaMpfumo,
particularmente nos bairros Alto Maé e Central. A pesquisa abrangeu 50 criangas com idades entre 8 ¢ 17
anos, envolvidas em atividades economicas informais, além de 5 pais ou encarregados de educacdo.
Metodologicamente, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa-quantitativa, explicativa e aplicada,
utilizando uma técnica de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia ou acessibilidade, combinando
entrevistas semiestruturadas e observagdo direta assistematica, pesquisas bibliograficas e a técnica de
analise de conteudo. A teoria ecologica do desenvolvimento humano de Urie Bronfenbrenner e a teoria
sociocultural de Lev Vygotsky foram aplicadas como os principais instrumentos analiticos. Os resultados
da pesquisa indicam que, embora o trabalho infantil possa contribuir para a gera¢do de renda familiar ¢ o
desenvolvimento de algumas habilidades laborais, esses beneficios sdo superados pelos efeitos negativos.
As condicdes de trabalho insalubres, o cansago extremo ¢ a exclusdo das atividades escolares comprometem
o bem-estar fisico, emocional e social dessas criangas, violando seus direitos fundamentais e prejudicando
seu desenvolvimento social. Conclui-se que o trabalho infantil exerce um impacto negativo profundo no
desenvolvimento social das criancas na cidade de Maputo, ressaltando a necessidade urgente de politicas
publicas integradas que promovam a protecdo dos direitos das criancas, o acesso a educagdo e um
desenvolvimento saudavel e equilibrado.

Palavras-Chave: Impacto. Trabalho Infantil. Crianga. Desenvolvimento Social da Crianca.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the impact of child labor on the social development of children in the
city of Maputo. The case study focuses on the KaMpfumo municipal district, particularly in the Alto Maé
and Central neighborhoods. The research involved 50 children aged between 8 and 17 years, engaged in
informal economic activities, as well as 5 parents or guardians. Methodologically, the research adopted a
qualitative-quantitative, explanatory, and applied approach, using a non-probability sampling technique

based on convenience or accessibility, combining semi-structured interviews and unsystematic direct
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observation, bibliographic research, and content analysis. The ecological theory of human development by
Urie Bronfenbrenner and the sociocultural theory of Lev Vygotsky were applied as the main analytical
tools. The research results indicate that, while child labor may contribute to generating family income and
the development of some labor skills, these benefits are outweighed by the negative effects. Unhealthy
working conditions, extreme fatigue, and the exclusion from school activities compromise the physical,
emotional, and social well-being of these children, violating their fundamental rights and negatively
impacting their social development. It is concluded that child labor has a profoundly negative impact on
the social development of children in the city of Maputo, highlighting the urgent need for integrated public
policies that promote the protection of children's rights, access to education, and healthy, balanced

development.

Keywords: Impact. Child Labor. Child. Social Development of children.

1. INTRODUCAO

O trabalho infantil permanece uma realidade desafiadora em paises em desenvolvimento,
como Mocambique, onde cerca de 2,4 milhdes de criangas entre 7 e 17 anos estdo envolvidas em
atividades econdmicas antes da idade minima legal (INE, 2023). Na cidade de Maputo, capital e
maior centro urbano do pais, a prevaléncia do trabalho infantil aumentou de 3.775 casos em 2021
para 4.571 em 2023, reflexo das dificuldades socioecondmicas pds-pandemia (Direcdo Nacional
do Trabalho, 2023). Essa pratica, frequentemente associada a pobreza estrutural, exclusao
educacional e normas culturais, compromete o desenvolvimento integral das criangas, violando
direitos fundamentais, como prote¢ao, satide e educagao, previstos na Convencao da OIT n° 182 ¢

na Constituicdo da Republica de Mogambique (CRM, 2018).

A literatura reconhece os impactos negativos do trabalho infantil na satde, educacdo e bem-
estar psicoldgico (UNICEF, 2020; OIT, 2022), mas estudos locais frequentemente focam em areas
rurais ou industriais, deixando lacunas sobre o contexto urbano informal, como o comércio de rua
em Maputo. Este estudo aborda essa lacuna ao investigar o impacto do trabalho infantil no
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desenvolvimento social de criangas no distrito municipal de KaMpfumo, especificamente nos
bairros Alto Maé e Central, areas de alta densidade (3.275 hab/km?) e diversidade socioeconomica

(INE, 2023).

A questdo central é: qual é o impacto do trabalho infantil no desenvolvimento social das
criangas na cidade de Maputo? Argumenta-se que essa pratica tem um efeito negativo profundo,
privando as criangas de uma infincia plena e comprometendo seu crescimento saudavel. Contudo,
o objetivo geral do estudo ¢ analisar o impacto do trabalho infantil no desenvolvimento social das
criangas na cidade de Maputo. Os objetivos especificos sdo: (1) identificar os fatores que levam
ao trabalho infantil; (2) analisar as caracteristicas socioecondmicas das criangas envolvidas; (3)
investigar seus efeitos no desenvolvimento social; e (4) propor estratégias de mitigacao. A pesquisa
combina as teorias de Bronfenbrenner (1979) e Vygotsky (1978) para entender como contextos
ecoldgicos e interagdes sociais moldam esses impactos, contribuindo para debates académicos e

politicas publicas.

2. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL E TEORICO

Neste capitulo primeiro fez-se uma breve contextualizacao historica do trabalho infantil, em
seguida o enquadramento conceptual e tedrico, que consiste na definicdo e operacionalizagdo dos

conceitos-chave, de seguida a apresentacao e discussao da teoria que norteia a pesquisa.

2.1. Contextualiza¢ao Historica do Trabalho Infantil

O trabalho infantil tem raizes em sociedades agrarias, onde criangas contribuiam para a
subsisténcia familiar sem que isso fosse visto como exploracao (Pesce, 1999). A Revolugao
Industrial (séculos XVIII-XIX) intensificou a pratica, com criangas trabalhando em condigdes

precarias em fabricas e minas, o que levou as primeiras legislagcdes protetivas, como a Lei das
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Fabricas de 1833 no Reino Unido (Hopkins, 2002). No século XX, conven¢des internacionais,

como a Declaragdo dos Direitos da Criangca (ONU, 1989), reforcaram a prote¢ao infantil.

Em Mogambique, o trabalho infantil tem raizes profundas na pobreza estrutural e nas
desigualdades sociais (ROSC, 2015). Durante o periodo colonial, a explorac¢ao do trabalho infantil
foi comum, principalmente nas zonas rurais e nas atividades de extragdo de recursos naturais. Apos
a independéncia de Mocambique, em 1975, o pais enfrentou enormes desafios econdomicos e
sociais que perpetuaram o problema do trabalho infantil. Nos ultimos anos, apesar de avancos na
legislagdo e na conscientizagdo sobre os direitos das criangas, o trabalho infantil ainda persiste,
exacerbado pela pobreza, falta de acesso a educagdo e pelas necessidades das familias de

subsisténcia.

As leis mais recentes, como a Lei do Trabalho n® 13/2023 de 25 de agosto, representaram um
avango significativo no que diz respeito a protecao das criangas, limitando as excegdes ao trabalho
infantil e estabelecendo a idade minima para o ingresso no mercado de trabalho. Contudo, a falta
de fiscalizagdo eficaz ¢ a continua crise socioecondmica ainda dificultam a erradica¢ao do trabalho

infantil no pais.

2.2. Trabalho Infantil

A Organizagao Internacional do Trabalho (OIT, 2022) define trabalho infantil como as
atividades que privam as criancas de sua infincia, do seu potencial e da sua dignidade,
prejudicando o seu desenvolvimento fisico e mental. Contudo, a mesma organizagdo reconhece
que nem todas as formas de trabalho infantil sdo necessariamente prejudiciais. Atividades leves,
realizadas fora do horario escolar, como tarefas domésticas ou colaboragdo em pequenos negdcios
familiares, desde que ndo interfiram na educagdo nem no bem-estar da crianga, ndo sdo

consideradas formas de trabalho infantil.
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Em Mogambique, a Lei do Trabalho n.° 13/2023 estabelece a idade minima de 15 anos para o
ingresso no mercado de trabalho, prevendo algumas excegdes devidamente regulamentadas. No
entanto, a fiscaliza¢do ineficaz favorece a exploracdo de criangas com menos de 15 anos,

especialmente no setor informal da economia.

A andlise do conceito de trabalho infantil deve, primeiramente, considerar a definicdo de
crianga. De acordo com o artigo 1.° da Convengdo sobre os Direitos da Crianca, ratificada por
Mocambique através da Resolugdo n.° 19/90, entende-se por crianga “todo ser humano menor de
dezoito anos, salvo se, nos termos da lei que lhe for aplicavel, a maioridade for atingida mais

cedo.”

Dessa forma, ¢ importante distinguir entre trabalho infantil € trabalho de menores. O trabalho
de menores refere-se a atividades laborais exercidas por adolescentes entre os 15 € os 18 anos,
desde que realizadas com autorizacdo dos responsaveis legais, em condi¢cdes de seguranca e
compativeis com seu desenvolvimento fisico e mental. Ja o trabalho infantil € caracterizado como
qualquer forma de trabalho realizada por criangas com menos de 15 anos, independentemente do
setor ou da existéncia de remuneracao, que seja suscetivel de prejudicar a satude, a educacao ou o

desenvolvimento da crianga.

Embora a legislagdo permita que menores com 15 anos ou mais ingressem no mercado de
trabalho, este deve respeitar rigorosamente os principios estabelecidos pela Convengao sobre os
Direitos da Crianga, incluindo a garantia de condi¢des adequadas de satde, seguranca e
compatibilidade com o desenvolvimento do jovem. Assim, atividades insalubres, que exijam
esforco fisico excessivo ou que sejam moralmente questionaveis devem ser proibidas para menores

de idade, como forma de salvaguardar o seu desenvolvimento integral.

No contexto mog¢ambicano, o trabalho infantil manifesta-se, predominantemente, no setor
informal e abrange atividades como o trabalho agricola, doméstico, comercial e outras formas de

exploragdo econdmica. Pode, portanto, ser definido como qualquer forma de trabalho realizada
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por criangas menores de 15 anos, remunerado ou ndo, que comprometa o seu desenvolvimento

fisico, mental, social e educacional.

2.3. Desenvolvimento Social da Crianca

Perloiro (2003) entende o desenvolvimento social da crianca como a maneira pela qual a
crianga se relaciona consigo mesma e com os outros, incluindo familiares, colegas e professores.
Esse processo se organiza em dois dominios principais: o intrapessoal, que inclui a autoestima, o
controle emocional e a autoconfianga; e o interpessoal, que abrange a empatia, a cooperagdo e o
respeito ao proximo. O desenvolvimento social positivo manifesta-se, portanto, na capacidade da

crianca de compartilhar, cooperar e resolver conflitos de forma construtiva.

Para Vygotsky (1989), o desenvolvimento social da crianga ocorre essencialmente por meio
das interagdes sociais e do contexto cultural no qual ela esté inserida. A aprendizagem de normas,
valores e comportamentos ¢ mediada pelas relagdes interpessoais e pelas atividades do cotidiano,
sendo as brincadeiras em grupo um exemplo claro de como as criangas aprendem habilidades

fundamentais como empatia, negociagao e autorregulacao.

Delari (2009) acrescenta que o desenvolvimento social ¢ também moldado por crises e
desafios que exigem da crianga a capacidade de adaptacao. Mudangas no ambiente familiar, escolar
ou social geram situacdes que requerem resiliéncia, promovendo a aquisicdo de novas

competéncias e o fortalecimento da identidade social da crianga.

Em suma, o desenvolvimento social da criangca é um processo complexo que envolve
multiplos fatores, desde as interacdes interpessoais (empatia) e intrapessoais (autoestima),
passando pela influéncia do contexto sociocultural, até ao papel transformador das crises e desafios
na adaptacdo e crescimento social da crianca. A complementaridade entre essas dimensdes, permite

uma compreensdo mais ampla do impacto de praticas como o trabalho infantil, que pode
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comprometer significativamente o desenvolvimento social, ao privar a crianca de experiéncias

cruciais para seu crescimento emocional, cultural e relacional.

Em Mogambique, os principais indicadores do desenvolvimento social da crianga incluem
saude, educacdo, bem-estar psicologico, ambiente familiar e acesso a cultura e lazer, todos
fortemente influenciados pelas condigdes socioecondémicas. Em primeiro lugar, a satide infantil ¢
essencial para o crescimento fisico e intelectual; no entanto, os altos indices de desnutrigdo
comprometem gravemente esse processo (UNICEF, 2020). Em segundo lugar, a educacao
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e social, mas muitas criangas
acabam por abandonar a escola em razdo da pobreza e do trabalho infantil, o que limita suas
oportunidades de aprendizagem e convivéncia. Além disso, segundo Perloiro (2003), o bem-estar
psicologico esta diretamente ligado a ambientes seguros e ao apoio emocional; contudo, a caréncia
de servigos especializados e a exposi¢cdo constante a situagdes de risco afetam negativamente esse
especto. No que diz respeito ao ambiente familiar, quando este ¢ marcado pela instabilidade e pelas
dificuldades economicas, hda uma limitacdo nas oportunidades de socializagdo e no suporte
emocional necessario ao crescimento. Por fim, o acesso reduzido a atividades culturais e
recreativas, especialmente nas zonas periféricas, restringe o convivio, a expressao € a construcao

de competéncias sociais essenciais para um desenvolvimento infantil saudavel.

2.4. Trabalho Infantil e seus Impactos no Desenvolvimento Social das Criancas

Em Mogambique, o trabalho infantil esta frequentemente ligado a condigdes socioecondmicas
precarias, sendo visto por muitas familias como uma estratégia de sobrevivéncia. Estima-se que
22% das criancgas entre 5 e 17 anos estejam envolvidas em alguma forma de trabalho (UNICEF,

2021), o que compromete seu desenvolvimento social.

Os dados da UNICEEF (2023), revelam que criangas trabalhadoras apresentam altos niveis de
tristeza, desdnimo e apatia, além de fadiga cronica e problemas de satde, refletindo o impacto
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fisico e psicologico da sobrecarga laboral. A falta de tempo para brincar e interagir socialmente
limita o desenvolvimento emocional e cognitivo, contrariando o ideal de infancia proposto por
Vygotsky (1984), que considera o brincar essencial para a maturacdo emocional. O trabalho
precoce também interfere no desempenho escolar, elevando as taxas de evasdo e repeténcia

(MINEDH, 2020), o que perpetua o ciclo de pobreza entre geragoes.

E importante destacar, contudo, que autores como Vygotsky (1978) e Durkheim (1893)
reconhecem que, em contextos culturalmente regulados e sem prejuizo aos direitos fundamentais,
o trabalho pode contribuir para a socializagdo das criangas, promovendo o desenvolvimento de
habilidades praticas, como cooperagdo, responsabilidade e valores sociais. No entanto, essa
possibilidade s6 se sustenta quando o trabalho ndo substitui a escolarizagdo, o lazer e a protecao
infantil. Dessa forma, torna-se essencial buscar um equilibrio entre protecao e participacao, de
modo a garantir que nenhuma forma de trabalho comprometa o direito das criangas a uma infancia

plena, segura e educativa.

2.5. Enquadramento Teorico

O presente trabalho ¢ fundamentado na Teoria Ecologica do Desenvolvimento Humano,
proposta por Urie Bronfenbrenner, que oferece uma estrutura abrangente para entender como os
contextos sociais ¢ ambientais influenciam o desenvolvimento social das criangas. Essa teoria ¢
utilizada para analisar, especificamente, o contexto do trabalho infantil em Mogcambique,
explorando como os diferentes niveis do ambiente ecologico afetam e moldam as experiéncias e o

desenvolvimento social das criangas inseridas nessa realidade.

A teoria, desenvolvida nas décadas de 1970 e 1980, propde que o desenvolvimento infantil ¢
moldado por interagdes complexas entre a crianga e cinco sistemas ambientais interconectados
(Bronfenbrenner, 1979): Microssistema (familia, escola, amigos), Mesossistema (relacdes entre
microssistemas, como familia-escola), Exossistema (contextos indiretos, como condi¢des de
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trabalho dos pais), Macrossistema (valores culturais, pobreza, politicas) e Cronossistema
(mudangas sociais ao longo do tempo). Esses sistemas influenciam diretamente e indiretamente as

experiéncias das criangas, determinando oportunidades de educagdo, socializagdo e bem-estar.

Complementada por contribui¢des de Paulo Freire, Emile Durkheim e Lev Vygotsky, a teoria
de Bronfenbrenner oferece uma lente robusta para entender o trabalho infantil em Mog¢ambique.
Freire (1970) destaca a educagdo dialogica, enfatizando a interagdo entre familia, escola e
comunidade no microssistema e mesossistema para promover a conscientizagao critica. Durkheim
(1893) conecta o macrossistema a solidariedade social, mostrando como normas culturais e
econdmicas moldam a socializacdo infantil. Vygotsky (1989) foca na mediacao social, com a
linguagem e interagdes no microssistema como centrais para o desenvolvimento cognitivo,

contrastando com a abordagem sistémica de Bronfenbrenner, que prioriza a adaptacao a multiplos

contextos.

Em Mocambique, o macrossistema reflete pobreza generalizada e desigualdades estruturais,
com 22% das criancas de 5 a 17 anos envolvidas em trabalho infantil, frequentemente em
condi¢des precarias (OIT, 2022). Em Maputo, a auséncia de politicas publicas eficazes e a
economia informal agravam a situacdo, normalizando o trabalho infantil como estratégia de
sobrevivéncia. No exossistema, a precariedade laboral dos pais, com baixos salarios e longas
jornadas, reduz o apoio educacional e emocional, for¢cando criangas a trabalhar. No microssistema,
valores familiares que priorizam a renda sobre a educagao limitam a socializacdo € o acesso a
escola, com 64% das criangas sem escolaridade formal. O cronossistema evidencia como crises
economicas e mudangas politicas perpetuam esse ciclo, comprometendo o desenvolvimento

infantil.

Essa interagdo entre sistemas cria um ambiente onde o trabalho infantil restringe educagao,
lazer e saude, prejudicando o crescimento cognitivo, emocional e social. A andlise ecoldgica
destaca a necessidade de politicas publicas integradas, como melhoria das condi¢des de trabalho

dos pais e acesso a educacdo, para romper o ciclo de exclusdo social em Maputo.
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O trabalho infantil em Mogambique resulta de fatores complexos, destacando-se trés causas

principais:

Fatores Socioculturais: nas areas rurais e urbanas, tradigdes valorizam o trabalho infantil como
socializagdo e sustento familiar (Bourdillon, 2006). Criangas sdo vistas como “riqueza” dos pais,
contribuindo desde cedo para a renda, o que perpetua a pratica, apesar de leis contrarias. Essa visao
cultural, aliada a falta de conscientizacdo, prioriza o trabalho sobre a educacao, prejudicando o

desenvolvimento infantil.

Pobreza das Familias: a pobreza estrutural, com 65% da populagdo abaixo da linha de pobreza
(IOF, 2022), forca criancas a trabalhar para suprir necessidades basicas. Em Maputo, o setor
informal e a falta de empregos formais intensificam a dependéncia do trabalho infantil,

especialmente em atividades domésticas e agricolas.

Falta de Servicos Sociais Basicos: a oferta limitada de educagao, saude e prote¢ao, sobretudo
em areas rurais, aumenta a vulnerabilidade ao trabalho infantil (UNICEF, 2021). A escassez de
escolas e a dependéncia agricola levam familias a envolver criangas no trabalho. O acesso a
educagdo ¢ crucial para reduzir o problema, promovendo conscientizacdo sobre os riscos do

trabalho infantil.

3. METODOLOGIA

Este capitulo apresenta a metodologia usada na elaboracdo deste trabalho. Aqui sdo
apresentados os procedimentos e abordagens metodoldgicas seguidas bem como, as técnicas que

foram usadas no processo de recolha de dados.

10



REVISTA
ACADEMICA
Eusoron s Ul

Quanto aos objetivos, este estudo adota uma abordagem explicativa, buscando compreender
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3.1. Metodologia do Estudo

as causas e os efeitos do trabalho infantil no desenvolvimento social das criangas em Maputo.
Conforme Gil (2008), esse tipo de pesquisa vai além da descri¢do, buscando entender o “porqué”
dos fendmenos, enquanto Severino (2007) destaca seu valor para a formulacdo de intervengdes
sociais eficazes. Nesse contexto, os principais indicadores analisados incluem: tipo de atividade
realizada pelas criancas; condigdes do trabalho e carga horaria; influéncia cultural e familiar;
interagdes sociais no ambiente laboral e impacto na escolaridade, satde e qualidade de vida das
criancas. Esses fatores permitem avaliar como o trabalho infantil pode limitar ou favorecer o

desenvolvimento social e cognitivo, considerando as dimensdes sociais, econdmicas e culturais.

Quanto a natureza: a pesquisa adota uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos
e quantitativos (Oliveira, 2011). A vertente qualitativa busca compreender as experiéncias pessoais
das criangas e de suas familias, permitindo uma andlise aprofundada dos significados atribuidos
ao trabalho infantil. Ja a abordagem quantitativa permite identificar padrdes estatisticos e analisar
suas relagdes com variaveis como desempenho escolar, tempo de lazer e interagdo social das

criangas na cidade de Maputo.

A pesquisa ¢ aplicada, com foco na criagao de solugdes praticas para reduzir o trabalho infantil
em Maputo. Busca desenvolver intervengdes concretas, como politicas publicas, programas de
sensibilizagdo e alternativas econdmicas, com base em um diagnostico das areas mais afetadas.
Segundo Vergara (2000), esse tipo de pesquisa “visa gerar conhecimentos para aplicagdo pratica”,
beneficiando diretamente a comunidade, ao enfrentar problemas como a desisténcia escolar e os

prejuizos a satde infantil.

Amostragem: foi escolhida a técnica de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia ou
acessibilidade, para garantir uma coleta de dados de forma pratica e acessivel, dado o contexto

especifico da pesquisa sobre trabalho infantil na cidade de Maputo. De acordo com Sekaran (2003),
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a amostragem por conveniéncia envolve selecionar os participantes de maneira facil, com base na
disponibilidade e acessibilidade dos mesmos, sem seguir um processo probabilistico. Este tipo de
amostragem ¢ frequentemente utilizado quando o objetivo ¢ obter informacdes de forma rapida e
com menos custos, mesmo que isso possa comprometer a representatividade dos dados. Nesse
caso, a amostra ¢ composta por 50 criangas (40 do sexo masculino e 10 do sexo feminino) com
idades compreendidas entre 8 a 17 anos, envolvidas em comércio informal (venda ambulante) e 5
Pais ou encarregados de educagdo, selecionadas com base na proximidade e na disponibilidade
para participar da pesquisa. Contudo, a escolha dos bairros Alto Ma¢ e Central baseou-se em sua

acessibilidade, densidade populacional e alta incidéncia de trabalho infantil.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, com perguntas
abertas e fechadas, aplicadas tanto as criangas quanto aos seus responsaveis, com o objetivo de

compreender suas percepgoes, motivagdes € os impactos do trabalho infantil.

Complementarmente, utilizou-se a observagao direta assistemdtica, a qual permitiu captar
aspectos ndo verbais e contextuais do ambiente de trabalho das criangas, tais como as interagdes,

a postura corporal e as atividades realizadas.

Além disso, a pesquisa incluiu uma pesquisa bibliografica, fundamental para o embasamento
teorico e contextual do estudo. Segundo Gil (2002), esse tipo de pesquisa permite “enriquecer a
compreensao das causas e efeitos do trabalho infantil”, com base na analise de fontes relevantes,

como artigos cientificos, livros, documentos publicos e relatorios das organizagdes internacionais.

A analise de dados sera realizada por meio da analise de contetido (Bardin, 1977), que visa
organizar, categorizar e interpretar as respostas das entrevistas e questionarios. Os dados serdo
transcritos, codificados e agrupados em categorias tematicas, como saude, educagdo e bem-estar
das criangas. Este método permitira identificar padrdes e temas relacionados ao desenvolvimento
social, além de explorar as razdes sociais e culturais que motivam o trabalho infantil. A

categorizagao sera fundamental para sustentar as conclusdes e fornecer subsidios que reforcem os
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argumentos da pesquisa, oferecendo uma visdo aprofundada do impacto social e emocional do

trabalho infantil.

3.2. Limitacoes da Pesquisa

A representatividade da amostra foi um dos principais desafios enfrentados nesta pesquisa,
uma vez que os dados coletados focaram predominantemente em criangas envolvidas no comércio
informal na cidade de Maputo. Apesar da relevancia desses dados, eles ndo refletem integralmente
a realidade de toda a regido, considerando que muitas criangas estdo inseridas em outras formas
de trabalho infantil. Contudo, ndo foi possivel entrevistar criancas que fazem trabalhos domésticos
em residéncias devido aos conflitos e manifestagdes pos-eleitorais ocorridos no pais, durante o
periodo em que a pesquisa foi realizada. A inclusdo dessas realidades teria enriquecido a andlise e

proporcionado uma visao mais abrangente sobre os impactos do trabalho infantil.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS IMPACTOS DO TRABALHO INFANTIL NO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DAS CRIANCAS NA CIDADE DE MAPUTO

Neste capitulo, sdo apresentados e analisados os resultados da pesquisa sobre o impacto do
trabalho infantil no desenvolvimento social de criancas na cidade de Maputo. A analise contempla
as caracteristicas sociodemograficas das criangas, suas condi¢des de trabalho, o acesso a educacdo
e os efeitos dessa atividade sobre sua saude fisica, emocional e social. A inclusao dos pais e
encarregados de educacdo enriqueceu a compreensdo das dindmicas familiares e dos fatores
socioecondmicos que levam ao envolvimento precoce no trabalho. A partir dos dados recolhidos,
discutem-se estratégias que visam reduzir o trabalho infantil e promover condigdes mais favoraveis

ao desenvolvimento integral das criangas.
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4.1. Caracterizacio Geografica e Sociodemografica do local de Estudo
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Este estudo foi realizado na cidade de Maputo, localizada no sul de Mogambique. Como maior
centro urbano do pais, a cidade de Maputo abriga os principais ministérios do Estado e grande
parte das organizacdes publicas e privadas. Administrativamente, a cidade esta dividida em sete
distritos municipais: KaMpfumo, KaNlhamanculo, KaMaxakeni, KaMavota, KaMubukwana,

KaTembe e KaNyaka.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2023), a cidade de Maputo
possui uma populacao estimada em 1.133.235 habitantes, com uma densidade de 3.275 habitantes

por quildmetro quadrado. Destes, 39,5% sdo criangas com menos de 18 anos.

A pesquisa focou-se no distrito municipal de KaMpfumo, especificamente nos bairros Alto
Maé e Central, que se destacam pela diversidade socioecondmica. A maioria das criancas
entrevistadas, no entanto, reside nos bairros periféricos de Malanga, Polana Canico, Maxaquene,

Mafalala ¢ Chamanculo, onde enfrentam condi¢des socioecondmicas desafiadoras.

A amostra deste estudo foi composta por 50 criangas (40 meninos ¢ 10 meninas) com idades
entre 8 e 17 anos, envolvidas no comercio informal nas ruas, nas proximidades do mercado central
e nos terminais rodoviarios da cidade de Maputo. Além disso, a pesquisa incluiu 5 pais ou

encarregados de educagao responsaveis por parte destas criancgas.

4.2. Fatores que influenciam o envolvimento das criancas no trabalho infantil na cidade de

Maputo

A pobreza foi o principal fator, com 64% das criangas contribuindo para despesas familiares
e 10% como chefes de familia (Grafico 1). Normas culturais e migracdo de areas rurais (88% das
criangas, Grafico 2) também impulsionaram a pratica. As idades predominantes foram 16-17 anos

(47%), 12-15 anos (32%) e 8-11 anos (21%) (Grafico 3).
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Gréfico 1: Responsabilidade das Criancgas inseridas no trabalho infantil junto das suas familias
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Fonte: Elaboragéo prépria (2024)

Grafico 2: RazBes que levaram as criancgas entrevistadas a Cidade de Maputo
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Fonte: Elaboragéo prépria (2024)
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Gréfico 3: Faixas etérias de criancas envolvidas no trabalho infantil na Cidade de Maputo
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Fonte: Elaboragéo prépria (2024)

Os dados obtidos, sdo consentaneos com os resultados apresentados pela UNICEF (2021).
Segundo esta organizagdo, cerca de 22% das criangcas mogambicanas entre 5 e 17 anos estao

envolvidas em alguma forma de trabalho infantil.

A logica por detras dos numeros obtidos e representados no grafico 1, pode ser explicada da
seguinte forma, em Maputo, o trabalho infantil ¢ ainda mais prevalente devido a pobreza urbana,
onde as criangas frequentemente precisam contribuir com até 20% da renda familiar para ajudar
no sustento doméstico. Olhando para esta realidade, a medida em que as criangas vao crescendo,
as suas obrigacdes para com a familia e as suas necessidades pessoais aumentam fazendo com que
sejam obrigadas a se inserirem no mercado de trabalho para fazer face as suas demandas,
abdicando desta forma do processo normal evolutivo de uma crianga.

O Grafico 2, revela que grande parte das criangas inseridas no comércio informal, embora
residam nos bairros periféricos da cidade de Maputo em condigdes socioecondmicas desafiadoras,
elas sdo naturalmente provenientes de comunidades rurais (Distrito de Chibuto, Bilene e
Massinga). Nessas comunidades, os costumes e tradigdes locais continuam fortemente

preservados, muitas vezes sem considerar o valor inalienavel dos direitos humanos, especialmente
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os direitos da crianca. E pratica comum que as criangas sejam educadas, desde os primeiros anos
de vida, para trabalhar em prol da familia, mesmo que esse “trabalho” ndo contribua diretamente
para aumentar a renda familiar. Contudo, a medida que crescem, ¢ incutido nelas o espirito do
trabalho para ajudar os pais, que frequentemente esperam que seus filhos se tornem sua principal

fonte de sustento.

4.3. Analise das Caracteristicas Socioeconomicas das Criancas envolvidas no Trabalho

Infantil

As criangas, eram maioritariamente de familias pobres e vendiam produtos como ovos,
pipocas, arrufadas, amendoim torrado, doce de amendoim, doce de coco, esfregdes de louca, palha
de ago, e sacos plasticos, em condigdes insalubres, expondo-se a varios riscos tais como acidentes,

doencas sanitarias e ocupacionais, violagdes e outros perigos iminentes na via publica.

A escolaridade era critica: 64% nunca frequentaram a escola, e dos 36% que frequentaram,
72% pararam no ensino primdrio (Gréfico 4). Relatos indicaram abandono por pressdo financeira

ou busca de independéncia.

Grafico 4: Nivel de escolaridade das criangas inseridas no trabalho infantil na Cidade de Maputo
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Fonte: Elaboragéo prépria (2024)

A educagdo ¢ um pilar essencial para o desenvolvimento humano, principalmente nas fases
iniciais da vida. A educacao ¢ fundamental para o desenvolvimento pessoal, social e profissional,
pelo que, o grafico 4 acima, ¢ preocupante, pois impede o progresso, especialmente entre criangas

de comunidades mais vulneraveis economicamente.

Das criangas que foram abordadas, soube-se que no seu circulo, a escolarizagdao nao ¢

entendida como uma alternativa valida para a mudanga de paradigma familiar.

Vale ressaltar que a condi¢ao socioecondmica da crianga ¢ fundamentalmente definida pelos
seus pais e/ou encarregados de educacdo. De acordo com a teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
(1979), o desenvolvimento da crianca ¢ influenciado por multiplos niveis de contexto, que vao
desde a interagdo direta com a familia e a escola até as condi¢cdes mais amplas da comunidade e

sociedade.

No caso das criangas abordadas na presente pesquisa, elas estdo expostas a uma situacao
socioecondmica bastante critica, sem qualquer assisténcia, entregues aos seus proprios cuidados.
Esse contexto coloca-as em um ciclo dificil de romper, j4 que estdo inseridas em um ambiente
social e familiar onde as possibilidades de mudanca do paradigma socioecondmico, tanto para elas

quanto para suas familias, sdo extremamente limitadas.
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4.4 Impactos do Trabalho Infantil no Desenvolvimento Social da crianca

785

A pesquisa revela que, apenas 30% das criangas afirmam ter tempo de descanso e para brincar,
os restantes 70% nao tem tempo para brincadeiras tipicas da sua faixa etaria, conforme ilustre o

grafico 5.

Gréfico 5: Disponibilidade de tempo para brincar e descansar
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Fonte: Elaboracao prépria (2024)

A privagdo de brincadeiras e lazer prejudica o crescimento fisico, social e cognitivo. Vygotsky
(1984), citado por Campos e Francishini (2003), destaca que o brincar ¢ fundamental para a
maturacdo emocional e a formagdo das necessidades e desejos das criancas. Nesse contexto, essas
criancas ndo se encaixam no "ideal de infancia" defendido por algumas abordagens tradicionais da
Psicologia do Desenvolvimento. Em vez de vivenciar uma infancia plena, elas adotam
comportamentos adultos e internalizam os valores do ambiente de trabalho, transformando o
periodo infantil em uma fase de adaptagdo ao trabalho, e ndo de descoberta e desenvolvimento

pessoal.
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Um outro aspecto que mina o desenvolvimento social das criangas envolvidas no trabalho

n
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~
o

infantil na Cidade de Maputo ¢ o facto de na sua maioria estarem fora do seu convivio familiar. A
pesquisa revelou que 50 % destas criangas sdo provenientes da provincia de Gaza, 34% da
provincia de Inhambane e apenas 16% da Provincia de Maputo, ao se deslocarem das provincias
de que sdo naturais, elas se inserem nas zonas periféricas da cidade de Maputo, em pequenos
grupos ¢ em condigdes desfavordveis, enfrentando varios desafios relacionados a seguranca e

saude.

O relatorio realizado e divulgado em 2022 pela CPLP, refere que o trabalho infantil ndo ¢
apenas uma forma de violéncia, mas também um verdadeiro "sequestro" da infancia, com sérias
consequéncias fisicas e psicologicas que prejudicam o crescimento e o desenvolvimento das
criangas. Elas ficam expostas a doencas e ao atraso escolar, comprometendo seu desenvolvimento

integral e saudavel. As consequéncias desse problema sdo evidentes em varias areas, tais como:

Educagao: a falta de tempo para estudar ou a exclusdao da escola aumentam o analfabetismo

funcional e limitam as futuras oportunidades de emprego ¢ renda.

Saude fisica e mental: criangas submetidas ao trabalho infantil estdo frequentemente expostas
a ambientes insalubres e perigosos, o que pode levar a doencas fisicas, lesdes e traumas
psicologicos. Além disso, a carga de trabalho prolongada e exaustiva compromete o

desenvolvimento saudavel, causando problemas como desnutrigdo e estresse.

Lazer e convivéncia familiar: o trabalho infantil reduz significativamente o tempo disponivel
para atividades de lazer e interagdo com a familia, fundamentais para o desenvolvimento

emocional e social das criancas.

Seguranga e protecdo: o trabalho infantil frequentemente ocorre em ambientes inseguros,
violando o direito a prote¢ao. As criangas sdo expostas a exploragao e violéncia, comprometendo

sua integridade fisica e moral.
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Esse cenario revela que as sociedades de onde essas criangas provém possuem sistemas de
valores socioecondmicos prejudiciais, baseados numa cultura de escassez profunda. Essa realidade

coloca as criangas em uma situagdo de privagdo de seus direitos, violando sua fase de crescimento

e resultando na marginalizacao e perpetuacao da pobreza socioecondmica.

4.5. Percepcio dos Pais e Encarregados de Educacgao sobre o Impacto do Trabalho Infantil

A pesquisa revela que a pobreza leva os pais em Maputo a permitirem o trabalho infantil,
apesar da preocupacdo com seus impactos negativos no desenvolvimento fisico, emocional e
educacional das criangas. Um pai de 55 anos destacou a inseguranga das ruas onde seu filho
trabalha, mas afirmou que a falta de recursos financeiros deixa poucas alternativas. J4 um pai de
48 anos expressou o desejo de que seu filho tenha acesso a educacado, refletindo uma aspiragao
coletiva por um futuro melhor, livre da exploracao do trabalho infantil. Contudo, a auséncia de
alternativas economicas e de politicas publicas eficazes impede que essas aspiragdes se

concretizem.

Os pais reconhecem os riscos do trabalho infantil, mas o veem como inevitavel diante das
circunstancias. Esse cendrio evidencia a necessidade urgente de politicas publicas que promovam
apoio a renda, acesso a educacao de qualidade e servigos integrados de saude e bem-estar para as

familias.

4.6. Relacao Juridica e Social entre Criancas Trabalhadoras e Responsaveis
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Em Maputo, o trabalho infantil ocorre em contextos informais, sem contratos, violando a
Constitui¢ao mogambicana, a Lei n® 13/2023, a Lei n° 7/2008 e as Convengdes n° 138 e n® 182 da
OIT. Criangas, sem capacidade civil, sdo exploradas por adultos (empregadores ou familiares), que

podem ser responsabilizados legalmente.

Excecdes legais para trabalho familiar sdo frequentemente manipuladas, legitimando a
exploracao sob o pretexto de ajuda doméstica. Normas culturais e a pobreza estrutural naturalizam
o trabalho infantil, criando relagdes de poder assimétricas onde a crianca € subordinada (Macedo,

2012).

Para combater essa pratica, ¢ essencial fortalecer os mecanismos de protecdo legal e
implementar agdes integradas que responsabilizem os adultos e garantam os direitos das criancas,

promovendo uma sociedade mais justa e inclusiva.

5. CONCLUSOES E PLANO DE MELHORIA

Este capitulo apresenta as principais conclusdes alcangadas ao longo desta pesquisa, com
énfase na analise e discussdo dos impactos do trabalho infantil no desenvolvimento social das
criangas. Também sdo discutidas as respostas as questdes de investigagdo e a avaliacdo dos

argumentos apontados, com base nos dados obtidos.

Por fim, ¢ feita a analise SWOT e apresentado um plano de melhoria destinado a reduzir os

efeitos e a incidéncia do trabalho infantil em Mocambique.
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O trabalho infantil na cidade de Maputo representa um problema complexo, influenciado por
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5.1. Conclusoes

fatores econdmicos, sociais e culturais que comprometem o desenvolvimento das criangas e

perpetuam ciclos de pobreza.

A pesquisa identificou uma forte ligacao entre a pobreza estrutural e a prevaléncia do trabalho
infantil, com muitas familias dependendo financeiramente da contribuicdo dos filhos. Essa
dependéncia econdmica esta intimamente relacionada a escassez de politicas publicas eficazes que

oferecam suporte as familias vulneraveis.

Embora o trabalho infantil possa, em alguns casos, contribuir para a renda familiar e
proporcionar o desenvolvimento de habilidades laborais, esses possiveis beneficios sdo
amplamente superados pelos impactos negativos. A interrupc¢ao educacional, que atinge 64% das
criangas trabalhadoras, restringe suas oportunidades futuras e reforca sua exclusdo social. Além
disso, as condi¢des de trabalho insalubres, o cansago extremo e a falta de tempo para brincar e
interagir comprometem o bem-estar fisico, emocional e social dessas criangas, violando seus
direitos fundamentais. Esses elementos comprovam que o trabalho infantil tem impactos negativos
profundos no desenvolvimento social das criancas na cidade de Maputo. Outro fator relevante ¢ o
deslocamento de menores de outras provincias que agrava sua vulnerabilidade, expondo-as a riscos
de marginalizagdo, exploragdo e abusos, além de intensificar a ruptura de lagos familiares,

fundamentais para o desenvolvimento emocional.

Apesar das adversidades, os pais e encarregados de educacdo expressam uma clara
compreensao dos impactos negativos do trabalho infantil e desejam que seus filhos tenham acesso
a uma vida melhor. Contudo, a falta de alternativas econdmicas e de politicas publicas eficazes

impede a transformacao dessa aspiracao em realidade.

A manutencao dessa pratica reflete a fragilidade da protecao legal e da atuacdo governamental.
A erradicacdo do trabalho infantil requer uma abordagem integrada, que una apoio econdmico,
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acesso a educagdo, campanhas de sensibilizagdo e fortalecimento dos mecanismos legais e de

fiscalizagao.
5.2. Analise SWOT

A andlise SWOT permite avaliar os pontos fortes e fracos das iniciativas, bem como as

oportunidades e ameagas externas.

Fatores Internos (Forcas e Fraquezas) Externos (Oportunidades e
Ameagas)
Forcas - Politicas publicas existentes para prote¢do | Oportunidades:
da crianca; - Possibilidade de ampliar
- Parcerias com ONGs e instituicbes | financiamento internacional;
internacionais; - Crescente  conscientizacdo
- Mobilizagdo comunitéria ativa. global sobre os direitos das
criangas;

- Tecnologia para fiscalizacdo
mais eficiente.

Fraquezas - Recursos financeiros limitados; Ameagcas:
- Falta de infraestrutura adequada; - Crise econbmica resultante da
- Dificuldade na fiscalizacdo em regides | instabilidade sociopolitica que
afastadas. pode reduzir investimentos;

- Cultura tradicional que pode
dificultar mudangas rapidas;

- Resisténcia de  sectores
econdbmicos que dependem da
mao-de-obra infantil.

Fonte: Elaboragdo propria (2025)

A andlise SWOT evidencia que, apesar da existéncia de politicas publicas de protecdo a
crianga e do apoio de ONGs e organizagdes internacionais, ainda ha desafios significativos, como
a falta de infraestrutura adequada, os recursos financeiros limitados e as dificuldades na
fiscalizagdo, especialmente em areas mais remotas. No entanto, as oportunidades identificadas,

como o potencial de financiamento internacional, 0 aumento da conscientizagdo global sobre os
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direitos das criancas e o avango da tecnologia para fiscalizagdo, representam caminhos viaveis

para fortalecer as acdes de melhoria.

Diante disso, ¢ fundamental que o governo e seus parceiros intensifiquem esforcos para
mitigar as fraquezas e enfrentar as ameagas, como a crise econdmica e as barreiras culturais,
através do fortalecimento das politicas publicas, da implementacdo de programas educacionais
acessiveis e da mobilizagdo comunitéria. A captacdo de recursos por meio de parcerias publico-
privadas e organismos internacionais pode contribuir para viabilizar essas iniciativas. Dessa forma,
ao alinhar as estratégias de melhoria com as oportunidades disponiveis, sera possivel reduzir de

forma sustentavel a incidéncia do trabalho infantil e garantir um futuro mais digno para as criangas.
5.3. Plano de Melhoria
Propde-se um plano com cinco eixos:

Fortalecimento das Politicas Publicas: apoio financeiro as familias, ampliagdo da
infraestrutura escolar, alimentagdo e saude gratuitas; fortalecer parcerias publico-privada, para o
financiamento e cooperagdo com organizacdes internacionais, como a UNICEF e o Banco

Mundial.

Incentivo a Educacao e Capacitagao Profissional: curriculos flexiveis, centros de formagao

técnica e bolsas de estudo; incentivos fiscais para empresas envolvidas nessa acao.

Parcerias Comunitarias: campanhas de sensibilizagdo, centros de atividades para criangas e

envolvimento dos lideres locais.

Monitoramento e Fiscalizagdo: inspegdes regulares, canais de dentincia, capacitagdo de fiscais

e integracdo institucional.

Apoio Psicologico e Assisténcia Social: programas de apoio emocional e reintegragdo social

das criangas e familias.
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